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EINE SCHWIERIGREIT
DER PSYCHOANALYSE






EINE SCHWIERIGKEIT INER
PSYCHOANALYSE

Ich will gleich zum Eingang sagen, daB} ich nicht eine intellek-
tuelle Schwierigkeit meine, etwas, was die Psychcanalyse fiir das
Verstindnis des Empfingers (Horers oder Lesers) unzuginglich
macht, sondern eine affektive Schwierigkeit: etwas, wodurch sich
die Psychoanalyse die Gefithle des Empfingers entfremdet, so dafB3
er weniger geneigt wird, ihr Interesse oder Glauben zu schenken.
Wie man merkt, kommen beiderlei Schwierigkeiter: auf dasseibe
hinaus. Wer fiir eine Sache nicht genug Sympathie aufbringen
kann, wird sie anch nicht so leicht verstehen.

Aus Riicksicht auf den Leser, den ich mir noch als véllig
unbeteiligt vorstelle, muB ich etwas weiter ausholen. In der
Psychoanalyse hat sich aus einer groBen Zahl von Einzelbeob-
achtungen und Eindriicken endlich etwas wie eine Theorie
gestaltet, die unter dem Namen der Libidotheorie bekannt ist. Die
Psychoanalyse beschiftigt sich bekanntlich mit der Aufklirung und
der Beseitigung der sogenannten nervésen Storungen. Fur dieses
Problem mufBlte ein Angriffspunkt gefunden werden, und man
entschloB sich, ihn im Triebleben der Seele zu suchen. An-



4 Werke aus den Jahren 1917-1920

nahmen iiber das menschliche Triebleben wurden also die Grund-
lage unserer Auffassung der Nervositit.

Die Psychologie, die auf unseren Schulen gelehrt wird, gibt
uns nur sehr wenig befriedigende Antworten, wenn wir sie nach
den Problemen des Seelenlebens befragen. Auf keinem Gebiet sind
aber ihre Auskiinfte kiimmerlicher als auf dem der Triebe.

Es bleibt uns i{iberlassen, wie wir uns hier eine erste Orientie-
rung schaffen wollen. Die populire Auffassung trennt Hunger und
Liebe als Vertreter der Triebe, welche das Einzelwesen zu erhalten,
und jener, die es fortzupflanzen streben. Indem wir uns dieser so
naheliegenden Sonderung anschlieBen, unterscheiden wir auch in
der Psychoanalyse die Selbsterhaltungs- oder Ich-Triebe von den
Sexualtrieben und nennen die Kraft, mit welcher der Sexualtrieb

im Seelenleben auftritt, Libido -— sexuelles Verlangen — als
etwas dem Hunger, dem Machtwillen u. dgl. bei den Ich-Trieben
Analoges.

Auf dem Boden dieser Annahme machen wir dann die erste
bedeutungsvolle Entdeckung. Wir erfahren, daB fiir das Ver-
stindnis der neurotischen Erkrankungen den Sexualtrieben die
weitaus groBere Bedeutung zukommt, daB die Neurosen sozusagen
die spezifischen Erkrankungen der Sexualfunktion sind. Dall es
von der Quantitit der Libido und von der Madglichkeit, sie zu
befriedigen und durch Befriedigung abzufiihren, abhdngt, ob ein
Mensch iiberhaupt an einer Neurose erkrankt. DaBl die Form der
Erkrankung bestimmt wird durch die Art, wie der einzelne den
Entwicklungsweg der Sexualfunktion zuriickgelegt hat, oder, wie
wir sagen, durch die Fixierungen, welche seine Libidoe im Laufe
ihrer Entwicklung erfahren hat. Und dal wir in einer gewissen,
nicht sehr einfachen Technik der psychischen Beeinflussung ein
Mittel haben, manche Gruppen der Neurosen gleichzeitig aufzu-
kliren und riickgidngig zu machen. Den besten Erfolg hat unsere
therapeutische Bemithung bei einer gewissen Klasse von Neurosen,
die aus dem Konflikt zwischen den Ich-Trieben und den Sexual-
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trieben hervorgehen. Beim Menschen kommt es nimlich vor, da3
die Anforderungen der Sexualtriebe, die ja weit iiber das Einzel-
wesen hinausgreifen, dem Ieh als Gefahr erscheiren, die seine
Selbsterhaltung oder seine Selbstachtung bedrohen. [ann setzt sich
das Ich zur Wehr, versagt den Sexualtrieben die gewdiinschte
Befriedigung, notigt sie zu jenen Umwegen einer Ersatzbefriedi-
gung, die sich als nervése Symptome kundgeben.

Die psychoanalytische Therapie bringt es dann zustande, den
Verdringungsproze3 einer Revision zu unterziehen und den Kon-
flikt zu einem besseren, mit der Gesundheit verirdglichen Aus-
gang zu leiten. Unverstindige Gegnerschaft wirft uns dann unsere
Schitzung der Sexualtriebe als einseitig vor: Der Mensch habe
noch andere Interessen als die sexuellen. Das haten wir keinen
Augenblick lang vergessen oder verletgnet. Unsere Einseitigkeit
ist wie die des Chemikers, der alle Kanstitutioner: auf die Kraft
der chemischen Attraktion zuriickfithrt. Er leugnet darum die
Schwerkraft nicht, er iiberlit ihre Wiirdigung dem Physiker.

Wihrend der therapeutischen Arbeit miissen wir nns um die
Verteilung der Libido bei dem Kranken bekiimmern, wir forschen
nach, an welche Objektvorstellungen seine Libide gebunden ist,
und machen sie frei, um sie dem Ich zur Verfilgung zu stellen.
Dabei sind wir dazu gekommmen, uns ein sehr merkwiirdiges Bild
von der anfinglichen, der Urverteilung der Libido beim Menschen
zu machen. Wir muBten annehmen, daB zu Beginn der indivi-
duellen Entwicklung alle Libido (alles erotische Strebeu, alle Liebes-
fahigkeit) an die eigene Person gekniipft ist, wie wir sagen, das
eigene Ich besetzt. Erst spiter geschieht es in Aniehnung an die
Befriedigung der groBen Lebensbediirfnisse, daB dic Libido vom
Ich auf die #duBleren Objekte iiberflieBt, wodurch: wir erst in
die Lage kemmen, die libidinssen Triebe als solche zn erkennen
und von den Ich-Trieben zu unterscheiden. Von diessen Objekten
kann die Libido wieder abgelést und ins Ich zuriickgezogen
werden.
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Den Zustand, in dem das Ich die Libido bei sich behiilt,
heiBen wir Narzilmus, in Erinnerung der griechischen Sage
vom Jungling Narzissus, der in sein eigenes Spiegelbild ver-
liebt blieb.

Wir schreiben also dem Individuum einen Fortschritt zu vom
NarziBmus zur Objektliebe. Aber wir glauben nicht, daB3 jemals
die gesamrte Libido des Ichs auf die Objekte iibergeht. Ein ge-
wisser Betrag von Libido verbleibt immer beim Ich, ein gewisses
MaBB von NarziBmus bleibt trotz hochentwickelter Objektliebe
fortbestehen. Das Ich ist ein groBes Reservoir, aus dem die fiir
die Objekte bestimmte Libida ausstrémt, und dem sie von den
Objekten her wieder zuflieBt. Die Objektlibido war zuerst Ich-
Libido und kann sich wieder in Ich-Libido umsetzen. Es ist fiir
die velle Gesundheit der Person wesentlich, daB ihre Libido die
volle Beweglichkeit nicht verliere. Zur Versinnlichung dieses Ver-
hdltnisses denken wir an ein Protoplasmatierchen, dessen zih-
flussige Substanz Pseudopodien (Scheinfiilchen) aussendet, Fort-
setzungen, in welche sich die Leibessubstanz hineinerstreckt, die
aber jederzeit wieder eingezogen werden kénnen, so dal3 die Form
des Protoplasmaklitmpchens wieder hergestellt wird.

Was ich durch diese Andeutungen zu beschreiben versucht
habe, ist die Libidotheorie der Neurosen, auf welche alle unsere
Auffassungen vam Wesen dieser krankhaften Zustinde und unser
therapeutisches Vorgehen gegen dieselben begriindet sind. Es ist
selbstverstindlich, da3 wir die Voraussetzungen der Libidotheorie
auch fiir das normale Verhalten geltend machen. Wir sprechen
vom NarziBmus des kleinen Kindes und wir schreiben es dem
iberstarken NarziBmus des primitiven Menschen zu, dall er an
die Allmacht seiner Gedanken glaubt und darum den Ablauf der
Begebenheiten in der duBeren Welt durch die Technik der Magie
beeinflussen will.

Nach dieser Einleitung mdchte ich ausfithren, daB der allge-
meine NarziBmus, die Eigenliebe der Menschheit, bis jetzt drei
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erfahren hat.

a) Der Mensch glaubte zuerst in den Anfingen seiner For-
schung, daB3 sich sein Wohnsitz, die Erde, ruhend im Mittelpunkte
des Weltalls befinde, wihrend Sonne, Mond und Planeten sich
in kreisformigen Bahnen um die Erde bewegen. Iir folgte dabei
in naiver Weise dem FEindruck seiner Sinneswahrnehmungen,
denn eine Bewegung der Erde verspiirt er nicht, und wo immer
er frei um sich blicken kann, findet er sich im Miitelpunkt eines
Kreises, der die &uBlere Welt umschlieBt. Die zentrale Stellung
der Erde war ihm aber eine Gewihr fiir ihre herrschende Rolle
im Weltall und schien in guter Ubereinstimmuiig mit seiner
Neigung, sich als den Herrn dieser Welt zu fithien.

Die Zerstérung dieser narziBtischen Illusion kriipft sich fur
uns an den Namen und das Werk des Nik. Kcpernikus im
sechzehnten Jahrhundert. Lange vor ihm hatten «ie Pythagorder
an der bevorzugten Stellung der Erde gezweifelt, i:nd Aristarch
von Samos hatte im dritten vorchristlichen Jahriundert ausge-
sprochen, daBB die Erde viel kleiner sei als die Scnne und sich
um diesen Himmelskérper bewege. Auch die grofie Entdeckung
des Kopernikus war also schon vor ithm gemacht worden. Als
sie aber allgemeine Anerkennumg fand, hatte dic menschhiche
Eigenliebe ihre erste, die kosmologische Krénkung erfahren.

b) Der Mensch warf sich im Laufe seiner Kuiiurentwicklung
zum Herrn iiber seine tierischen Mitgeschopfe auf. Aber mit dieser
Vorherrschaft nieht zufrieden, begann er eine Xiuft zwischen
ihr und sein Wesen zu legen. Er sprach ihnen die Ver-
nunft ab und legte sich eine unsterbliche Seele bel, berief sich
auf eine hohe gottliche Abkunft, die das Band der Gemeinschaft
mit der Tierwelt zu zerreilen gestatteter Es ist merkwiirdig, dal3
diese Uberhebung dem kleinen Kinde wie dem primitiven und
dem Urmenschen noch ferne liegt. Sie ist das Krgebnis einer
spiteren anspruchsvollen Entwicklung. Der Primitive fand es auf
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der Stufe des Totemismus nicht anstoBig, seinen Stamm auf einen
tierischen Ahnherrn zurlickzuleiten. Der Mythué, welcher den
Niederschlag jener alten Denkungsart enthilt, 1iBt die Gotter
Tiergestalt annehmen, und die Kunst der ersten Zeiten bildet die
Gotter mit Tierkopfen. Das Kind empfindet keinen Unterschied
zwischen dem eigenen Wesen und dem des Tieres; es lait die
Tiere ohne Verwunderung im Mairchen denken und sprechen;
es verschiebt einen Angstaffekt, der dem menschlichen Vater gilt,
auf den Hund oder auf das Pferd, ohne damit eine Herabsetzung
des Vaters zu heabsichtigen. Erst wenn es erwachsen ist, wird
es sich dem Tiere soweit entfremdet haben, dal es den Menschen
mit dem Namen des Tieres beschimpfen kann.

Wir wissen es alle, daB die Forschung Ch. Darwins, seiner
Miterbeiter nnd Vorginger, vor wenig mehr als emem halben
Jahrhundert dieser Uberhebung des Menschen ein Ende bereitet
hat. Der Mensch ist nichts anderes und nichts Besseres als die
Tiere, er ist selbst aus der Tierreihe hervorgegangen, einigen Arten
niher, anderen ferner verwandt. Seine spiteren Erwerbungen ver-
mochten es nicht, die Zeugnisse der Gleichwertigkeit zu verwischen,
die in seinem Korperbau wie in seinen seelischen Anlagen ge-
geben sind. Dies ist aber die zweite, die biologische Krinkung
des menschlichen NarziBmus.

¢) Am empfindlichsten trifft wohl die dritte Krinkung, die
psychologischer Natur ist.

Der Mensch, ob auch draullen erniedrigt, fithlt sich souverin
in seiner eigenen Seele. Irgendwo im Kern seines Ichs hat er
sich ein Aufsichtsorgan geschaffen, welches seine eigenen Regungen
und Handlungen iiberwacht, ob sie mit seinen Anforderungen
znsammenstimmen. Tun sie das nicht, so werden sie unerbittlich
gehemmt nnd zuriickgezogen. Seine innere Wahrnehmung, das
Bewulltsein, gibt dem Ich Kunde von allen bedeutungsvollen Vor-
gingen 1m seelischen Getriebe, und der durch diese Nachrichten
gelenkte Wille fithrt aus, was das Ich anordnet, dndert ab, was



EHine Schwierigkeit der Psychoanalyse 9

sich selbstindig vollziehen mochte. Denn diese Heele ist nichts
Einfaches, vielmehr eine Hierarchie von iiber- u:nd untergeord-
neten Instanzen, ein Gewirre von Impulsen, die unabhidngig von-
einander zur Ausfithrung dringen, entsprechend der Vielheit von
Trieben und von Beziehungen zur AuBenwelt, visle davon ein-
ander gegensitzlich und miteinander unvertriglich. Es ist fir die
Funktion erforderlich, daB die oberste Instanz von allem Kenntnis
erhalte, was sich vorbereitet, und daB ihr Wille iibcrallhin dringen
konne, um seinen EinfluB zu tiben. Aber das Ich fiihlt sich sicher
sowohl der Vollstindigkeit und VerliBlichkeit der Machrichten als
auch der Wegsamkeit fir seine Befehle.

In gewissen Krankheiten, allerdings gerade bei den von uns
studierten Neurosen, ist es anders. Das Ich fiihlt sich unbehaglich,
es stoBt auf Grenzen seiner Macht in seinem eig:nen Haus, der
Seele. Es tanchen plotzlich Gedanken auf, von denen man nicht
weill, woher sie kommen; man kann auch nichis dazu tun, sie
zu vertreiben. Diese fremden Giiste scheinen selbst miichtiger zu sein
als die dem Ich unterworfenen; sie widerstehen allen sonst so
erprobten Machtmitteln des Willens, bleiben unbeirrt durch die
logische Widerlegung, unangetastet durch die Gegenaussage der
Realitdt. Oder es kommen Impulse, die wie die zines Fremden
sind, so daB das Ich sie verleugnet, aber es mufi sich doch ver
ihnen fiirchten und Vorsichtsmafinahmen gegen sie treffen. Das Ich
sagt sich, das ist eine Krankheit, eine fremde Invasion, es verschirft
seine Wachsamkeit, aber es kann nicht verstehen, warum es sich
in so seltsamer Weise gelihmt fiihlt.

Die Psychiatrie bestreitet zwar fiir solche Vorfille, daBl sich
bése, fremde Geister ins Seelenleben eingedringt haben, aber sonst
sagt sie nur achselzuckend: Degeneration, hereditire Disposition,
konstitutionelle Minderwertigkeit! Die Psychoanalyss unterninmt
es, diese unheimlichen Krankheitsfille aufzuklidren, sie stellt sorg-
filtige und langwierige Untersuchungen an, schafft sich Hilfs-
begriffe und wissenschaftliche Konstruktionen und kann dem Ich
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endlich sagen: , Es ist nichts Fremdes in dich gefahren; ein Teil
von deinem eigenen Seelenleben hat sich deiner Kenntnis und
der Herrschaft deines Willens entzogen. Darum bist du auch so
schwach in der Abwehr; du kdmpfst mit einem Teil deiner Kraft
gegen den anderen Teil, kannst nicht wie gegen einen #uBeren
Feind deine ganze Kraft zusammennehmen. Und es ist nicht
einmal der schlechteste oder unwichtigste Anteil demer seelischen
Krifte, der so in Gegensatz zu dir getreten und unabhingig von
dir geworden ist. Die Schuld, muB ich sagen, liegt an dir selbst.
Du hast deine Kraft uberschidtzt, wenn du geglaubt hast, du
kénntest mit deinen Sexualtrieben anstellen, was du willst, und
brauchtest auf ihre Absichten nicht die mindeste Riicksicht zu
nehmen. Da haben sie sich denn empdrt und sind ihre eigenen
dunklen Wege gegangen, um sich der Unterdriickung zu ent-
ziehen, haben sich ihr Recht geschaffen auf eine Weise, die dir
nicht mehr recht sein kann. Wie sie das zustande gebracht haben,
und welche Wege sie gewandelt sind, das hast du nicht erfahren;
nur das Ergebnis dieser Arbeit, das Symptoin, das du als Leiden
empfindest, ist zu deiner Kenuntnis gekommen. Du erkennst es
dann nicht als Abkémmling deiner eigenen verstoBenen Triebe
und weilt nicht, daB es deren Ersatzbefriedigung ist.

m,Der ganze Vorgang wird aber nur durch den einen Umstand
moglich, daB du dich auch in einem anderen wichtigen Punkte
im lrrtum befindest. Du vertraust darauf, daB3 du alles erfihrst,
was in deiner Seele vorgeht, wenn es nur wichtig genug ist,
weil dein Bewultsein es dir dann meldet. Und wenn du von
etwas in deiner Seele keine Nachricht bekommen hast, nimmst
du zuversichtlich an, es sei nicht in ihr enthalten. Ja, du gehst
so weit, da} du ,seelisch’ fiir identisch haltst mit ,bewuBt’, d. h.
dir bekanmt, trotz der augenscheinlichsten Beweise, dal in deinem
Seelenleben bestdndig viel mehr vor sich gehen muB, als deinem
BewuBtsein bekannt werden kann. LaB dich doch in diesem einen
Punkt belehren! Das Seelische in dir fallt nicht mit dem dir
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BewulBlten zusammen; es ist etwas anderes, ob eiwas in deiner
Seele vorgeht, und eb du es auch erfihrst. Fiir gewohnlich, ich
will “es zugeben, reicht der Nachrichtendienst an dein BewuBtsein
fur deine Bediirfnisse aus. Du darfst dich in der Illusion wiegen,
daB du alles Wichtigere erfihrst. Aber in manchen Fillen, z. B.
in dem eimes solchen Triebkonflikts, versagt er und dein Wille
reicht dann nicht weiter als dein Wissen. In alien Fillen aber
sind diese Nachrichten deines BewuBtseins unvollsténdig und héufig
unzuverldssig; auch trifft es sich oft genug, dal du von den
Geschehnissen erst Kunde bekominst, wenn sie bereits vollzogen
sind und du nichts mehr an ihnen #&ndern kannst. Wer kann,
selbst wenn du nicht krank bist, ermessen, was sich alles in deiner
Seele regt, wovon du nichts erfihrst, oder woriiber du falsch be-
richtet wirst. Du beninmmst dich wie ein absoluter Herrscher, der
es sich an den Informationen seiner obersten Hofimter geniigen
188t und nicht zum Volk herabsteigt, um dessen Stirnme zu héren.
Geh in dich, in deine Tiefen und lerne dich erst kennen, dann
wirst du verstehen, warum du krank werden mnfit, und vielleicht
vermeiden, krank zu werden.*

So wollte die Psychoanalyse das Ich belehren. Aber die beiden
Aufklarungen, dall das Triebleben der Sexualitdt i:: ums nicht voll
zu bidndigen ist, und daB} die seelischen Vorgénge 2n sich unbe-
wullt sind und nur durch eine unvollstindige und unzuverldssige
\Vahrnehmung dem Ich zuginglich und thm unterworfen werden,
kommen der Behauptung gleich, dal das. Ich nicht Herr sei
in seinem eigenen Haus. Sie stellen miteinander die dritte
Krinkung der Eigenliebe dar, die ich die psycholcgische nennen
mochte. Kein Wunder daher, dall das Ich der Psychcanalyse nicht
seine Gunst zuwendet und ihr hartndckig den {;lauben ver-
weigert.

Die wenigsten Menschen diirften sich klar gemacht haben,
einen wie folgenschweren Schritt die Annahme unbewuBter seeli-
scher Vorgidnge fiir Wissenschaft und Leben bedcuten wiirde.
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Beeilen wir uns aber hinzuzufiigen, daBB nicht die Psychoanalyse
diesen Schritt zuerst gemacht hat. Es sind namhafte Philosophen
als Vorgdnger anzufiihren, vor allen der groBle Denker Schopen-
hauer, dessen unbewuBter ,,Wille* den seelischen Trieben der
Psychoanalyse gleichzusetzen ist. Derselbe Denker iibrigens, der
in Worten von unvergeBlichem Nachdruck die Menschen an die
immer noch unterschitzte Bedeutung ihres Sexualstrebens gemahnt
hat, Die Psychoanalyse hat nur das eine voraus, daB sie die beiden
dem NarziBmus so peinlichen Sdtze von der psychischen Bedeu-
tung der Sexualitit und von der UnbewuBtheit des Seelenlebens
nicht abstrakt behauptet, sondern an einem Material erweist,
welches jeden einzelnen persénlich angeht und seine Stellung-
nahme zu diesen Problemen erzwingt. Aber gerade darum lenkt
sie die Abneigung und die Widerstinde auf sich, welche den
groBen Namen des Philosophen noch scheu vermeiden.
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EINE KINDHEITSERINNERUNG
AUS sDICHTUNG UND WAHRHEIT«

sWenn man sich erinnern will, was uns in der frithesten
Zeit der Kindheit begegnet ist, so kommt man oft in den Fall,
dasjenige, was wir von anderen gehort, mit dem zu verwechseln,
was wir wirklich aus eigener anschauender Erfahrung besitzen.”
Diese Bemerkung macht Goethe auf einem der ersten Blatter
der Lebensbeschreibung, die er im Alter von sechzig Jahren auf-
zuzeichnen begann. Vor ihr stehen nur einige Mitteilungen iiber
seine ,am 28. August 1749, mittags mit dem {(lockenschlag
zwolf“ erfolgte Geburt. Die Konstellation der Gestirne war ihm
giunstig und mag wohl Ursache seiner Erhaltung gewesen sein,
denn er kam ,fur tot“ auf die Welt, und nur durch vielfache
Bemithungen brachte man es dahin, dal er das Licht erblickte.
Nach dieser Beinerkung folgt eine kurze Schilderung des Hauses
und der Réumlichkeit, in welcher sich die Kimder — er und
seine jlingere Schwester — am liebsten aufhielten. Dann aber
erzihlt Goethe eigentlich nur eine einzige Begebenheit, die man
in die , fritheste Zeit der Kindheit“ (in die Jahre bis vier?) ver-
setzen kann, und an welche er eine eigene Erinnerung bewahrt
zu haben scheint.
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Der Bericht hieriiber lautet: ,und mich gewannen drei gegen-
{ibéer wohnende Briider von Ochsenstein, hinterlassene Solme des
verstorbenen Schultheillen, gar lieb, und beschéftigten und neckten
sich mit mir auf mancherlei Weise.*

,,Die Meinigen erzihlten gern allerlei Eulenspiegeleien, zu denen
mich jene sonst ernsten und einsamen Mainner angereizt. Ich
filhre nur einen von diesen Streichen an. Es war eben Topfmarkt
gewesen und man hatte nicht allein die Kiiche fiir die nédchste
Zeit mit solchen Waren versorgt, sondern auch uns Kindern der-
gleichen Geschirr im kleinen zu spielender Beschiftigung einge-
kauft. An einem schénen Nachmittag, da alles ruhig im Hause
war, trieb ich im Gerdms (der erwahnten gegen die Stralle ge-
richteten Ortlichkeit) mit meinen Schiisseln und Topfen mein
Wesen und da weiter mnichts dabei herauskommen wollte, warf
ich ein Geschirr auf die StraBe und freute mich, daBB es so lustig
zerbrach. Die von Ochsenstein, welche sahen, wie ich mich daran
ergdtzte, daB ich so gar frohlich in die Hindchen patschte, riefen:
Noch mehr! Ich sdumte nicht, sogleich einen Topf und auf nnmer
fortwidhrendes Rufen: Noch mehr! nach und nach sdamtliche Schiissel-
chen, Tiegelchen, Kidnnchen gegen das Pflaster zu schleudern.
Meine Nachbarn fuhren fort, ihren Beifall zu bezeigen und ich
war hochlich froh, ihnen Vergniigen zu machen. Mein Vorrat
aber war aufgezehrt, und sie riefen immer: Noch mehr! Ich eilte
daher stracks in die Kiiche und holte die irdenen Teller, welche
nun freilich im Zerbrechen ein noch lustigeres Schauspiel gaben;
und so lief ich hin und wieder, brachte einen Teller nach dem
anderen, wie ich sie auf dem Topfbrett der Reihe nach erreichen
konnte, und weil sich jene gar nicht zufrieden gaben, so stiirzte
ich alles, was ich von Geschirr erschleppen konnte, in gleiches Ver-
derben. Nur spiter erschien jemand zu hindern und zu wehren. Das
Ungliick war geschehen, und man hatte fiir so viel zerbrochene
Topferware wenigstens eine lustige Geschichte, an der sich be-
sonders die schalkischen Urheber bis an ihr Lebensende ergotzten.
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Dies konnte man in voranalytischen Zeiten ohus Anlal zum
Verweilen und ohne AnstoBl lesen; aber spdter wurcds das amaly-
tische Gewissen rege. Man hatte sich ja iiber Erinnerungen aus der
frithesten Kindheit bestimmte Meinungen und Erwartungen gebildet,
fur die man gerne allgemeine Giiltigkeit in Ansprich nahm. Es
sollte nicht gleichgiiltig oder bedeutungslos sein, weicie Einzelheit
des Kindheitslebens sich dem allgemeinen Vergessen: der Kindheit
entzogen hatte. Vielmehr durfte man vermuten, dafi dies im Ge-
diéchtnis Erhaltene auch das Bedeutsamste des ga:nzen Lebens-
abschnittes sei, und zwar entweder so, daB es solche Wichtigkeit
schon zu seiner Zeit besessen oder anders, daBl es siz durch den
EinfluB spdterer Erlebnisse nachtriglich erworben habe.

Allerdings war die hohe Wertigkeit solcher Kindheitserinne-
rungen nur in seltenen Fillen offensichtlich. Meist ¢rschienen sie
gleichgiiltig, ja nichtig, und es blieb zunichst unverstanden, dal3
es gerade ihnen gelungen war, der Amnesie zu tirotzen; auch
wullte derjenige, der sie als sein eigenes Erinnerungsgut seit
langen Jahren bewahrt hatte, sie so wenig zu wiirdigen wie der
Fremde, dem er sie erzihlte. Um sie in ihrer Bed:sutsamkeit zu
erkennen, bedurfte es einer gewissen Deutungsarbei:, die entweder
nachwies, wie thr Inhalt durch einen anderen z:i: ersetzen sei,
oder ihre Beziehung zu anderen, unverkennbar wickitigen Erleb-
nissen aufzeigte, fir welche sie als sogenannte Deckerinnerungen
eingetreten waren.

In jeder psychoanalytischen Bearbeitung einer Le:ensgeschichte
gelingt es, die Bedeutung der frithesten Kindheitseriznerungen in
solcher Weise aufzukliren. Ja, es ergibt sich in der Regel, daB
gerade diejenige Erinnerung, die der Analysierte wvcranstellt, die
er zuerst erzdhlt, mit der er seine Lebensbeichte «inleitet, sich
als die wichtigste erweist, als diejemige, welche die Schliissel zu
den Geheimfichern seines Seelenlebens in sich birgt. Aber im
Falle jener kleinen Kinderbegebenheit, die in ,Dichtung und
Wahrheit“ erzihlt wird, kommt unseren Erwartungen zu wenig
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entgegen. Die Mittel und Wege, die bei unseren Patienten zur
Deutung fithren, sind uns hier natiirlich unzugénglich; der Vorfall
an sich scheint einer aufspiirbaren Beziehung zu wichtigen Lebens-
eindriicken spdterer Zeit nicht fihig zu sein. Ein Schabernack
zum Schaden der hiduslichen Wirtschaft, unter fremdem Einflul3
veriibt, ist sicherlich keine passende Vignette fiur all das, was
Goethe aus seinem reichen Leben mitzuteilen hat. Der Eindruck
der vollen Harmlosigkeit und Beziehungslosigkeit will sich far
diese Kindererinnerung behaupten, und wir mogen die Mahnung
mitnehmen, die Anfordernngen der Psychoanalyse nicht zu iiber-
spannen oder am ungeeigneten Orte vorzubringen.

So hatte ich denn das kleine Problem lidngst aus meinen Ge-
danken fallen lassen, als mir der Zufall einen Patienten zufiihrte,
bei dem sich eine &dhnliche Kindheitserinnerung in durchsichti-
gerem Zusammeithange ergab. Es war ein siebenundzwanzigjahriger,
hochgebildeter und begabter Mann, dessen Gegenwart durch einen
Konflikt mit seiner Mutter ausgefiillt war, der sich so ziemlich
auf alle Interessen des Lebens erstreckte, unter dessen Wirkung
die Entwicklung seiner Liebesfihigkeit und seiner selbstindigen
Lebensfithrung schwer gelitten hatte. Dieser Konflikt ging weit
in die Kindheit zuriick; man kann wohl sagen, bis in sein viertes
Lebensjahr. Vorher war er ein sehr schwichliches, immer krin-
kelndes Kind gewesen, und doch hatten seine Erinnerungen diese
tible Zeit zum Paradies verkldirt, denn damals besaB er die un-
eingeschrankte, mit niemandem geteilte Zirtlichkeit der Mutter.
Als er noch nicht vier Jalire war, wurde ein — heute noch
lebender — Bruder geboren, und in der Reaktion auf diese Sto-
rung wandelte er sich zu einem eigensinnigen, unbotmiBigen
Jungen, der unausgesetzt die Strenge der Mutter herausforderte.
Er kam auch nie mehr m: das richtige Geleise.

Als er in meine Behandlung trat — nicht zum miudesten
darum, weil die bigotte Mutter die Psychoanalyse verabscheute —
war die Eifersucht auf den nachgeborenen Bruder, die sich seiner-
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zeit selbst in einem Attentat auf den Sdugling in der Wiege
gedullert hatte, lingst vergessen. Er behandelte jet:t seinen jiin-
geren Bruder sehr riicksichtsvoll, aber sonderbare Zuf:iishandlungen,
durch die er sonst geliebte Tiere wie seinen Jagdhund oder sorgsam
von ihm gepflegte Vigel plotzlich zu schwerem Schiaden brachte,
waren wohl als Nachklinge jener feindseiigen Impuise gegen den
kleinen Bruder zu verstehen.

Dieser Patient berichtete nun, daB er um die Zei: des Attentats
gegen das ihm verhaBte Kind einmal alles ihm erreichbare Ge-
schirr aus dem Fenster des Landhauses auf die StrazBe geworfen.
Also dasselbe, was Goethe in Dichtung und Wahrheit aus seiner
Kindheit erzdhlt! Ich bemerke, dal3 mein Patient von fremder
Nationalitdt und nicht in deutscher Bildung erzoger war; er hatte
Goethes Lebensbeschreibung niemals gelesen.

Diese Mitteilung mufBite mir den Versuch nahe legen, die
Kindheitserinnerung Goethes in dem Sinne zu deuicn, der durch
die Geschichte meines Patienten unabweisbar gewor««n war. Aber
waren in der Kindheit des Dichters die fiir solche Auffassung
erforderlichen Bedingungen nachzuweisen? Goethe selbst macht
zwar die Aneiferung der Herren von Ochsensteis: fiir seinen
Kinderstreich verantwortlich. Aber seine Erzdhlung selbst laBt
erkennen, dal3 die erwachsenen Nachbarn ihn nur zur Fortsetzung
seines Treibens aufgemuntert hatten. Den Anfang :azu hatte er
spontan gemacht, und die Motivierung, die er fiir tdies Beginnen
gibt: ,,Da weiter nichts dabei (beim Spiele) herauskor:men wollte®,
1Bt sich wohl ohne Zwang als Gestindnis deuten, da ihm ein
wirksames Motiv seines Handelns zur Zeit der Niederschrift und
wahrscheinlich auch lange Jahre vorher nicht bekannt war.

Es ist bekannt, daB Joh. Wolfgang und seine Sciiwester Cor-
nelia die altesten Uberlebenden einer griBeren, rechit hinfilligen
Kinderreihe waren. Dr. Hanns Sachs war so freundiich, mir die
Daten zu verschaffen, die sich auf diese frith verstorbenenen

Geschwister Goethes beziehen.
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Geschwister Goethes:

a) Hermann Jakob, getauft Montag, den 27. November 1752,
erreichte ein Alter von sechs Jahren und sechs Wochen, be-
erdigt 13. Jdnner 17509.

b) Katharina Elisabetha, getauft Montag, den g. September 1754,
beerdigt Donnerstag, den 22. Dezember 1755 (ein Jahr, vier
Monate alt).

¢) Johanna Maria, getauft Dienstag, den 29. Mdrz 1757 und
beerdigt Samstag, den 11. August 1759 (zwei Jahre, vier
Monate alt). (Dies war jedenfalls das von ihrem Bruder ge-
rithmte sehr schone und angenehme Maidchen).

d) Georg Adolph, getauft Sonntag, den 15. Juni 1760; be-
erdigt, acht Monate alt, Mittwoch, den 18. Februar 1701.
Goethes nichste Schwester, Cornelia Friederica Christiana,

war am 7. Dezember 1750 geboren, als er fiinfviertel Jahre alt

war. Durch diese geringe Altersdifferenz ist sie als Objekt der

Eifersucht so gut wie ausgeschlossen. Man weill, daB Kinder,

‘'wenn ihre Leidenschaften erwachen, niemals so heftige Reaktionen

gegen die Geschwister entwickeln, welche sie vorfinden, sondern

ihre Abneigung gegen die neu Ankommenden richten. Auch ist die

Szene, um deren Deutung wir uns bemiihen, mit dem zarten Alter

Goethes bei oder bald nach der Geburt Cornelias unvereinbar.

"Bei der Geburt des ersten Briiderchens Hermann Jakob war

Joh. Wolfgang dreieinviertel Jahre alt. Ungefihr zwei Jahre spiiter,

als er etwa fiinf Jahre alt war, wurde die zweite Schwester ge-

boren. Beide Altersstufen kommen fiir die Datierung des Geschirr-
hinauswerfens in Betracht; die erstere verdient vielleicht den Vor-
zug, sie wiirde auch die bessere Ubereinstimmung mit dem Falle
meines Patienten ergeben, der bei der Geburt seines Bruders
etwa dreidreiviertel Jahre zihlte.

Der Bruder Hermann Jakob, auf den unser Deutungsversuch
in solcher Art hingelenkt wird, war {ibrigens kein so fliichtiger

Gast in der Goetheschen Kinderstube wie die spiteren Geschwister.
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Man konnte sich verwundern, daB die Lebensgeschichte seines
groBen Bruders nicht ein Wortchen des Gedenkens an ihn bringt.’
Er wurde iiber sechs Jahre alt und Joh. Wolfgang war nahe an
zehn Jahre, als er starb. Dr. Ed. Hitschmann, der so freundlich
war, mir seine Notizen iiber diesen Stoff zur Verfiigung zu stellen,
meint:

,Auch der kleine Goethe hat ein Briiderchen nicht un-
gern sterbeu gesehen. Wenigstens berichtete seire Mutter nach
Bettina Brentanos Wiedererzihlung folgendes: Sonderbar fiel
es der Mutter auf, daB er bei dem Tode seines jiirigeren Bruders
Jakob, der sein Spielkamerad war, keine Trine vergoB, er schien
vielmehr eine Art Arger iiber die Klagen der Eliern und Ge-
schwister zu haben; da die Mutter nun spiter den Trotzigen
fragte, ob er den Bruder nicht lieb gehabt habe, lief er in seine
Kammer, brachte unter dem Bett hervor eine [vienge Papiere,
die mit Lektionen und Geschichtchen beschrieben vvaren, er sagte
ihr, daB er dies alles gemacht habe, um es dem Bruder zu lehren.’
Der idltere Bruder hitte also immerhin gern Vater mit dem
Jiingeren gespielt und ihm seine Uberlegenheit gezeigt.*

Wir kénnten uns also die Meinung bilden, das {reschirrhinaus-
werfen sei eine symbolische, oder sagen wir es richtiger: eine
magische Handiﬁng, durch welche das Kind ({oethe sowie
mein Patient) seinen Wunsch nach Beseitigung des siérenden Ein-
dringlings zu kriftigem Ausdruck bringt. Wir brauchen das Ver-
gniigen des Kindes beim Zerschellen der Gegensiinde nicht 2u
bestreiten; wenn eine Handlung bereits an sich lustbringend ist,
so ist dies keine Abhaltung, sondern eher eine Verlockung, sie
auch im Dienste anderer Absichten zu wiederheolen. Aber wir

1) [Zusatz 1924:) Ich bediene mich dieser Gelegenheit, um eine unrichtige Be-
hauptung, die nicht hiitte vorfallen sollen, zuriickzunehmen. An einer spiteren Stelle
dieses ersten Buches wird der jiingere Bruder doch erwihnt uxnd geschildert. Es
geschieht bei der Erinnerung an die listigen Kinderkrankheiten, unter denen auch
dieser Bruder ,nicht wenig litt“. ,Er war von zarter Natur, stiil und eigensinnig
und wir hatten niemals ein eigentliches Verhiltnis zusammen. Aich iiberlebte er
kaum die Kinderjahre.*
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glauben nicht, daBl es die Lust am Klirren und Brechen war,
welche solehen Kinderstreichen einen dauernden Platz in der Er-
innerung des Erwachsenen sichern konnte. Wir strduben uns auch
nicht, die Motivierung der Handlung um einen weiteren Beitrag
zu komplizieren. Das Kind, welches das Geschirr zerschligt, weil3
wohl, daBB es etwas Schlechtes tut, woritber die Erwachsenen
schelten werden, und wenn es sich durch dieses Wissen nicht
zuriickhalten ldBt, so hat es wahrscheinlich einen Groll gegen die
Eltern zu befriedigen; es will sich schlimm zeigen.

Der Lust am Zerbrechen und am Zerbrochenen wire auch
Geniige getan, wenn das Kind die gebrechlichen Gegenstinde
einfach auf den Boden wiirfe. Die Hinausbeférderung durch das
Fenster auf die StraBe bliebe dabei ohne Erklirung. Dies ,,Hinaus“
scheint aber ein wesentliches Stiick der magischen Handlung zu
sein und dem verborgenen Sinn derselben zu entstammen. Das
neue Kind soll fortgeschafft werden, durchs Fenster moglicher-
weise darum, weil es durchs Fenster gekommen ist. Die ganze
Handlung wire dann gleichwertig jener uns bekannt gewordenen
wortlichen Reaktion eines Kindes, als man ihm mitteilte, daB der
Storch ein Geschwisterchen gebracht. ,Er soll es wieder mit-
nehmen®, lautete sein Bescheid.

Indes, wir verhehlen uns nicht, wie milllich es — von allen
inneren Unsicherheiten abgesehen — bleibt, die Deutung einer
Kinderhandlung auf eine einzige Analogie zu begriinden. Ich hatte
darum auch meine Auffassung der kleinen Szene aus ,Dichtung
und Wahrheit“ durch Jahre zuriickgehalten. Da hekam ich eines
Tages einen Patienten, der seine Analyse mit folgenden, wort-
getreu fixierten Sdtzen einleitete:

»lch bin das élteste von acht oder neun Geschwistern.' Eine
meiner ersten Erinnerungeu ist, daB der Vater, in Nachtkleidung

1) Ein fliichtiger Irrtum aunffilliger Natur. Es ist nicht abzuweisen, daB er bereits
durch die Beseitigungstendenz gegen den Bruder induziert ist. (Vgl. Ferenczi: Uber
passagere Symptombildungen wilhrend der Analyse. Zentralbl. f. Psychoanalyse II, 1912.)
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auf seinem Bette sitzend, mir lachend erzdhlt, d:3 ich einen
Bruder bekommen habe. Ich war damals dreidreivicrtel Jahre alt;
so groB ist der Altersunterschied zwischen mir und meinem
ndchsten Bruder. Dann weill ich, daB ich kurze Zeit nachher
(oder war es ein Jahr vorher?)' einmal verschiedene Gegenstinde,
Bilirsten — oder war es nur etne Biirste? — Schulie und anderes
aus dem Fenster auf die StraBe geworfen habe. Ich habe auch
noch eine frithere Erinnerung. Als ich zwei Jahre ait war, iber-
nachtete ich mit den Eltern in einem Hotelzimmer in Linz auf
der Reise ins Salzkammergut. Ich war damals so unruhig in der
Nacht und machte ein solches Geschrei, dall mich der Vater
schlagen muBte.“

Vor dieser Aussage lieB ich jeden Zweifel falict., Wenn bei
analytischer Einstellung zwei Dinge unmittelbar naci:einander, wie
in einem Atem vorgebracht werden, so sollen wir diese Annihe-
rung auf Zusammenhang umdeuten. Es war alsc so, als ob der
Patient gesagt hdtte: Weil ich erfahren, daB ich einen Bruder
bekommen habe, habe ich einige Zeit nachher jenc Gegenstinde
auf die StraBe geworfen. Das Hinauswerfen der Biirsten, Schuhe usw.
gibt sich als Reaktion auf die Geburt des Bruders zu erkennen.
Es ist auch nicht unerwiinscht, daf3 die fortgeschafften Gegen-
stinde in diesem Falle nieht Geschirr, sondern =zndere Dinge
waren, wahrscheinlich solche, wie sie das Kind ¢ben erreichen
konnte . .. Das Hinausbefordern (durchs Fenster auf die StraBe)
erweist sich so als das Wesentliche der Handlung, die Lust am
Zerbrechen, am Kiirren und die Art der Dinge, a:: denen ,die
Exekution vollzogen wird®, als inkonstant und unswesentlich.

Nattirlich gilt die Forderung des Zusammenhanges auch fir
die dritte. Kindheitserinnerung des Patienten, die, obwohl die
fritheste, an das Ende der kleinen Reihe geriickt ist. Es ist leicht,
sie zu erfilllen. Wir verstehen, daB} das zweijdhrige Kind darum

1) Dieser den wesentlichen Punkt der Mitteilung als Widerstand annagende
Zweifel wurde vom Patienten bald nachher selbstindig zuriickgezogen.
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so unruhig war, weil es das Beisammensein von Vater und Mutter
im Bette nieht leiden wollte. Auf der Reise war es wohl nicht
anders moglich, als das Kind zum Zeugen dieser Gemeinschaft
werden zu lassen. Von den Gefiihlen, die sich damals in dem
kleinen Eifersiichtigen regten, ist ihm die Erbitterung gegen
das Weib verblieben, und diese hat eine dauernde Stérung seiner
Liebesentwicklung zur Folge gehabt.

Als ich nach diesen beiden Erfahrungen im Kreise der psycho-
analytischen Gesellschaft die Erwartung &uBerte, Vorkommnisse
solcher Art diirften bei kleinen Kindern micht zu den Seltenheiten
gehoren, stellte mir Fran Dr. v. Hug-Hellmuth zwei weitere
Beobachtungen zur Verfiigung, die ich hier folgen lasse:

L

Mit zirka dreieinhalb Jahren hatte der kleine Erich ,urplétzlich® die
Gewohnheit angenommen, alles, was ihm nicht pafite, zum Fenster hinaus-
zuwerfen. Aber er tat es auch mit Gegenstinden, die ihm nicht im Wege
waren und ihn nichts angingen. Gerade am Geburtstag des Vaters —- da
zihlte er drei Jahre viereinhalb Monate — warf er eine schwere Teigwalze,
die er flugs aus der Kiiche ins Zimmer geschleppt hatte, aus einem Fenster
der im dritten Stockwerk gelegenen Wohnung auf die Strafle. Einige Tage
spiter lie} er den Morserstéflel, dann ein Paar schwerer Bergsehuhe des
Vaters, die er erst aus dem Kasten nehmen muflte, folgen.

Damals machte die Mutter im siebenten oder achten Monate ihrer Schwanger-
schaft eine fausse couche, nach der das Kind ,wie ausgewechselt brav und zirtlich
still“ war. Im fiinften oder sechsten Monate sagte er wiederholt zur Mutter:
»Mutti, ich spring’ dir auf den Bauch“ oder ,Mutti, ich driick’ dir den
Bauch ein“. Und kurz vor der fausse couche, im Oktober: ,Wenn ich schon
einen Bruder bekommen soll, so wenigstens erst nach dem Christkindl.”

I

Eine junge Dame von neunzehn Jahren gibt spontan als friitheste Kind-
heitserinnerung folgende:

»Ich sehe mich furchtbar ungezogen, zum Hervorkriechen bereit, unter
dem Tische im Speisezimmer sitzen. Auf dem Tische steht meine Kaffee-
schale — ich sehe noch jetzt deutlich das Muster des Porzellans vor mir, —

1) Immer wiihlte er schwere Gegenstinde.
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die ich in dem Awugenblick, als GroBmama ins Zimmer irat, zum Fenster
hinauswerfen wollte.

Es hatte sich ndmlich niemand um mich gekiimmert, und indessen hatte
sich auf dem Kaffee eine ,Haut“ gebildet, was mir immer fiirchterlich war
und heute noch ist.

An diesem Tage wurde mein um zweieinhalb Jahre jiingerer Bruder ge-
boren, deshalb hatte niemand Zeit fiir mich.

Man erzéhlt mir noch immer, dafl ich an diesem Tage unausstehlich war;
zu Mittag hatte ich das Lieblingsglas des Papas vom Tische geworfen, tags-
iiber mehrmals mein Kleidchen heschmutzt und war vown frith bls abends
iibelster Laune. Auch ein Badepiippchen hatte ich in meinem Zorne zer-
triitmmert. “

Diese beiden Fille bediirfen kaum eines Kommentars. Sie be-
stitigen ohne weitere analytische Bemiithung, dal die Erbitterung
des Kindes fiber das erwartete oder erfolgte Auftreten eines Kon-
kurrenten sich in dem Hinausbefésrdern von Gegenstinden durch
das Fenster wie auch durch andere Akte von Schlimmheit und
Zerstérungssucht zum Ausdruck bringt. In der ersien Beobachtung
symbolisieren wohl die ,schweren Gegenstinde® dic Mutter selbst,
gegen welche sich der Zorn des Kindes richtet, sclange das neue
Kind noch nicht da ist. Der dreieinhalbjihrige Knzbe weifl um
die Schwangerschaft der Mutter und ist nicht im Z.weifel dariiber,
daf3 sie das Kind in ihrem Leibe beherbergt. Iian muB sich

“! erinnern und an s~ine besondere

hiebei an den ,kleinen Hans
Angst vor schwer beladenen Wagen.”? An der zveiten Beobach-
tung ist das frithe Alter des Kindes, zweieinhalb Jahre, bemer-

kenswert.

1) Analyse der Phobie eines fiinfjdhrigen Knaben [Ges. Werks. 3d. VII].

2) Fiir diese Symbolik der Schwangerschaft hat mir vor einiger Zeit eine mrehr
als fiinfzigjadhrige Dame eine weitere Bestitigung erbracht. Es «war ihr wiederholt
erzdhlt worden, daB sie als kleines Kind, das kaum sprechen konwie, den Vater auf-
geregt zum Fenster zu ziehen pflegte, wenn ein schwerer Mobelwagen auf der Stralle
vorbeifuhr. Mit Riicksicht auf ihre Wohnungserinnerungen 1iBt si-h feststellen, daB
sie damals jiinger war als zweidreiviertel Jahre. Um diese Zeit swurde ihr nichster
Bruder geboren und infolge dieses Zuwachses die Wohnung gew:chselt. Ungefihr
gleichzeitig hatte sie oft vor dem Einschlafen die dngstliche Empziindung von etwas
nnheimlich GroBem, das auf sie zukam, und dabei ,wurden iir die Hinde so
dick®.
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Wenn wir nun zur Kindheitserinnerung Goethes zuriickkehren
und an ihrer Stelle in ,Dichtung und Wahrheit“ einsetzen, was
wir aus der Beobachtung anderer Kinder erraten zu haben glauben,
so stellt sich ein tadelloser Zusammenhang her, den wir sonst
nicht entdeckt hitten. Es heiBt dann: Ich bin ein Gliickskind
gewesen; das Schicksal hat mich am Leben erhalten, obwohl ich
fur tot zur Welt gekommen bin. Meinen Bruder aber hat es be-
seitigt, so dal3 ich die Liebe der Mutter nicht mit ihm zu teilen
brauchte. Und dann geht der Gedankenweg weiter, zu einer
anderen in jener Friihzeit Verstorbenen, der GroBmutter, die wie
ein freundlicher, stiller Geist in einem anderen Wohnraum hauste.

Ich habe es aber schon an anderer Stelle ausgesprochen: Wenn
man der unbestrittene Liebling der Mutter gewesen ist, so behilt
man fiirs Leben jenes Eroberergefiihl, jene Zuversicht des Erfolges,
welche nicht selten wirklich den Erfolg nach sich zieht. Und
eine Bemerkung solcher Art wie: Meine Stirke wurzelt in meinem
Verhéltnis zur Mutter, hitte Goethe seiner Lebensgeschichte mit
Recht voranstellen diirfen.



AUS DER GESCHICHTE
EINER INFANTILEN
NEUROSE






I

VORBEMERKUNGEN
Der Krankheitsfall, tiber welchen ich hier — wiederum nur
in fragmentarischer Weise — berichten werde,” ist durch eine

Anzahl von Eigentiimlichkeiten ausgezeichnet, welcke zu ihrer Her-
vorhebung vor der Darstellung auffordern. Er betriff: einen jungen
Mann, welcher in seinem achtzehnten Jahr mack: einer gonor-
rhoischen Infektion als krank zusammenbrach und ginzlich ab-
hingig und existenzunfihig war, als er mehrere Jzhre spiter in
psychoanalytische Behandlung trat. Das Jahrzehnt seiner Jugend
vor dem Zeitpunkt der Erkrankung hatte er in =znndhernd mnor-
maler Weise durchlebt und seine Mittelschulstudien ohne viel
Stérung erledigt. Aber seine fritheren Jahre waren von einer
schweren neurotischen Stérung beherrscht gewesen, welche
knapp vor seinem vierten Geburtstag als Angsthysterie (Tier-

1) Diese Krankengeschichte ist kurz nach AbschluB der Bekandlung im Winter
19141915 niedergeschrieben worden unter dem damals frischer: Fl.indruck der Um-
deutungen, welche C. G. Jung und Alf. Adler an den psychoaralytischen Ergeb-
nissen vornehmen wollten. Sie kniipft also an den im ,Jahrbuch der Psychoanalyse‘
VI, 1914 verdffentlichtan Aufsatz: ,,Zur Geschichte der psychoanslyiischen Bewegung
[Bd. X. dieser Gesamtausgabe.] an und ergiinzt die dort enthalicrie, im wesentlichen
personliche Polemik durch objektive Wiirdignng des analytischen aterials. Sie war
urspriinglich fiir derr néchsten Band des Jahrbuches bestimmt, aker da sich das Er-
scheinen desselben durch die Hemmungen des groBen Krieges ins Unbestimmbare
verzogerte, entschloB ich mich, sie dieser von einem neuen Vericger veranstalteten
Sammlung aniuschlieBen. Manches, was in ihr zum erstenmal hiite ausgesprochen
werden sollen, hatte ich unterdes in meinen 1916/1917 gehaltenes ,,Vorlesungen zur
Einfilhrang in die Psychoanalyse'* behandeln miissen. Der Text der ersten Nieder-
schrift hat keine Abiénderungen von irgend welchem Belang erfairen; Zusitze sind
durch eckige Klammern kenntlich gemacht.
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phobie) begann, sich dann in eine Zwangsneurose mit religidsem
Inhalt umsetzte und mit ihren Auslinfernm bis in sein zehmtes
Jabr hineinreichte.

Nur diese infantile Neurose wird der Gegenstand meiner Mit-
teilungen sein. Trotz der direkten Aufforderung des Patienten
habe ich es abgelehnt, die vollstindige Gescliichte seiner Er-
krankung, Behandlung und Herstellung zu schreiben, weil ich
diese Aufgabe als technisch undurchfithrbar und sozial unzuldssig
erkannte. Damit fillt auch die Moglichkeit weg, den Zusammen-
hang zwischen seiner infantilen und seiner spiteren definitiven
Erkrankung anfzuzeigen. Ich kann ven dieser letzteren nur an-
geben, daB der Kranke ihretwegen lange Zeit in deutschen
Sanatorien zugebracht hat und damals von der zustindigsten
Stelle als ein Fall von , manisch-depressivem Irresein“ klassifiziert
worden ist. Diese Diagnose traf sicherlich fiir den Vater des
Patienten zu, dessen an Titigkeit und Interessen reiches Leben
durch wiederholte Anfille von schwerer Depression gestort worden
war. An dem Sohne selbst habe ich bei mehrjéhriger Beobachtung
keinen Stimmungswandel beobachten kénnen, der an Intensitit
und nach den Bedingungen seines Auftretens iiber die ersicht-
liche psychische Situation hinausgegangen wire. Ich habe mir
die Vorstellung gebildet, daB dieser Fall sowie viele andere, die
von der klinischen Psychiatrie mit mannigfaltigen und wechselnden
Diagnosen belegt werden, als Folgezustand nach einer spontan
abgelaufenen, mit Defekt ausgeheilten Zwangsneurose aufzu-
fassen ist.

Meine Beschreibung wird also von einer infantilen Neurose
handeln, die nicht wihrend ihres Bestandes, sondern erst fiint-
zehn Jahre nach ihrem Ablauf analysiert worden ist. Diese
Situation hat ihre Vorziige ebensowohl wie ihre Nachteile im
Vergleiche mit der anderen. Die Analyse, die man am neurotischen
Kind selbst vollzieht, wird von vornherein vertrauenswiirdiger er-
scheinen, aber sie kann nicht sehr inhaltsreich sein; man muB
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dem Kind zuviel Worte und Gedanken leihen i1:nd wird wviel-
leicht doch die tiefsten Schichtem undurchdringlici: fior das Be-
wufitsein finden. Die Analyse der Kindheitserkrank::ag durch das
Medium der Erinnerung bei dem Erwachsenen und geistig Ge-
reiften ist von diesen Einschrinkungen frei; aber rnan wird die
Verzerrung und Zurichtung in Rechnung bringen. welcher die
eigene Vergangenheit beim Riickblick aus spiterer Zeit unter-
worfen ist. Der erste Fall gibt vielleicht die iibrrzeugenderen
Resultate, der zweite ist der bei weitem lehrreichsra.

Auf alie Fille darf man aber behaupten, dal} Analysen von
kindlichen Neurosen ein besonders hohes theoretisches Interesse
beanspruchen konnen. Sie leisten fir das richtige Verstindnis der
Neurosen Erwachsener ungefiéhr soviel wie die Kindertrdume fiir
die Triume der HErwachsenen. Nicht etwa, dal iz leichter zu
durchschauen oder drmer an Elementen wiren; dic Schwierigkeit
der Einfiihlung ins kindliche Seelenleben macht sie sogar zu
einem besonders harten Stiick Arbeit fiir den Arzt. Aber es sind
doch in ihnen so viele der spdteren Auflagernnges: weggefallen,
daB das Wesentliche der Neurose unverkennbar hervortritt. Der
Widerstand gegen die Ergebnisse der Psychoanalyse hat bekannt-
lich in der gegenwirtigen Phase des Kampfes um die Psycho-
analyse eine neue Form angenommen. Man begniizt2 sich friiher
damit, den von der Analyse behaupteten Tatsachen die Wirk-
lichkeit zu Dbestreiten, wozu eine Vermeidung der Nachpriifung
die beste Technik schien. Dies Verfahren scheint sich nun lang-
sam zu erschopfen; man schligt jetzt dem anderen ‘Veg ein, die
Tatsachen anzuerkennen, aber die Folgerungen, die sich aus ihnen
ergeben, durch Umdeutungen zu beseitigen, so <z8 man sich
der anstoBigen Neuheiten doch wieder erwehrt ha: Das Studium
der kindlichen Neurosen erweist die volle Unzulinglichkeit dieser
seichten oder gewaltsamen Umdeutungsversuche. iis zeigt den
iiberragenden Anteil der so gern verleugneten libidindsen Trieb-
krifte an der Gestaltung der Neurose auf ynd it die Ab-
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wesenheit fernliegender kultureller Zielstrebungen erkennen, von
denen das Kind noch nichts weiBl, und die ithm darum nichts
bedeuten kénnen.

Ein anderer Zug, welcher die hier mitzuteilende Analyse der
Aufmerksamkeit. empfiehlt, hidngt mit der Schwere der Er-
krankung und der Dauer ihrer Behandlung zusammen. Die m
kurzer Zeit zu einem giinstigen Ausgang fithrenden Amnalysen
werden fiir das Selbstgefithl des Therapeuten wertvoll sein und
die drztliche Bedeutung der Psychoanalyse dartun; fiir die
Forderung der wissenschaftlichen Erkenntnis bleiben sie meist
belanglos. Man lernt mnichts Neues aus ihnen. Sie sind ja nur
darum so rasch gegliickt, weil man bereits alles wulte, was zu
ihrer FErledigung notwendig war. Newes kann man nur aus
Analysen erfahren, die besondere Schwierigkeiten bieten, zu
deren Uberwindung man dann viel Zeit verbraucht. Nur in
diesen Fillen erreicht man es, in die tiefsten und primitivsten
Schichten der seelischen Entwicklung herabzusteigen und von
dort die Lésungen fiir die Probleme der spiteren Gestaltungen
zu holen. Man sagt sich dann, dal}, streng genommen, erst die
Analyse, welche so weit vorgedrungen ist, diesen Namen ver-
dient. Natiirlich belehrt ein einzelner Fall nicht iiber alles, was
man wissen mdochte. Richtiger gesagt, er konnte alles lehren,
wenn man nur im stande wdre, alles aufzufassen und nicht
durch die Ungeiibtheit der eigenen Wahrnehmung genétigt wiire,
sich mit wenigem zu begniigen.

An solclren fruchtbringenden Schwierigkeiten lieB der hier zu
beschreibende Krankheitsfall nichts zu wiinschen iibrig. Die
ersten Jahre der Behandlung erzielten kaum eine Anderung.
Eine gliickliche Konstellation fiigte es, daB3 trotzdem alle d&uBeren
Verhdlthisse die Fortsetzung des therapeutischen Versuches er-
moglichten. Ich kann mir leicht denken, daB bei weniger giinstigen
Umstinden die Behandlung nach einiger Zeit aufgegeben worden
wire. Fiir den Standpunkt des Arztes kann ich nur aussagen,
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daB er sich in solchem Falle ebenso ,zeitlos“ werhalten mul3
wie das UnbewuBte selbst, wenn er etwas erfahre:: und erzielen
will. Das bringt er schlieBlich zu stande, wenn: er auf kurz-
sichtigen therapeutischen Ehrgeiz zu verzichten vermag. Das
Ausmall von Geduld, Gefiigigkeit, Einsicht und Zuirauen, welches
von Seiten des Kranken und seiner Angehérigen =rforderlich ist,
wird man in wenigen anderen Fallen erwarten diirfen. Der
Analytiker darf sich aber sagen, daB die Ergebnisse, welche er
an einem Falle in so langer Arbeit gewonnen !at, nun dazu
verhelfen werden, die Behandlungsdauer einer nichsten, ebenso
schweren Erkrankung wesentlich zu verkiirzen und so die Zeit-
losigkeit des UnbewuBten fortschreitend zu uberwinden, nach-
dem man sich ihr ein erstes Mal unterworfen ha:.

Der Patient, mit dem ich mich hier beschiftize, blieb lange
Zeit hinter einer Einstellung von gefiigiger Teilnahmslosigkeit
unangreifbar verschanzt. Er horte zu, verstand und lieB sich
nichts nahe kommen. Seine untadelige Intelligenz war wie ab-
geschnitten von den triebhaften Kriiften, welche sein Benehmen
in den wenigen ithm fibrig gebliebenen Lebensrelationen be-
herrschten. Es bedurfte einer langen FErziehung, uin ihn zu be-
wegen, einen selbstindigen Anteil an der Arbeit zu nehmen,
und als infelge dieser Bemithung die ersten Befreiungen auf-
traten, stellte er sofort die Arbeit ein, um weitere Verdnderungen
zu verhiiten und sich in der hergestellten Situation behaglich
zu erhalten. Seine Scheu vor einer selbstindigen Existenz war
so groB, daB sie alle Beschwerden des Krankseins aufwog. Es
fand sich ein einziger Weg, um sie zu tberwinden. Ich mubBte
warten, bis die Bindung an meine Person stark genug geworden
war, um ihr das Gleichgewicht zu halten, dann spielte ich
diesen einen Faktor gegen den anderen aus. ich bestimmte,
nicht ohne mich durch gute Anzeichen der Rechtzeitigkeit leiten
zu lassen, daB die Behandlung zu einem gewissen Termin ab-
geschlossen werden miisse, gleichgiiltig, wie weit sie vorgeschritten
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sei. Diesen Termin war ich einzuhalten entschlossen; der Patient
glaubte endlich an memen Ernst. Unter dem unerbittiichen Druck
dieser Terminsetzung gab sein Widerstand, seine Fixierung aus
Kranksein nach, und die Analyse lieferte nun iIn unverhiltnis-
miBig kurzer Zeit all das Material, welches die Losung seiner
Hemmungen und die Aufhebung seiner Symptome ermdglichte.
Aus dieser letzten Zeit der Arbeit, in welcher der Widerstand
zeitweise verschwunden war und der Kranke den Eindruck einer
sonst nur in der Hypnose erreichbaren Luziditit machte, stammen
auch alle die Aufklirungen, welche mir das Verstindnis seiner
infantilen Neurose gestatteten.

So illustrierte der Verlauf dieser Behandlung den von der
analytischen Technik lingst gewiirdigten Satz, daBl die Linge
des Weges, welchen die Analyse it dem Patienten zuriickzu-
legen hat, und die Fille des Materials, welches auf diesem Wege
zu bewdltigen ist, nicht in Betracht kommen gegen den Wider-
stand, den man wihrend der Arbeit antrifft, und nur soweit in
Betracht kommen, als sie dem Widerstande notwendigerweise
proportional sind. Es ist derselbe Vorgang, wie wenn jetzt eine
feindliche Armee Wochen und Monate verbraucht, um eine Strecke
Landes zu durchziehen, die sonst in friedlichen Zeiten in wenigen
Schnellzugsstunden duichfahren wird, und die von der eigenen
Armee kurz vorher in einigen Tagen zuriickgelegt wurde.

Eine dritte Eigentiimlichkeit der hier zu beschreibenden
Analyse hat nur den EntschluB, sie mitzuteilen, weiterhin er-
schwert. Die Ergebnisse derselben haben sich im ganzen mit
unserem bisherigen Wissen befriedigend gedeckt oder guten An-
schluB daran gefunden. Manche Einzelheiten sind mir aber selbst
so merkwiirdig und unglaubwiirdig erschienen, dafl ich Bedenken
trug, bei anderen um Glauben fiir sie zu werben. Ich habe den
Patienten zur strengsten Kritik seiner Erinnerungen aufgefordert,
aber er fand nichts Unwahrscheinliches an seinen Aussagen und
hielt an ihnen fest. Die Leser mogen wenigstens iiberzeugt sein,
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daB3 ich selbst nur berichte, was mir als unabhzuiges Erlebnis,
unbeeinfluBt durch meine Erwartung, entgegen::
blieb mir denn nichts iibrig, als mich des weizsn Wortes zu
erinnern, es gebe mehr Dinge zwischen Himme: und Erde, als
unsere Schulweisheit sich trdumen lifit. Wer es verstiinde, seine
mitgebrachten < Uberzeugungen noch griindliche: auszuschalten,

konnte gewill noch mehr von solchen Dingen eiiiiecken.

ireten 1st. So



II

UBERSICHT DES MILIEUS UND
DER KRANKENGESCHICHTE

Ich kann die Geschichte meines Patienten weder rein historisch
noch rein pragmatisch schreiben, kann weder eine Behandlungs-
noch eine Krankengeschichte geben, sondern werde mich ge-
notigt sehen, die beiden Darstellungsweisen miteinander zu kom-
binieren. Es hat sich bekanntlich kein Weg gefunden, um die
aus der Analyse resultierende Uberzeugung in der Wiedergabe
derselben irgendwie unterzubringen. Erschépfende protokollarische
Aufnahmen der Vorginge in den Analysenstunden wiirden
sicherlich nichts dazu leisten; ihre Anfertigung ist auch durch
die Technik der Behandlung ausgeschlossen. Man publiziert also
solche Analysen nicht, um WUberzeugung bei denen hervorzu-
rufen, die sich bisher abweisend und ungldubig verhalten haben.
Man erwartet nur solchen Forschern etwas Neues zu bringen,
die sich durch eigene Erfahrungen an Kranken bereits Uber-
zeugungen erworben haben.

Ich werde damit beginnen, die Welt des Kindes zu schildern
und von seiner Kindheitsgeschichte mitzuteilen, was ohne An-
strengung zu erfahren war, und mehrere Jahre hindurch nicht
vollstindiger und nicht durchsichtiger wurde.

Jung verheiratete Eltern, die noch eine gliickliche Ehe fiihren,
auf welche bald ihre Erkrankungen die ersten Schatten. werfen,
die Unterleibskrankheiten der Mutter und die ersten Ver-
stimmungsanfille des Vaters, die seine Abwesenheit vom Hause
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zur Folge hatten. Die Krankheit des Vaters lernt der Patient
natiirlich erst sehr viel spidter verstehen, die Krinklichkeit der
Mutter wird ihm schon in frithen Kinderjahren bekannt. Sie
gab sich darum verhiltnismidBig wenig mit den Xindern ab.
Eines Tages, gewil vor seinem vierten Jahr, hért er, von der
Mutter an der Hand gefiilnt, die Klagen der Muiter an den
Arzt mit an, den sie vom Hause weg begleitet, und prégt sich
ithre Worte ein, um sie spater fiir sich selbst zu verwenden.
Er ist nicht das einzige Kind; vor ihm steht eine um zwei
Jahre d&ltere Schwester, lebhaft, begabt, und voreiiig schlimn,
der eine groBe Rolle in seinem Leben zufillt.

Eine Kinderfrau betreut ihn, soweit er sich zuriickerinnert, ein
ungebildetes altes Weib aus dem Volke, von unermiidlicher Zirt-
lichkeit fiir ihn. Er ist ihr der Ersatz fiir einen cigenen frih
verstorbenen Sohn. Die Familie lebt auf einem Landgut, welches
im Sommer mit einem anderen vertauscht wird. Die groBle Stadt
ist von beiden Giitern nicht weit. Es i1st ein Abschniit in seiner
Kindheit, als die Eltern die Giiter verkaufen und in die Stadt
ziechen. Nahe. Verwandte halten ‘sich oft fiir lange Zeiten auf
diesern oder jenem Gut auf, Briider des Vaters, Schwestern der
Mutter und deren Kinder, die Grofleltermn von Mutterseite. Im
Sommer pflegen die Eltern auf einige Wechen zu verreisen. Eine
Deckerinnerung zeigt ihm, wie er mit seiner Kinderfrau dem
Wagen nachschaut, der Vater, Mutter und Schwester entfiihrt,
und darauf friedlich ins Haus zuriickgeht. Er mull damals sehr
klein gewesen sein.' Im néchsten Sommer wurde die Schwester
zu Hause gelassen und eine englische Gouvernante aufgenommen,
der die Oberaufsicht iiber die Kinder zufiel.

In spiteren Jahren war ihm viel von seiner Kindheit erzihlt
worden.” Vieles wuflite er selbst, aber natiirlich ohne zeitlichen

1) 21/, Jahre. Fast alle Zeiten lieBen sich spdter mit Sicherheit bestimmen.

2) Mitteilungen solcher Art darf man in der Regel als Material von uneinge-
schrinkter Glaubwiirdigkeit verwerten. Es lige darum nahe, die Liicken in der
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oder inbaltlichen Zusammenhang. Eine dieser Uberlieferungen,
die aus AnlaB . seiner spiteren Erkrankung ungezihlte Male vor
ihm wiederholt worden war, macht uns mit dem Problem be-
kannt, dessen Losung uns beschiftigen wird. Er soll zuerst ein
sehr sanftes, gefiigiges und echer ruhiges Kind gewesen sein, so
daB man zu sagen pflegte, er hitte das Middchen werden sollen
und die &dltere Schwester der Bub. Aber einmal, als die Eltern
von der Sommerreise zuriickkamen, fanden sie ihn verwandelt.
Er war unzufrieden, reizbar, heftig geworden, fand sich durch
jeden AnlaB gekrinkt, tobte dann und schrie wie ein Wilder, so
daB die Eltern, als der Zustand andauerte, die Besorgnis dullerten,
es werde nicht méglich sein, ihn spiter einmal in die Schule zu
schicken. Es war der Sommer, in dem die englische Gouvernante
anwesend war, die sich als eine nirrische, unvertrigliche, {ibrigens
dem Trumke ergebene Person erwies. Die Mutter war darum
geneigt, die Charakterverinderung des Knaben mit der Einwirkung
dieser Englinderin zusammenzubringen, und nahm an, sie habe
ihn durch ihre Behandlung gereizt. Die scharfsichtige GroBmutter,
die den Sommer mit den Kindern geteilt hatte, vertrat die An-
sicht, daB die Reizbarkeit des Knaben durch die Zwistigkeiten
zwischen der Englinderin und der Kinderfrau hervorgerufen sei.
Die Englinderin hatte die Kinderfrau wiederholt eine Hexe
geheiBen, sie gezwungen, das Zimmer zu verlassen; der Kleine
hatte offen die Partei seiner geliebten ,Nanja“ genommen und
der Gouvernante seinen HaB bezeigt. Wie dem sein mochte, die
Englinderin wurde bald nach der Riickkelm' der Eltern weg-
geschickt, ohne daB sich am unleidlichen Wesen des Kindes
etwas anderte.

Erinnerung des Patienten durch Erkundigungen bei den dlteren Familienmitgliedern
miihelos auszufiillen, allein ich kann nicht entschieden genug von solcher Technik
abraten. Was die Angehorigen iiber Befragen und Aufforderung erzihlen, unterliegt
allen kritischen Bedenken, die in Betracht kommen konnen. Man bedauert es regel-
mibig, sich von diesen Auskiinften abhiingig gemacht zu haben, hat dabei das Ver-
trauen in die Analyse geéstort und eine andere Instanz iiber sie gesetzt. Was iiberhaupt
erinnert werden kann, kommt im weiteren Verlauf der Analyse zum Vorschein.
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Die Erinnerung an diese schlimme Zeit ist bei ¢=m Patienten
erhalten geblieben. Er meint, die erste seiner Szs::en habe er
gemacht, als er einmal zu Weihnachten nicht dopype:t beschenkt
wurde, wie ihm gebithrt hitte, weil der Weihnac::istag gleich-
ud Empfind-
lichkeiten verschonte er auch die geliebte Nanja nicui, ja quilte

zeitig sein Geburtstag war. Mit seinen Anspriichen

vielleicht sie am unerbittlichsten. Aber diese Phase =~ Charakter-
verdnderung ist in seiner Erinnerung unldsbar veriniipft mit
vielen anderen sonderbaren und krankhaften Ersch:-iaungen, die
er zeitlich nicht anzuordnen weiB. Er wirft all <:5, was jetzt
berichtet werden soll, was unmdglich gleichzeitig :swesen sein

kann und voll inhaltlichen Widerspruchs ist, in eixien und den-

“ benennt.

selben Zeitraum, den er ,noch auf dem ersten Gru:
Mit funf Jahren, glaubt er, hitten sie dieses Gut ~erlassen. Er

weill also zu erzdhlen, daB er an einer Angst geiiiien, welche

sich seine Schwester zu nutze machte, um ihn zu quéilen. Es
gab ein gewisses Bilderbuch, in dem ein Wolf daryestellt war,
aufrecht stehend und ausschreitend. Wemn er di¢:es Bild zu
Gesicht bekam, fing er an wie rasend zu schreien, or fiirchtete
sich, der Wolf werde kommen und ihn auffressen. iz Schwester
wuflte es aber immer so einzurichten, daf3 er diess: Bild sehen
muflite, und ergstzte sich an seinem Schrecken. Er :vrchtete sich
indes auch vor anderen Tieren, groBen und kleiren. Einmal
jagte er einem schoénen groBen Schmetterling mit ge!i: gestreiften
Fliigeln, die in Zipfel ausliefen, nach, um ihn zu ‘angen. (Es
war wohl ein ,,Schwalbenschwanz‘‘.) Plotzlich faBte ihn entsetz-
liche Angst vor dem Tier, er gab die Verfolgung schireiend auf.
Auch vor Kifern und Raupen hatte er Angst wund Abscheu.
Doch wuBte er sich zu erinnern, daB er um dieseli:s Zeit Kifer
gequilt und Raupen zerschnitten; auch Pferde waren ithm nn-
heimlich. Wenn ein Pferd geschlagen wurde, schrie er auf und
mubBte deswegen einmal den Zirkus verlassen. Andercmale liebte
er es selbst, Pferde zu schlagen. Ob diese -entgesrengesetzten



40 | Werke aus den Jahren 1917-1920

Arten des Verhaltens gegen Tiere wirklich gleichzeitig in Kraft
gewesen, oder ob sie einander nicht vielmehr abgelost hatten,
dann aber, in welcher Folge und wann, das lie} seine Ermnerung
nicht entscheiden. Er konnte auch nicht sagen, ob seine schlimme
Zeit durch eine Phase von Krankheit ersetzt worden war oder
sich darch diese hindurch fortgesetzt hatte. Jedenfalls war man
durch seine nun folgenden Mitteilungen zur Annahme berechtigt,
daf} er in jenen Kinderjahren eine sehr gut kenntliche Er-
krankung an Zwangsneurose durchgemacht hatte. Er erzihlte, er
sei eine lange Zeit hindurch sehr fromm gewesen. Vor dem Ein-
schlafen mubBte er lange beten und eine unendliche Reihe von
Kreuzen schlagen. Er pflegte auch abends mit einem Sessel, auf
den er stieg, die Runde vor allen Heiligenbildern zu machen,
die im Zimmner hingen, nund jedes einzelne andichtig zu kiissen.
Zu diesem frommen Zeremoniell stimmte es dann sehr schlecht
~— oder vielleicht doch ganz gut, — daB er sich an gottes-
lasterliche Gedanken erinnerte, die ihm wie eine Eingebung des
Teufels in den Sinn kamen. Er muBlte denken: Gott-—Schwein
oder Gott—XKot. Irgend einmal auf einer Reise in einen deutschen
Badeort war er von dem Zwang gequilt, an die heilige Drei-
einigkeit zu denken, wenn er drei Héufchen Pferdemist oder
anderen Kot auf der Strafle liegen sah. Damals befolgte er auch
ein eigentiimliches Zeremoniell, wenn er Leute sah, die ihm
leid taten, Bettler, Kriippel, Greise. Er multe gerduschvoll aus-
atmen, um nicht so zu werden wie sie, unter gewissen anderen
Bedingungen auch den Atem kriftig einziehen. Es lag mir
natiirlich nahe anzunehmen, daf3 diese deutlich zwangsneurotischen
Symptome einer etwas spiteren Zeit und Entwicklungsstufe an-
gehorten als die Zeichen von Angst und die gransamen Hand-
lungen gegen Tiere.

Die reiferen Jahre des Patienten waren durch ein sehr un-
-gunstiges Verhiltnis zu seinem Vater bestimmt, der damals nach
wiederholten Anfillen von Depression die krankhaften Seiten
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seines Charakters nicht verbergen konnte. In den ersten Kinder-
jahren war dies Verhdltnis ein sehr zirtliches gewesen, wie die
Erinnerung des Sohnes bewahrt hatte. Der Vater iatte ihn sehr
lieb und spielte gerne mit ihm. Er war von kleir: auf stolz auf
den Vater und &duBerte nur, er wolle so ein Herr werden wie
der. Die Nanja hatte ihm gesagt, die Schwester sei das Kind
der Mutter, er aber das des Vaters, womit er schr zufrieden
war. Zu Ausgang der Kindheit war eine Entfremdiing zwischen
ihm und dem Vater eingetreten. Der Vater zog die Schwester
unzweifelhaft vor, und er war sehr gekrinkt dariiber. Spiter
wurde die Angst vor dem Vater dominierend.

Gegen das achte Jahr etwa verschwanden alle die Erscheinungen,
die der Patient der mit der Schlimmheit beginnenden Lebens-
phase zurechmet. Sie verschwanden nicht mit einem Schlage,
sondern kehrten einigemale wieder, wichen aber endlich, wie
der Kranke meint, dem EinfluB der Lehrer und Erzieher, die
dann an die Stelle der weiblichen Pflegepersonen iraten. Dies
also sind im knappsten Umri3 die Rétsel, deren Ldsung der
Analyse aufgegeben wurde: Woher rithrte die plétzliche Charakter-
verinderung des Knaben, was bedeuteten seine Phobie und seine
Perversititen, wie kam er zu seiner zwanghaften Frommigkeit
und wie hdngen alle diese Phinomene zusammen? Ich erinnere
nochmals daran, daB unsere therapeutische Arbeit einer spéteren
rezenten neurotischen Erkrankung galt, und daZ Aufschlisse
tiber jene fritheren Probleme sich nur ergeben kounten, wenn
der Verlauf der Analyse fiir eine Zeit von der Gegenwart ab-
fiilhrte, um uns zu dem Umweg durch die kindiiche Urzeit

zu nétigen.



IiI
DIE VERFUHRUNG UND IHRE NACHSTEN FOLGEN

Die nidchste Vermutung richtete sich begreiflicherweise gegen
die englische Gouvernante, wihrend deren Anwesenheit die Ver-
dnderung des Knaben aufgetreten war. Es waren zwel an sich
unverstiandliche Deckerinnerungen erhalten, die sich auf sie be-
zogen. Sie hatte einmal, als sie vorausging, zu den Nachkommenden
gesagt: Schauen Sie doch auf mein Schwinzchen! Ein andermal
war ihr auf einer Fahrt der Hut weggeflogen zur groBen Be-
friedigung der Geschwister. Das deutete auf den Kastrations-
komplex hin und gestattete etwa die Konstruktion, eine von ihr
an den Knaben gerichtete Drohung hitte zur Entstehung seines
abnormen Benehmens viel beigetragen. Es ist ganz ungefihrlich,
solche Konstruktionen den Analysierten mitzuteilen, sie schaden
der Analyse niemals, wenn sie irrig sind, und man spricht sie
doch nicht aus, wenn man nicht Aussicht hat, irgend eine An-
ndherung an die Wirklichkeit durch sie zu erreichen. Als nichste
Wirkung dieser Aufstellung traten Triume auf, deren Deutung
nicht vollkommen gelang, die aber immer um denselben lnhalt
zu spielen schienen. Es handelte sich in thnen, soweit man sie ver-
stehen konnte, um aggressive Handlungen des Knaben gegen die
Schwester oder gegen die Gouvernante und um energische Zu-
rechtweisungen und Ziichtigungen dafiir. Als hétte er ... nach
dem Bad ... die Schwester entbléBen ... ihr die Hiullen. ..
oder Schleier . .. abreiBen wollen und &hnliches. Es gelang aber
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nicht, aus der Deutung einen sicheren Inhalt zu g:vinnen, und
in diesen

23

als man den Eindruck empfangen hatte, es weri
Trdumen das nidmliche Material in immer wieder wechselnder
Weise verarbeitet, war die Auffassung dieser angeblici:en Reminis-
zenzen gesichert. Es konnte sich nur um Phantssion handeln,
die der Traumer irgend einmal, wahrscheinlich in «=n Pubertits-
jahren, iiber seine Kindheit gemacht hatte und dis jetzt in so
schwer kenntlicher Form wieder aufgetaucht waren.

Ihr Verstindnis ergab sich mit einem Schlage, «i: der Patient
sich plotzlich der Tatsache besann, die Schwester :abe im ja,
»als er noch sehr klein war, auf dem ersten Gut“, .u sexuellen
Tatlichkeiten verfithrt. Zunichst kam die Erinneruug, daB sie
auf dem Abort, den die Kinder hdufig gemeinsam :caiitzten, die
Aufforderung vorgebracht: Wollen wir uns den Pop zeigen, und
dem Wort auch die Tat habe folgen lassen. Spiterhi:. stellte sich
das Wesentlichere der Verfithrung mit allen Einzclheiten der
Zeit und der Lokalitit ein. Es war im_Friithjahr, z:: einer Zeit,
da der Vater abwesend war; die Kinder spielten aut dem Boden
in einem Raum, wihrend im benachbarten die Mui:or arbeitete.
Die Schwester hatte nach seinem Glied gegriffen, it gespielt
und dabei unbegreifliche Dinge tiber die Nanja wie zur Er-
klarung gesagt. Die Nanja tue dasselbe mit allen !.cuten, z. B.
mit dem Girtner, sie stelle ihn auf den Kopf und greife dann
nach seinen Genitalien.

Damit war das Verstindnis der vorhin erratener: Phantasien
gegeben. Sie sollten die Erinnerung an einen Vorgang, weicher
spiter dem ménnlichen Selbstgefithl des Patienten u:ast6Big er-
schien, verléschen, und erreichten dieses Ziel, inde:x: sie einen
Wunschgegensatz an Stelle der historischen Wahriwit setzten.
Nach diesen Phantasien hatte nicht er die passive {olle gegen
die Schwester gespielt, sondern im Gegenteile, er wir aggressiv
gewesen, hatte die Schwester entbloBt sehen wollen, war zuriick-
gewiesen und bestraft worden und darum in die VVut geraten,
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von der die héusliche Tradition soviel erzidhlte. ZweckmiBig war
es auch, die Gouvernante in diese Dichtung zu verweben, der
nun einmal von Mutter und GroBmutter die Hauptschuld an
seinen Wutanfillen zugeteilt wurde. Diese Phantasien entsprachen
also genau der Sagenbildung, durch welche eine spiter groBe
und stolze Nation die Kleinheit und das MiBgeschick ihrer An-
fainge zu verhiillen sucht.

In Wirklichkeit konnte die Gouvernante an der Verfithrung
und ihren Folgen nur einen sehr entlegenen Anteil haben. Die
Szenen mit der Schwester fanden im Frithjahr des ndmlichen
Jahres statt, in dessen Hochsommermonaten die Englénderin als
Ersatz der abwesenden Eltern eintrat. Die Feindseligkeit des
Knaben gegen die Gouvernante kam vielmehr auf eine andere
Weise zu stande. Indem sie die Kinderfrau beschimpfte und
als Hexe verleumdete, trat sie bei thm in die FuBstapfen der
Schwester, die zuerst jene ungeheuerlichen Dinge von der Kinder-
frau erzihlt hatte, und gestattete ihm so, an ihr die Abneigung
zum Vorschein zu bringen, die sich infolge der Verfithrung, wie
wir horen werden, gegen die Schwester entwickelt hatte.

Die Verfilhrung durch die Schwester war aber gewil3 keine
Phantasie. Thre Glaubwiirdigkeit wurde durch eine niemals ver-
gessenne Mitteilung aus spiteren, reifen Jahten erhtht. Ein um
mehr als ein Jahrzehnt élterer Vetter hatte ihm in einem Ge-
sprich tiber die Schwester gesagt, er erinnere sich sehr wohl
daran, was fiir ein vorwitzig sinnliches Ding sie gewesen sei. Als
Kind von vier oder fiinf Jahren hebe sie sich einmal auf seinen
SchoB3 gesetzt und ihm die Hose gedffnet, um nach seinem Glied
zu greifen.

Ich mdochte jetzt die Kindergeschichte meines Patienten unter-
brechen, um von dieser Schwester, ihrer Entwicklung, weiteren
Schicksalen und von ihrem Einflul auf ihn zu sprechen. Sie
war zwei Jahre ilter als er und ihm immer voraus geblieben.
Als Kind bubenhaft unbindig, schlug sie dann eine glinzende
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intellektuelle Entwicklung ein, zeichnete sich durch scharfen
realistischen Verstand aus, bevorzugte die Naturwissenschaften in
ihren Studien, produzierte aber auch Gedichte, dis. der Vater
hoch einschidtzte. Thren zahlreichen ersten Bewerbi:rn war sie
geistig sehr uberlegen, pflegte sich iiber sie lustiz machen. In
den ersten Zwanzigerjahren aber begann sie verstimrt zu werden,
klagte, daB sie nicht schén genug sei, und zog sich von allem
Umgang zuriick. Auf eine Reise in Begleitung einer hefreundeten
dlteren Dame geschickt, erzdhlte sie mach ihrer Iic¢imkehr ganz
unwahrscheinliche Dinge, wie sie van ihrer Begleiterin miBhandelt
worden sei, blieb aber an die vorgebliche Peinigerin offenbar
fixiert. Auf einer zweiten Reise bald nachher vergiiiete sie sich
und starb fern vom Hause. Wahrscheinlich entsprach ii:re Affektion
dem Begimme einer Dementia praecox. Sie war einc der Zeugen
fir die ansehnliche neuropathische Hereditit in :ler Familie,
keineswegs aber die einzige. Ein Onkel, Vaterbruder, starb nach
langen Jahren einer Sonderlingsexistenz unter Zeichen, die auf
eine schwere Zwangsneurose schlielen lassen; eine gute Anzahl
von Seitenverwandten war und 1ist mit leichteren nervésen
Storungen behaftet.

Fiir unseren Patienten war die Schwester in der Xindheit —
von der Verfithrung zunéchst abgesehen -— ein unbequemer
Konkurrent um die Geltung bei den Eltern, dessen schonungs-
los gezeigte I"Jberlegenheit er sehr driickend empfand. Er neidete
ihr dann besonders den Respekt, den der Vater vor ihren geistigen
Fahigkeiten und intellektuellen Leistungen bezeugte, wihrend er,
seit seiner Zwangsneurose intellektuell gehemmt, sich mit einer
geringen Einschidtzung begniigen muBte. Von seinem vierzehnten
Jahr an begann das Verhiltnis der Geschwister sich zu bessern;
dhnliche geistige Anlage und gemeinsam: Opposition gegen die
Eltern fithrten sie so weit zusammen, daB3 sie wie die besten
Kameraden miteinander verkehrten. In der stiirmischen sexuellen
Erregtheit seiner Pubertdtszeit wagte er es, eine intime korper-
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liche Anndherung bei ihr zu suchen. Als sie ihn ebenso ent-
schieden als geschickt abgewiesen hatte, wandte er sich von ihr
sofort zu einem kleinen Bauernmdidchen, das im Hause bedienstet
war und den gleichen Namen wie die Schwester trug. Er hatte
damit einen fiir seine heterosexuelle Objektwahl bestimmenden
Schritt vollzogen, denn alle die Miadchen, in die er sich dann
spater, oft unter den deutlichsten Anzeichen des Zwanges, ver-
liebte, waren gleichfalls dienende Personen, deren Bildung und
Intelligenz weit hinter der seinigen zuriickstehen muBten. Waren
alle diese Liebesobjekte Ersatzpersonen fiir die ihm versagte
Schwester, so ist nicht abzuweisen, daB3 eine Tendenz zur Er-
niedrigung der Schwester, zur Aufhebung ihrer intellektuellen
Uberlegenheit, die ihn einst so bedriickt hatte, dabei die Ent-
scheidung tiber seine Objektwahl bekam.

Motiven dieser Art, die dem Willen zur Macht, dem Behauptungs-
trieb des Individuums entstammen, hat Alf. Adler wie alles andere
so auch das sexuelle Verhalten der Menschen untergeordnet. Ich
bin, ohne die Gelung solcher Macht- und Vorrechtsmotive je zu
leugnen, nie davon iiberzengt gewesen, dafl sie die ihnen zuge-
schriebene dominierende und ausschlieBliche Rolle spielen kénnen.
Hitte ich die Analyse meines Patienten nicht bis zu Ende ge-
fuhrt, so hitte ich die Beobachtung dieses Falles zum AnlaB
nehmen miissen, um eine Korrektur meines Vorurteils im Siune
von Adler vorzunehmen. Unerwarteterweise brachte der SchluB
dieser Analyse neues Material, aus dem sich wiederum ergab,
daB3" diese Machtmotive (in unserem Falle die Erniedrigungs-
tendenz) die Objektwahl nur im Sinne eines Beitrags und einer
Rationalisierung bestimmt hatten, wihrend die eigentliche, tiefere
Determinierung mir gestattete, an meinen fritheren Uberzeugungen
festzuhalten.

Als die Nachricht vom Tode der Schwester anlangte, erzihlte
der Patient, empfand er kaum eine Andeutung von Schmerz. Er

1) S. unten S. 127.
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zwang sich zu Zeichen von Trauer und konnte =ich in aller
Kiihle dartiber freuen, daB er jetzt der allemige ¥ -ye des Ver-
mogens geworden sei. Er befand sich schon seit mei:-eren Jahren
in seiner rezenten Krankheit, als sich dies zutrug Ich gestehe
aber, dafl diese eine Mitteilung mich in der diagnustischen Be-
urteilung des Falles fiir eine ganze Weile unsiche: machte. Es
war zwar anzunehmen, daB der Schmerz lber de: Verlust des
geliebtesten Mitglieds seiner Familie eine Ausdrucishemmung
durch die fortwirkende Eifersucht gegen sie und dusch die Ein-
mengung der unbewuBt gewordenen inzestudsen Veriiebtheit er-
fahren wiirde, aber auf einen Ersatz fur den uu:erbliebenen
Schmerzausbruch vermochte ich nicht zu verzichter. Ein solcher
fand sich endlich in einer anderen, ihm unversténdlici: gebliebenen
GefiihlsiuBerung. Wenige Monate nach dem Tode cer Schwester
machte er selbst eine Reise in die Gegend, wo s gestorben
war, suchte dort das Grab eines groBen Dichters auf. der darnals
sein Ideal war, und vergoB heille Trinen auf dieser: (3rabe. Dies
war eine auch ihn hefremdende Reaktion, denn er wullte, daB
mehr als zwei Menschenalter seit dem Tode d=: verehrten
Dichters dahingegangen waren. Er verstand sie ersi, als er sich
erinnerte, daB der Vater die Gedichte der verstorbenzn Schwester
mit denen des groBen Poeten in Vergleich zu bringen pflegte.
Einen anderen Hinweis auf die richtige Auffassung dicser schein-
bar an den Dichter gerichteten Huldigung hatte er mir durch
einen Irrtum in seiner Erzihlung gegeben, den ici: an dieser
Stelle hervorziechen konnte. Er hatte vorher wiederholt ange-
geben, daB. sich die Schwester erschossen habe, und :iuBte dann
berichtigen, daB sie Gift genommen hatte. Der Poei aber war
in einem Pistolenduell erschossen worden.

Ich kehre nun zur Geschichte des Bruders zuriick, die ich
aber von hier ein Stiick weit pragmatisch darsteller muB. Als
das Alter des Knaben zur Zeit, da die Schwester ihre Verfithrungs-
aktionen begann, stellte sich %'/, Jahre heraus. Es geschah, wie
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gesagt, im Friithjahr desselben Jahres, in dessen Herbst die Eltern
ithn bei ihrer Riickkehr so griindlich verwandelt fanden. Es liegt
nun sehr nahe, diese Wandlung mit der unterdes stattgehabten
Erweckung seiner Sexualtitigkeit in Zusammenhang zu bringen.

Wie reagierte der Knabe auf die Verlockungen der alteren
Schwester? Die Antwort lautet: mit Ablehnung, aber die Ah-
lehnung galt der Person, nicht der Sache. Die Schwester war
ihm als Sexualobjekt nicht genehm, wahrscheinlich, weil sein
Verhiltnis zu ihr bereits durch den Wettbewerb um die Liebe
der Eiltern im feindseligen - Sinne bestimint war. Er wich ihr
aus und ihre Werbungen nahmen auch bald ein Ende. Aber er
suchte an ihrer Statt eine andere, geliebtere Person zu gewinnen,
und Mitteilungen der Schwester selbst, die sich auf das Vorbild
der Nanja berufen hatte, lenkten seine Wahl auf diese. Er begann
also vor der Nanja mit seinem Glied zu spielen, was, wie in so
vielen anderen Fillen, wenn die Kinder die Onanie nicht ver-
bergen, als Verfithrungsversuch aufgefaBit werden mufl. Die Nanja
enttduschte ihn, sie machite ein ernstes Gesicht und erklirte, das sei
nicht gut. Kinder, die das tdten, bekdmen an der Stelle eine ,,Wunde®.

Die Wirkung dieser Mitteilung, die einer Drohung gleichkam,
ist nach verschiedenen Richtungen zu verfolgen. Seine Anhing-
lichkeit an die Nanja wurde dadurch gelockert. Er hitte bose
auf sle werden konnen; spidter, als seine Wutanfille einsetzten,
zeigte es sich auch, daB er wirklich gegen sie erbittert war. Allein
es war fiur ihn charakteristisch, daBl er jede Libidoposition, die
er aufgeben sollte, zunidchst hartmickig gegen das Neue verteidigte.
Als die Gouvernante auf dem Schauplatz erschien und die Nanja
beschimpfte, aus dem Zimmer jagte, ihre Autoritit vernichten
wollte, {ibertrieb er vielmehr seine Liebe zu der Bedrohten und
benahm sich abweisend und trotzig gegen die angreifende Gouver-
nante. Nichtsdestoweniger begann er im geheimen ein anderes
Sexualobjekt zu suchen. Die Verfithrung hatte ithm das passive
Sexualziel gegeben, an den Genitalien beriihrt zu werden; wir
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werden horen, bei wem er dies erreichen wollte, :nd welche
Wege ihn zu dieser Wahl fiihrten.

Es entsprieht ganz unseren Erwartungen, wenn wir horen,
daB mit seinen ersten genitalen Erregungen seine Sexualforschung
einsetzte, und daB er bald auf das Problem der Kasirstion geriet.
Er konnte in dieser Zeit zwei Maidchen, seine Scliwester und
ihre Freundin, beim Urinieren beobachten. Sein Schurfsinn hitte
ithn schon bei diesem Anblicke den Sachverhalt versichen lassen
kiénnen, allein er benahm sich dabei, wie wir es von anderen
miénnlichen Kindern wissen. Er lehnte die Idee, dali or hier die
von der Nanja angedrohte Wunde bestitigt sehe, ab, und gab
sich die Erklirung, das sei der ,vordere Popo“ der Midchen.
Das Thema der Kastration war mit dieser Entscheidung nicht
abgetan; aus allem, was er horte, entnehm er neue Hindeutungen
darauf. Als den Kindern einmal gefirbte Zuckerstangen verteilt
wurden, erkldrte die Gouvernante, die zu wiiste: Phantasien
geneigt war, es seien Stiicke von zerschnittenen Schiangen. Von
da aus erinnerte er sich, daB3 der Vater einmal auf einem Spazier-
weg eine Schlange getroffen und sie mit seinem Stocke in Stiicke
zerschlagen habe. Er hérte die Geschichte (aus Reineke Fuchs)
vorlesen, wie der Wolf im Winter Fische fangen wollte und
seinen Schwanz als Kéder beniitzte, wobei der Schwanz im Eis
abbrach. Er erfuhr die verschiedenen Namen, mit deren man je
nach der Intaktheit ihres Geschlechts die Pferde bezeichnet. Er
war also mit dem Gedanken an die Kastration beschiftigt, aber er
hatte noch keinen Glauben daran und keine Angst davor. Amdere
Sexualprobleme erstanden ihm aus den Mirchen, diz thm um
diese Zeit bekannt wurden. Im ,Rotkippchen“ und in den
noieben GeiBlein“ wurden die Kinder aus dem Lei: des Wolfs
herausgeholt. War der Wolf also ein weibliches “Wesen oder
konnten auch Minner Kinder im Leib haben? Das war um diese
Zeit noch nicht entschieden. Ubrigens kannte er zur Zeit dieser
Forschung noch keine Angst vor dem Woll.
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Eine der Mitteillungen des Patienten wird uns den Weg zum
Verstindnis der Charakterverinderung bahnen, die wihrend der
Abwesenheit der Eltern im entferntern AnschluB} an die Verfithrung
bei ihm hervortrat. Er ‘erzihlt, dal3 er nach der Abweisung und
Drohung der Nanja die Onanie sehr bald aufgab. Das be-
ginnende Sexualleben unter der Leitung der Genital-
zone war also einer &duBenen Hemmung erlegen und
durch deren EinfluB auf eine frithere Phase prégenitaler
Organisation zuriickgeworfen worden. Infolge der Unter-
driickung der Onanie nahm das Sexualleben des Knaben sadistisch-
analen Charakter an. Er wurde reizbar, quilerisch, befriedigte sich
in solcher Weise an Tieren und Menschen. Sein Hauptobjekt
war die geliebte Nanja, die er zu peinigen verstand, bis sie in
Trinen ausbrach. So ridchte er sich an ihr fiir die erfahrene
Abweisung und befriedigte gleichzeitig sein sexuelles Geliiste in
der der regressiven Phase entsprechenden Form. Er begann
Grausamkeit gegen kleine Tiere zun iiben, Fliegen zu fangen, um
ihnen die Fliigel auszureilen, Kifer zu zertreten; in seiner
Phantasie liebte er es, auch groBe Tiere, Pferde, zu schlagen.
Das waren also durchwegs aktive, sadistische Betitigungen; von
den analen Regungen dieser Zeit wird in einem spéteren Zusammen-
hange die Rede sein.

Es ist sehr wertvoll, da3 in der Erinnerung des Patienten auch
gleichzeitige Phantasien ganz anderer Art auftauchten, des Inhalts,
daB Knaben geziichtigt und geschlagen wurden, besonders auf
den Penis gaschlagen; und fiir wen diese anonymen Objekte als
Priigelknaben dienten, ldBt sich leicht aus anderen Phantasien
erraten, die sich ausmalten, wie der Thronfolger in einen engen
Raum eingesperrt und geschlagen wird. Der Thronfolger war
offenbar er selbst; der Sadismius hatte sich also in der Phantasie
gegen die eigene Person gewendet und war in Masochismus
umgeschlagen. Das Detail, daB das Geschlechtsglied selbst die
Ziichtigung empfing, 1iBt den SchluB zu, daB bei dieser Um-
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wandlung bereits ein SchuldbewuBtsein beteiligt war, welches
sich auf die Onanie berief.

Es blieb in der Analyse kein Zweifel, daB dizse passiven
Strebungen gleichzeitiz oder sehr bald nach den akt:+-sadistischen
aufgetreten waren.! Dies entspricht der ungewdshnlict: deutlichen,
intensiven und anhaltenden Andbivalenz des Kranieh, die sich
hier zum erstenmal in der gleichmiiBigen Ausbildun: der gegen-
sitzlichen Partialtriebpaare dulBerte. Dieses Verhalten ©iieb fiir ihn
auch in der Folge ebenso charakteristisch wie der -wsitere Zug,
daB eigentlich keine der jemals geschaffenen Likidopositionen
durch eine spitere villig aufgehoben wurde. Sie biich vielmehr
neben allen anderen bestehen und gestattete ihm: 2in unaus-
gesetztes Schwanken, welches sich mit dem Erwerb cines fixierten
Charakters unvereinbar erwies.

Die masochistischen Strebungen des Knaben leiter: zu einem
anderen Punkt tiber, dessen Erwihnung ich mir aufgespart
habe, weil er erst durch die Analyse der nichstfolg:::den Phase
seiner Entwicklung sichergestellt werden kann. Ich: erwihnte
schon, daB er nach der Abweisung durch die Nanja sei::o libidindse
Erwartung von ihr léste und eine andere Person als “>2xualobjekt
in Aussicht nahm. Diese Person war ‘der damals abwessonde Vater.
Zu dieser Wahl wurde er gewiB durch ein Zusamme:ireffen von
Momenten gefiihrt, auch durch zufillige wie die E:innerung an
die Zerstiickelung der Schlange; vor allem aber =rneuerte er
damit seine erste und urspriinglichste Objektwahl, d:= sich dem
NarziBmus des kleinen Kindes entsprechend auf derm Wege der
Identifizierung vollzogen hatte. Wir haben schon gchort, daB
der Vater sein bewundertes Vorbild gewesen war, dali «r, gefragt,
was er werden wollte, zu antworten pflegte: ein Heir wie der
Vater. Dies Identifizierungsobjekt seiner aktiven Strér:nng wurde

1) Unter passiven Strebungen verstehe ich solche mit passivem S5=zualziel, habe
aber dabei nicht etwa eine Triebverwandlung, sondern nur eine Ziziverwandlung
im Auge.
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nun das Sexualobjekt einer passiven Strémung in der sadistisch-
analen Phase. Es macht den Eindruck, als hitte ihn die Verfithrung
durch die Schwester in die passive Rolle gedringt und ihm ein
passives Sexualziel gegeben. Unter dem fortwirkenden Einflu3
dieses Erlebnisses beschrieb er nun den Weg von der Schwester
tiber die Nanja zum Vater, von der passiven Einstellung znm
Weib bis zu der zum Mamme und hatte dabei doch die
Ankniipfung an seine frithere spontane Entwicklungsphase ge-
funden. Der Vater war jetzt wieder sein Objekt, die Identi-
fizierung war der hoheren Entwicklung entsprechend durch
Objektwahl abgelost, die Verwandlung der aktiven in eine passive
Einstellung war der Erfolg und das Zeichen der dazwischen vor-
gefallenen Verfithrung. Eine aktive Einstellung gegen den iiber-
maéchtigen Vater in der sediscischen Phase wire mnatiirlich nicht
so leicht durchfithrbar gewesen. Als der Vater im Spitsommer
oder Herbst zuriickkam, bekamen seine Wutanfille und Tobszenen
eine neue Verwendung. Gegen die Nanja hatten sie aktiv-
sadistischen Zwecken gedient; gegen den Vater verfolgten sie
masochistische Absichten. Er wollte durch die Vorfithrung seiner
Schlimmheit Zichtigung und Schlige von seiten des Vaters
erzwingen, sich so bei ihm die erwiinschte masochistische Sexual-
befriedigung holen. Seine Schreianfille waren also geradezu Ver-
fithrungsversuche. Der Motivierung des Masochismus entsprechend
hdtte er bei solcher Ziichtigung auch die Befriedigung seines
Schuldgefiihls gefunden. Eine Erinnerung hat ihm aufbewahrt,
wie er wihrend einer solchen Szeme von Schlimmheit sein
Schreien verstirkt, sobald der Vater zu ihm kommt. Der Vater
schligt ihn aber nicht, sondern sucht ihn zu beschwichtigen,
indem er mit den Polstern des Bettchens vor ihm Ball spielt.

Ich weiB nicht, wie oft die Eltern und Erzieher angesichts der
unerklédrlichen Schlimmbheit des Kindes AnlaB hitten, sich dieses
typischen Zusammenhanges zu erinnern. Das Kind, das sich so
unbindig benimmt, legt ein Gestindnis ab und will Strafe
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provozieren. Hs sucht in der Ziichtigung gleichzeiiig die Be-
schwichtigung seines SchuldbewubBtseins und die ZHefriedigung
seiner masochistischen Sexualstrebung.

Die weitere Klirung unseres Krankheitsfalles verdanken wir
nun der mit groBer Bestimmtheit auftretenden Erin:erung, daB
alle Angstsymptome erst von einem gewissen Vorfall an zu den
Zeichen der Charakterinderung hinzugetreten seien. “orher habe
es keine Angst gegeben und unmittelbar nach dem Vorfall habe
sich die Angst in quilender Form gedullert. Der Zeitj;unkt dieser
Wandlung 148t sich mit Sicherheit angeben, es war knapp vor
dem vierten Geburtstag. Die Kinderzeit, mit der wir uns beschif-
tigen wollten, zerlegt sich dank diesem Anhaltspunkie in zwei
Phasen, eine erste der Schlimmheit und Perversitit von der Ver-
filhrung mit 3'/, Jahren bis zum vierten Geburtstag, nnd eine
lingere darauffolgende, in der die Zeichen der INcurose vor-
herrschen. Der Vorfall aber, der diese Scheidung gestattet, war
kein dulleres Trauma, sondern ein Traum, aus dem er mit Angst
erwachte.



v
DER TRAUM UND DIE URSZENE

Ich habe diesen Traum wegen seines Gehaltes an Mirchen-
stoffen bereits an anderer Stelle publiziert' und werde zunichst
das dort Mitgeteilte wiederholen:

nwlch habe getrdumt, daf es Nacht ist und ich in meinemn Bett
liege, (mein Bett stand mit dem Fufende gegen das Fenster,
vor dem Fenster befand sich eine Reihe alter Nufibdume. Ich
welf), es war Winter, als ich tridumte, und Nachizeit). Plotzlich
geht das Fenster von selbst auf, und ich sehe mit groflem
Schrecken, daff auf dem groffen Nufbaum vor dem Fenster
ein paar weifle Wolfe sitzen. Es waren sechs oder sieben Stiick.
Die Wolfe waren ganz weifi und sahen eher aus wie Fiichse
oder Schdferhunde, denn sie hatten grofle Schwdinze wie
Fiichse und ihre Ohren waren aufgestellt wie bei den Hunden,
wenn sie auf etwas passen. Unter grofler Angst, offenbar, von
den Wolfen aufgefressen zu werden, schrie ich auf und er-
wachte. Meine Kinderfrau eilte zu meinem Bett, um nach-
zusehen, was mit mir geschehen war. Es dauerte eine ganze
Weile, bis ich iliberzeugt war, es sel nur ein Traum gewesen,
so natiirlich und deutlich war mir das Bild vorgekommen, wie
das Fenster aufgeht und die Wélfe auf dem Baume sitzen. Endlich
beruhigte ich mich, fithlte mich wie von einer Gefahr befreit
und schlief wieder ein.*

1) Mirchenstoffe in Tréaumen. Int. Zeitschr. f. érztl. Psychoanalyse, Bd. I. 1915.
[Bd. X. dieser Gesamtausgabe.]
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»Die einzige Aktion im Traume war das Aufgeher. les Fensters,
denn die Wolfe saBen ganz ruhig ohne jede Bewegung auf den
Asten des Baumes, rechts und links vom Stamm :::d schauten
mich an. Es sah so aus, als ob sie ihre ganze Auf:nerksamkeit
auf mich gerichtet hdtten. — Ich glaube, dies war mein erster
Angsttraum. Ich war damals drei, vier, hiochstens fi:i:f Jahre alt.
Bis in mein elftes oder zwolftes Jabr hatte ich von :a an immer
Angst, etwas Schreckliches im Traume zu sehen.®

Er gibt dann noch eine Zeichnung des Baumes mit den
Woélfen, die seine Beschreibung bestitigt. Die Analyse <2s Traumes
fordert nachstehendes Material zu Tage.

Er hat diesen Traum immer in Beziehung zu der drinnerung
gebracht, daB3 er in diesen Jahren der Kindheit eis« ganz un-
geheuerliche Angst vor dem Bild eines Wolfes in eincra Méarchen-
buche zeigte. Die édltere, ihm recht iiberlegene Schvrester pflegte
ihn zu necken, indem sie ihm unter irgend einen: Vorwand



56 Werke aus den Jahren 1917-1920

gerade dieses Bild vorhielt, worauf er entsetzt zu schreien begann. Auf
diesem Bild stand der Wolf aufrecht, mit emem Ful3 ausschreitend,
die Tatzen ausgestreckt und die Ohren aufgestellt. Er meint, dieses
Bild habe als Illustration zum Mirchen vom Rotkédppchen gehort.

Warum sind die Wolfe wei3? Das 1aBt ithn an die Schafe
denken, von denen groBe Herden in der Nihe des Gutes ge-
halten wurden. Der Vater nahm ihn gelegentlich mit, diese
Herden zu besuchen, und er war dann jedesmal sehr stolz und
selig. Spater — nach eingezogenen Erkundigungen kann es leicht
kurz ver der Zeit dieses Traumes gewesen sein, — brach unter
diesen Schafen eine Seuche aus. Der Vater lieB einen Pasteur-
schiller kommen, der die Tiere impfte, aber sie starben nach
der Impfung noch zahlreicher als vorher.

Wie kommen die Wélfe auf den Baum? Dazu fillt thm eine
Geschichte ein, die er den GroBvater erzihlen gehort. Er kann
sich nicht erinnern, ob vor oder nach dem Traum, aber ihr
Inhalt spricht entschieden fiir das erstere. Die Geschichte lautet:
Ein Schneider sitzt in seinem Zimmer bei der Arbeit, da &ffnet
sich das Fenster und ein Wolf springt herein. Der Schneider
schldgt mit der Elle nach ihm -— nein, verbessert er sich, packt
ihn beim Schwanz und reiBlt ihm diesen aus, so daBl der Wolf
erschreckt davonrennt. Eine Weile spiter geht der Schneider in
denn Wald und sieht plotzlich ein Rudel Wolfe herankommen,
vor denen er sich auf einen Baum fliichtet. Die W¢lfe sind
zunichst ratlos, aber der Verstimmelte, der unter ihnen ist und
sich am Schneider rdciten will, macht den Vorschlag, daB einer
auf den anderen steigen soll, bis der letzte den Schneider
erreicht hat. Er selbst — es ist ein kriftiger Alter — will die
Basis dieser Pyramide machen. Die Wélfe tur so, aber der
Schneider hat den geziichtigten Besucher erkannt und ruft
plotzlich wie damals: Packt den Grauen beim Schwanz. Der
schwanzlose Wolf erschrickt bei dieser Erinnerung, lauft davon

und die andern purzeln alle herab.
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In dieser Erzihlung findet sich der Baum vor, auf dem m
Traum die Wélfe sitzen. Sie enthidlt aber auch cine unzwei-
deutige Ankniipfung an den Kastrationskomplex. IJer ‘alte Wolf
ist vom Schneider um den Schwanz gebracht worden. Die
Fuchsschwinze der Wolfe im Traum sind wohl Kompensationen
dieser Schwanzlosigkert.

Warum sind es sechs oder sieben Wolfe? Diese Frage schien
nicht zu beantworten, bis ich den Zweifel aufwarf, ob sich sein
Angstbild auf das Rotkdppchenmirchen bezogen iaben kénne:
Dies Mirchen gibt nur AnlaB zu zwei Illusizationen, zur
Begegnung des Rotkdppchens mit dem Wolf im ¥alde und zur
Szene, wo der Wolf mit der Haube der GroBmuiter im Bette
liegt. Es miisse sich also ein anderes Mairchen: hinter der
Erinnerung an das Bild verbergen. Er fand dann bald, daB3 es
nur die Geschichte vom Wolf und den sieben eiBBlein sein
konne. Hier findet sich die Siebenzahl, aber auch dis Sechs, denn
der Wolf frilt nur sechs GeiBlein auf, das ‘siebente versteckt
sich im Uhrkasten. Auch das Wei3 kommt in dieser Geschichte
vor, denn der Wolf ldBt sich beim Bicker dic Pfote wei3
machen, nachdem ihn die GeiBlein bei seinem ersien Besuch an
der grauen Pfote erkannt haben. Beide Mirchen Iiiben fibrigens
viel Gemeinsames. In beiden findet sich das Auffressen, das
Bauchaufschneiden, die Herausbefoérderung der geiressenen Per-
sonen, deren Ersatz durch schwere Steine, und eiidlich kommt
in beiden der bitise Wolf um. Im Mirchen von den GeiBlein
kommt auch noch der Baum vor. Der Wolf legt zich nach der
Mahlzeit unter einen Baum und schnarcht.

Ich werde mich mit diesem Traum wegen eincs besonderen
Umstandes noch an anderer Stelle beschiftigen miissen und ihn
dann eingehender deuten und wiirdigen. Es ist ja ©in erster aus
der Kindheit erinnerter Angsttraum, dessen Inhalt ir: Zusammen-
hang mit anderen Triumen, die bald nachher erfolgten, und
mit gewissen Begebenheiten in der Kinderzeit des {raumers ein
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Interesse von ganz besonderer Art wachruft. Hier beschrinken
wir uns anf die Beziehomg des Tratmes zu zwei Mirchen, die
viel Gemeinsames haben, zum ,Rotkdppchen“ und zum ,,Wolf
und die sieben GeiBllein®“. Der Eindruck dieser Mirchen #uBerte
sich bei dem kindlichen Trédumer in einer richtigen Tierphobie,
die sich von anderen &hnlichen Fillen nur dadurch auszeichnete,
daB das Angsttier nicht ein der Wahrnehmung leicht zuging-
liches Objekt war (wie etwa Pferd und Hund), sondern nur aus
Erzihlung und Bilderbuch gekannt.

Ich werde ein andermal auseinandersetzen, welche Erklirung
diese Tierphobien haben und welche Bedeutung ihnen zukommdt.
Vorgreifend bemerke ich nur, daB diese Erklirung sehr zu dem
Hauptcharakter stimmt, welchen die Neurose des Traumers in
spiteren Lebenszeiten erkemmen lieB. Die Angst vor dem Vater
war das stirkste Motiv seiner Erkrankung gewesen, und die
ambivalente Einstellung zu jedem Vaterersatz beherrschte sein
Leben wie sein Verhalten in der Behandlung.

Wenn der Wolf bei meinem Patienten nur der erste Vater-
ersatz war, so fragt es sich, ob die Marchen vom Wolf, der
die Geilllein auffriBt, und vom Rotkidppchen etwas anderes als
die infantile Angst vor dem Vater zum geheimen Inhalt haben.’
Der Vater memes Patienten hatte {ibrigens die Eigentiimlichkeit
des ,zidrtlichen Schimpfens“, die so viele Perscnen im
Umgang mit ihren Kindern zeigen, und die scherzhafte Drohung
»ich fress’ dich auf* mag in den ersten Jahren, als der spiiter
strenge Vater mmt dem Sohmlein zn spielen und zu kosen pflegte,
mehr als einmal geéiuBert worden sein. Eine meiner Patientinnen
erzihlte mir, daB ihre beiden Kinder den Grofivater nie lieb ge-
winnen konnten, weil er sie in seinem zirtlichen Spiel zu
schrecken pflegte, er werde ihnen den Bauch aufschneiden.

1) Vgl. die von O. Rank hervorgehobene Ahnlichkeit dieser beiden Mirchen mit
dem Mythus von Kronos (Volkerpsychologische Parallelen zu den infantilen Sexual-
theorien. Zentralblatt f. Psychoanalyse, II, 8.)
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Lassen wir nun all das beiseite, was in diese:n Aufsatze der
Verwertung des Traumes vorgreift, und kehren wir zu seiner
nichsten Deutung zuriick. Ich will bemerken, dafi :iese Deutung
eine Aufgabe war, deren Losung sich durch meh:rcre Jahre hin-
zog. Der Patient hatte den Traum sehr friihzeitig xaitgeteilt und
sehr bald meine Uberzeugung angenommen, daB3 l:inter ihm die
Verursachung seiner infantilen Neurose verborgen sci. Wir kamen
im Laufe der Behandlung oft auf den Traum zuriick, aber erst
in den letzten Monaten der Kur gelang es, ithn ganz zu ver-
stehen, und zwar dank der spontanen Arbeit des Patienten. Er
hatte immer hervorgehoben, daBl zwei Momenic des Traumes
den groften Eindruck auf ihn gemacht hitten:, erstens die
vollige Ruhe und Unbeweglichkeit der Wélfe uni zweitens die
gespannte Aufmerksamkeit, mit der sie alle auf :hn schauten.
Auch das nachhaltige Wirklichkeitsgefiihl, in di: der Traum
auslief, erschien ihm beachtenswert.

An dies letztere wollen wir ankniipfen. Wir wissen aus den
Exrfahrungen der Traumdeutung, daB diesem Wirkiichkeitsgefiihl
eine bestimmte Bedeutung zukommt. Es versichort uns, daB
etwas in dem latenten Material des Traumes der: Anspruch auf
Wirklichkeit in der Erinnerung erhebt, also daB de: Traum sich
auf eime Begebenheit bezieht, die wirklich vorgef:ii>n und nicht
bloB phantasiert worden ist. Natiirlich kann es sici: nur um die
Wirklichkeit von etwas Unbekanntem handeln; di¢c Uberzeugung
z. B., daB der GroBvater wirklich die Geschichte vom Schneider
und vom Wolf erzihlt, oder daB ihm wirklich die¢ :ldrchen vom
Rotkdppchen und von den sieben Geillein vorgwiesen worden
waren, kénnte sich niemals durch das den Traum: ‘berdauernde
Wirklichkeitsgefiihl ersetzen. Der Traum schien aui cine Begeben-
heit hinzudeuten, deren Realitit so recht im ¢:egensatz zur
Irrealitit der Mirchen betont wird.

Wenn eine solche unbekannte, d. h. zur Zeit des fraumes bereits
vergessene Szene hinter dem Inhalt des Traume: anzunehmen
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war, so mullte sie sehr frith vorgefallen sein. Der Triumer sagt ja:
ich war, als ich den Traum hatte, drei, vier, héchstens fiinf Jahre
alt. Wir kénnen hinzufiigen: und wurde durch den Traum an etwas
erinnert, was einer noch fritheren Zeit angehért haben mufBte.

Zum Inhalt dieser Szene mufte fiihren, was der Trdumer aus
dem manifesten Trauminhalt hervorhob, die Monrente des auf-
merksamen Schauens und der Bewegungslosigkeit. Wir erwarten
nattirlich, daBl dies Material das unbekannte Material der Szene
in irgend einer Entstellung wiederbringt, vielleicht sogar in der
Entstellung zur Gegensitzlichkeit.

Aus dem Rohstoff, welchen die erste Analyse mit dem Patienten
ergeben hatte, waren gleichfalls mehrere Schliisse zu ziehen, die
in den gesuchten Zusammenhang einzufiigen waren. Hinter der
Erwiahnung der Schafzucht waren die Belege {fiir seine Sexual-
forschung zu suchen, deren Interessen er bei seinen Besuchen
mit dem Vater befriedigen konnte, aber auch Andeutungen von
Todesangst multen dabei sein, denn die Schafe waren ja zum
groBten Teil an der Seuche gestorben. Was im Traum das Vor-
dringlichste war, die Wolfe auf dem Baume, fithrte direkt zur
Erzihlung des GroBvaters, an welcher kaum etwas anderes als
die Ankniipfung an das Kastrationsthema das Fesselnde und den
Traum Anregende gewesen sem konnte.

Wir hatten aus der ersten uirvollstandigen Analyse des Traumes
ferner erschlossen, da3 der Wolf ein Vaterersatz sei, so daB dieser
erste Angsttraum jene Angst vor dem Vater zum Vorschein
gehracht hitte, welche von nnn an sein Leben beherrschen sollte.
Dieser SchluB3 selbst war allerdings noch nicht verbindlich. Wenn
wir aber als Ergebnis der vorlaufigen Analyse zusammenstellen,
was sich ans dem vom Traumer gelieferten Material ableitet, so
liegen uns etwa folgende Brnchstiicke zur Rekonstruktion vor:

Eine wirkliche Begebenheit — aus sehr friher Zeit —
Schauen — Unbewegtheit — Sexualprobleme — Kastration
— der Vater — etwas Schreckliches.
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Eines Tages begann der Patient die Deutung des Traumes
fortzusetzen. Die Stelle des Traumes, meinte er, iz der es heiBt:
Plstzlich geht das Fenster von selbst auf, ist durch die Beziehung
zum Fenster, an dem der Schneider sitzt, und durch das der
Wolf ins Zimmer kommt, nicht ganz aufgeklirt. Es muB die
Bedeutung haben: die Augen gehen plétzlich auf. Also ich schlafe
und erwache plétzlich, dabei sehe ich etwas: den Zazum mit den
Wilfen. Dagegen war nichts einzuwenden, aber e: lieB weitere
Ausniitzyng zu. Er war erwacht und hatte etwas zu sehen be-
kommen. Das aufmerksame Schauen, das im Traum: den Wélfen
zugeschrieben wird, ist vielmehr auf ihn zu schiebsn. Da hatte
an einem entscheidenden Punkte eine Verkehrung stattgefunden,
die sich iibrigens durch eine andere Verkehrung im manifesten
Trauminhalt anzeigt. Es war ja auch eine Verkehrung, wenn die
Wolfe auf dem Baum saBen, wihrend sie sich in der Erzéhlung
des GroBvaters unten befanden und nicht auf den Baum steigen
konnten.

Wenn nun auch das andere vom Triaumer betonte Moment
durch eine Verkehrung oder Umkehrung entstellt wire? Dann
miifite es anstatt Bewegungslosigkeit (die Wolfe sitzen regungslos
da, schauen auf ihn, aber rithren sich micht) heilen: heftigste
Bewegung. Er ist also plétzlich erwacht und hat eine Szene von
heftiger Bewegtheit vor sich gesehen, auf die er mii gespannter
Aufmerksamkeit schaute. In dem einen Falle bestiinde die Ent-
stellung in einer Vertauschung von Subjekt und Obiekt, Aktivitdt
und Passivitdt, angeschaut werden anstatt anschauern, im anderen
Falle in einer Verwandlung ins Gegenteil: Ruhe anstatt Be-
wegtheit.

Einen weiteren Fortschritt im Verstindnis des Traumes brachte
ein endermal der plstzlich auftauchende Einfall: Iler Baum ist
der Weihnachtsbaum. Jetzt wuBte er, der Traum vwar kurz vor
Weihnachten in der Weihnachtserwartung getrdum: worden. Da
der Weihnachtstag auch sein Geburtstag war, lieB sich der Zeit-
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punkt des Traumes und der von ihm ausgehenden Wandlung
nun mit Sicherheit feststellen. Es war knapp vor seinem vierten
Geburtstag. Hr war also eingeschlafen in der gespannten Er-
wartung des Tages, der ihm eine doppelte Beschenkung bringen
sollte. Wir wissen, daB das Kind unter solchen Verhiltnissen
leicht die Erfiilllung seiner Wiinsche im Traum antizipiert. Es
war also schon Weihnacht im Traume, der Inhalt des Traumes
2eigte ihm seine Bescherung, am Baume hingen die fiir ihn be-
stimmten Geschenke. Aber anstatt der Geschenke waren es —
Wéilfe geworden, und der Traum endigte damit, daBl er Angst
bekam, vom Wolf (wahrscheinlich vom Vater) gefressen zu
werden, und seine Zuflucht zur Kinderfrau nahm. Die Kenntnis
seiner Sexualentwicklung vor dem Traum wmacht es uns maglich,
die Liucke im Tramue auszufiillen und die Verwandlung der
Befriedigung in Angst aufzukliren. Unter den traumbildenden
Wiinschen muf3 sich, als der stirkste, der nach der sexuellen
Befriedigung geregt haben, die er damals vom Vater ersehnte.
Der Stirke dieses Wunsches gelang es, die lingst vergessene
Erinnerungsspur einer Szene aufzufrischen, die ihm zeigen konnte,
wie die Sexualbefriedigung durch den Vater aussah, und das
Ergebnis war Schreck, Euntsetzen vor der Erfiillung dieses
Wunsches, Verdringung der Regung, die sich durch diesen
Wunsch dargestellt hatte, und darum Flucht vom Vater weg zur
ungefdhrlicheren Kinderfrau.

Die Bedeutung dieses Weihnachtstermins war in der angeb-
lichen Eriunerung erhalten geblieben, daBl er den ersten Wut-
anfall bekommen, weil er von den Weihnachtsgeschenken un-
befriedigt gewesen war. Die FErinnerung zog Richtiges und
Falsches zusammen, sie konnte nicht ohne Abidnderung Recht
haben, denn nach den oft wiederholten Aussagen der Eltern
war seine Schlimmbheit bereits nach deren Riickkehr im Herbst
und nicht erst zu Weihnachten aufgefallen, aber das Wesent-
liche der Beziehungen zwischen mangelnder Liebesbefriedigung,
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Wut und Weihnachtszeit war in der Erinnerung festgehalten
worden.

Welches Bild konnte aber die nichtlicherweiss: wirkende,
sexuelle Sehnsucht heraufbeschworen haben, das ir:stande war,
so intensiv von der gewiinschten Erfiilllung abzuschr::ken? Dieses
Bild mufBlite nach dem Material der Amnalyse einc¢ Bedingung
erfilllen, es muBte geeignet sein, die Uberzeugi:ng von der
Existenz der Kastration zu begriinden. Die Kuzs'rationsangst
worde dann der Motor der Affektverwandlung.

Hier kommt nun die Stelle, an der ich die Anlelmung an
den Verlauf der Analyse verlassen mufB. Ich fiirchte, es wird
auch die Stelle sein, an der der Glaube der Leszr mich ver-
lassen wird.

Was in jener Nacht aus dem Chaos der unbewullten Ein-
drucksspuren aktiviert wurde, war das Bild eines Kuiius zwischen
den Eltern unter nicht ganz gewdhnlichen und {i: die Beob-
achtung besonders giinstigen Umstinden. Es gelang allmihlich,
fiir alle Fragen, die sich an diese Szene kniipfen onnten, be-
friedigende Antworten zu erhalten, indem jener er<te Traum im
Verlauf der Kur in ungezihlten Abinderungen und Neuauflagen
wiederkehrte, zu denen die Analyse die gewiiischten Auf-
klirungen lieferte. So stellte sich zunichst das Alter des Kindes

! Er !i*z damals an

bei der Beobachtung heraus, etwa 1'/: Jahre.
einer Malaria, deren Anfall tiglich zu bestimmter S:ii:nde wieder-
kehrte.? Von seinem zehnten Jahr an war er zcitweise Stim-
mungen van Depression unterworfen, die am Naclimittag ein-
setzten und um die fiinfte Stunde ihre Hohe erreiciiten. Dieses
Symptom bestand noch zur Zeit der analytischen Behandlung.

Die wiederkehrende Depression ersetzte den damsziigen Fieber-

1) Daneben kiime mit weit geringerer Wahrscheinlichkeit, eigen:ilich kaum halt-
bar, das Alter von 1/, Jahr in Betracht.

2) Vgl. die spiteren Umbildungen dieses Moments in der Zwangsneurose. In den
Triumen wihrend der Kur Ersetzung durch einen heftigen Wind {«r/a = Luft).
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oder Mattigkeitsanfall; die fiinfte Stunde war entweder die Zeit
der Fieberhthe oder die der Koitusbeobachtung, wenn nicht
beide Zeiten zusammenfallen.' Er befand sich wahrscheinlich
gerade dieses Krankseins wegen im Zimmer der Eltern. Diese
auch durch direkte Tradition erhirtete Erkrankung legt uns
nahe, den Vorfall in den Sommer zu verlegen und damit fir
den am Weihnachtstag Geborenen ein Alter von n + 1} Jahren
anzunehmen. Er hatte also im Zimmer der Eltern in seinem
Bettchen geschlafen und erwachte, etwa infolge des steigenden
Fiebers, am Nachmittag, vielleicht um die spiter durch De-
pression ausgezeichnete fiinfte Stunde. Es stimmt zur Annahme
eines heilen Sommertages, wenn sich die Eltern halb entkleidet®
zu einem Nachmittagsschlifchen zuriickgezogen hitten. Als er
erwachte, wurde er Zeuge eines dreimal wiederholten® coitus a
tergo, kannte das Genitale der Mutter wie das Glied des Vaters
sechen und verstand den Vorgang wie dessen Bedeutung.* Endlich
storte er den Verkehr der Eltern auf eine Weise, von der spiter-
hin die Rede sein wird.

Im Grunde ist es nichts AuBerordentliches, macht nicht den
Eindruck des Produkts einer ausschweifenden Phantasie, dafl ein
junges, erst wenige Jahre verheiratetes Ehepaar an einen Nach-
mittagsschlaf zu heiBer Sommerszeit einen zirtlichen Verkehr an-
schlieBt und sich dabei iiber die Gegenwart des 17/, Jahre alten,
m seinem Bettchen schlafenden Knibleins hinaussetzt. Ich meine

1) Man bringe damit zusammen, daB der Patient zu seinem Traum nur fiinf
Walfe gezeichnei hat, obwohl der Text des Traumes von 6 oder 7 spricht.

2) In weiBer Wische, die weiBen Waolfe.

3) Woher dreimal? Er stellte plstzlich einmal die Behauptung auf, da8 ich
dieses Detail durch Deutung eruiert hitte. Das traf nicht zu. Es war ein spontaner,
weiterer Kritik entzogener Eirfall, den er nach seiner Gewohnheit mir zuschob und
ihn durch diese Projektion vertrauenswiirdig machte.

4) Ich meine, er verstand ihn zur Zeit des Traumes mit 4 Jahren, nicht zur Zeit
der Beobachtung. Mit 1 3/, Jahren holte er sich die Eindriicke, deren nachtrigliches
Verstindnis ihm zur Zeit des Traumes durch seine Entwicklung, seine sexuelle Er-
regung und seine Sexualforschung erméglicht wurde.
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vielmehr, es wiire etwas durchaus Banales, Alltdglici:es, und auch
die erschlossene Stellung beim Koitus kann an ciesem Urteil
nichis dndern. Besonders da aus dem Beweismater:zl nicht her-
vorgeht, daB der Koitus jedesmal in der Stellung wvon riickwirts

vollzogen wurde. Ein einziges Mal hitte ja hingerc:iiht, um dem

Zuschauer die Gelegenheit zu Beobachtungen zu gei<n, die durch
eine andere Lage der Liebenden erschwert oder zusgeschlossen
wiren. Der Inhalt dieser Szene selbst kann also kcin Argument
gegen ihre Glaubwiirdigkeit sein. Das Bedenken :er Unwahr-
scheinlichkeit wird sich gegen drei andere Punki:z richten: da-
gegen, daB ein Kind in dem zarten Alter von :'/. Jahrem im-
stande sein sollte, die Wahrnehmungen eines sc¢ .omplizierten
Vorganges aufzunehmen und sie so getreu in seiner: UnbewuBten
zu bewahren, zweitens dagegen, da3 eine nachtrédglizhe znm Ver-
stindnis vordringende Bearbeitung der so empfangec:n Eindriicke

zu 4. Jahren méglich ist, und endlich, daB3 es duici: irgend ein
Verfahren gelingen sollte, die Einzelheiten einer scichen Szene,
unter solchen Umstinden erlebt und verstanden, ::: zusammen-
hingender und iiberzeugender Weise bewuft zu muchen.’

Ich werde diese und andere Bedenken spiiter sorgiiltig priifen,
versichere dem Leser, dal3 ich nicht weniger kritisch als er gegen
die Annahme einer solchen Beobachtung des Kindes eingesteilt
bin, und bitte ihn, sich mit mir zum vorldufiges Glauben an
die Realitit dieser Szene zu entschlieBen. Zunichst wollen wir
das Studium der Beziehungen dieser ,,Urszene® zurm Traum, zu
den Symptomen und zur Lebensgeschichte des Patienten fort-

t) Man kann sich die erste dieser Schwierigkeiten nicht durch die Annahme
erleichtern, das Kind sei zur Zeit der Beobachtung doch wahrscheinlich um ein Jahr
dlter gewesen, also 2 1/; Jahre alt, zu welcher Zeit es eventuell voilikommen sprach-
fdhig sein mag. Fiir meinen Patienten war eine solche Zeitverschiebung durch alle
Nebenumstiéinde seines Falles fast ausgeschlossen. Ubrigens wolle man in Betracht
ziehen, daB solche Szenen von Beobachtung des elterlichen Koitus in der Analyse keines-
wegs selten aufgedeckt werden. Ihre Bedingung ist aber gerade, daB sie in die
fritheste Kinderzeit fallen. Je dlter das Kind ist, desto sorgfaltiger worden auf einem
gewissen sozialen Nivean die Eltern dem Kinde die Gelegenheit zu solcher Beob-
achtung versagen.
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setzen. Wir werden gesondert verfolgen, welche Wirkungen vom
wesentlichen Inhalt der Szene nnd von einemr ihrer visuellen
Eindriicke ausgegangen sind.

Unter letzterem meine ich die Stellungen, welche er die Eltern
einnehmen sah, die aufrechte des Mannes und die tierdhnlich
gebiickte der Frau. Wir haben schon gehért, del ithn in der
Angstzeit die Schwester mit dem Bild im Mairchenbuch zu
schrecken pflegte, auf dem der Wolf aufrecht dargestellt war,
einen FuBl vorgesetzt, die Tatzen ausgestreckt und die Ohren
aufgestellt. Er lieB sich wéhrend der Kur die Miihe nicht ver-
drieBen, in Antiquarldden nachzuspiiren, bis er das Mirchenbilder-
buch seiner Kindheit wiedergefunden hatte, und erkannte sein
Schreckbild in einer Illustration zur Geschichte vom ,Wolf und

den sieben GeiBlein“

. Er meinte, die Steliung des Wolfes auf
diesem Bild hitte ihn an die des Vaters wihrend der kon-
struierten Urszene erinnern koénnen. Dieses Bild wurde jedenfalls
zum Ausgangspunkt weiterer Angstwirkungen. Als er in seinem
siebenten oder achten Jahr einmal die Ankiindigung erhielt,
morgen werde ein nener Lehrer zu ihm kommen, triumte er
in der néchstfolgenden Nacht von diesem Lehrer als Lowen, der
sich laut brillend in der Stellung des Wolfes auf jenem Bilde
seinem Bette: ndherte, und erwachte wiederum mit Angst. Die
Wolfsphobie war damals bereits tiberwunden, er hatte darum die
Freiheit, sich ein neues Angsttier zu wihlen, und anerkannte in
diesem spidten Traum den Lehrer als Vaterersatz. Jeder seiner
Lehrer spielte in seinen spiteren Kinderjahren die gleiche Vater-
rolle und wurde mit dem VatereinfluB zum Guten wie zum
Bosen ausgestattet.

Das Schicksal schenkte ihm einen sonderbaren AnlaB, seine
Wolfsphobie in der Gymnasialzeit aufzufrischen und die Relation,
die ihr zu Grunde lag, zum Ausgang schwerer Hemmungen zu
machen. Der Lehrer, der den lateinischen Unterricht seiner Klasse
leitete, hieB Wolf. Er war von Anfang an vor ihm eingeschiichtert,
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zog sich einmal eine schwere Beschimpfung von ium zu, weil
er in einer lateinischen Ubersetzung einen dummer: Fehler be-
gangen hatte, und wurde von da an eine ldhmeriiz Angst vor
diesem Lehrer nicht mehr los, die sich bald auf audere Lehrer
itbertrug. Aber die Gelegenheit, bei der er in der Ubersetzung
strauchelte, war auch nicht beziehungslos. Er hatte dzs lateinische
Wort filius zu iibersetzen und tat es mit dem frenzdsischen
fils anstatt mit dem entsprechenden Wort der [viuttersprache.
Der Wolf war eben noch immer der Vater.'

Das erste der ,passageren Symptome“;® welche: der Patient
in der Behandlung produzierte, ging noch auf diz Wolfsphobie
und auf das Mirchen von den sieben GeiBlein zuriick. In dem
Zimmer, wo die ersten Sitzungen abgehalten wurder:, befand sich
eine grole Wandkastenuhr gegeniiber vom Patientes:, der abge-
wandt von mir auf einem Divan lag. Es fiel mir auf, daB er
von Zeit zu Zeit das Gesicht zu mir kehrte, mich sehr freund-
lich, wie begiitigend ansah und dann den Blick von mir zur
Uhr wendete. Ich meinte damals, er gebe so ein Zeichen seiner
Sehnsucht nach Beendigung der Stunde. Lange Zei: spiter er-
innnerte mich der Patient an dieses Gebidrdenspiel i:nd gab mir
dessen Erkldrung, indem er daran erinnerte, daBl das jiingste der
sieben GeiBlein ein Versteck im Kasten der Wanduhr fédnde,
wihrend die sechs Geschwister vom Wolf gefresser: wiirden. Er
wollte also damals sagen: Sei gut mit mir. MuB3 ich mich vor

1) Nach dieser Beschimpfung durch den T.ehrer-Wolf erfuhr er uls die allgemeine
Meinung der Kollegen, daB der Lehrer zur Beschwichtigung — Geid von ihm er-
warte. Darauf werden wir spiiter zuriickkommen. — Ich kann mir vorstellen, welche
Erleichterung es fiir eine rationalistische Betrachtung einer solcher Xindergeschichte
bedeuten wiirde, wenn sich annehmen lieBe, die ganze Angst vor dcm Wolf sei in
Wirklichkeit von dem Lateinlehrer gleichen Namens ausgegangen, in die Kindheit
zuriickprojiziert worden und hitte in Anlehnung an die Mirchenillustration die
Phantasie der Urszene verursacht. Allein das ist unhaltbar; die zeitliche Prioritdt der
Wolfsphobie und deren Verlegung in die Kindheitsjabre auf dem ersien Gut ist all-
zusicher bezeugt. Und der Traum mit 4 Jahren?

2) Ferenczi, Uber passagere Symtombildungen wihrend der Arc:iyse. Zentralbl.
f. Psychoanalyse, II. 1912 S. 588 ff.
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dir farchten? Wirst du mich auffressen? Soll ich mich wie das
jingste GetBlein im Wandkasten vor dir verstecken?

Der Wolf, vor dem er sich fiirchtete, war unzweifelhaft der
Vater, aber die Wolfsangst war an die Bedingung der aufrechten
Stellung gebunden. Seine Erinnerung behauptete mit groer Be-
stimmbheit, daB3 Bilder vom Wolf, der auf allen Vieren gehe oder
wie im Rotkdppchenmirchen im Bett liege, ihn nicht geschreckt
hitten. Nicht mindere Bedeutung zog die Stellung auf sich, die
er nach unserer Konstruktion der Urszene das Weib hatte ein-
nehmen sehen; diese Bedeutung blieb aber auf das sexuelle Ge-
biet beschrinkt. Die auffilligste Erscheinnng seines Lieheslebens
nach der Reife waren Anfille von zwanghafter sinnlicher Ver-
liebtheit, die in ritselhafter Folge auftraten und wieder ver-
schwanden, eine riesige Energie bei ihm auch in Zeiten sonstiger
Hemmung entfesselten und seiner Beherrschung ganz entzogen
waren. Ich mul3 die volle Wiirdigung dieser Zwangslieben wegen
eines besonders wertvollen Zusammenhanges noch aufschieben,
aber ich kann hier anfithren, daB sie an eine bestimmte, seinem
BewuBtsein verborgene Bedingung gekniipft waren, die sich erst
in der Kur erkennen lief. Das Weib muBte die Stellung ein-
genommen haben, die wir der Mutter in der Urszene zuschreiben.
GroBle, auffillige Hinterbacken empfand er von der Pubertit an
als den stiarksten Reiz des Weilbes; ein anderer Koitus als der
von rickwirts bereitete ihm kaum GenuBl. Die kritische Er-
wigung ist zwar berechtigt, hier einzuwenden, daB3 solche sexuelle
Bevorzugung der hinteren Kérperpartien ein allgemeiner Charakter
der zur Zwangsneurose neigenden Personen sei und nicht zur
Ableitung von einem besonderen Eindruck der Kinderzeit be-
rechtige. Sie gehore in das Gefiige der anal-erotischen Veran-
lagung und zu jenen archaischen Ziigen, welche diese Konstitution
auszeichnen. Man darf die Begattung von riickwidrts — more
ferarum — doch wohl als die phylogenetisch dltere Form auf-
fassen. Wir werden auch auf diesen Punkt in spiterer Diskussion
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zuriickkommen, wenn wir das Material fiir seine unbewuBte
Liebesbedingung nachgetragen haben.

Setzen wir nun in der Erorterung der Beziehungen zwischen
Traum und Urszene fort. Nach unseren bisheriger Hrwartungen
sollte der Traum dem Kind, das sich auf die Erfiilung seiner
Wiinsche zu Weihnachten freut, das Bild der Sexuaibefriedigung
durch den Vater vorfithren, wie er es in jener Urszene gesehen
hatte, als Vorbild der eigenen Befriedigung, die «r vom Vater
ersehnt. Anstatt dieses Bildes tritt aber das Material d<r Geschichte
auf, die der GroBvater kurz vorher erzihlt hatte: Dier Baum, die
Wolfe, die Schwanzlosigkeit in der Form der Uberkompensation
in den buschigen Schwinzen der angeblichen Waliz. Hier fehlt
uns ein Zusammenhang, eine Assoziationsbriicke, die von dem
Inhalt der Urgeschichte zu dem der Wolfgeschichte l:iiniiberleitet.
Diese Verbindung wird wiederum durch die Stellung und nur
durch diese gegeben. Der schwanzlose Wolf forder: in der Er-
zahlung des GroBvaters die andern auf, auf ihn zu steigen.
Durch dieses Detail wurde die Erinnerung an das &ild der Ur-
szene geweckt, auf diesem Weg konnte das Material der Urszene
durch das der Wolfsgeschichte vertreten werden, <abei gleich-
zeitig die Zweizahl der Eltern in erwinschter Weise durch die
Mehrzahl der Walfe ersetzt. Eine nidchste Wandlung erfuhr der
Trauminhalt, indem das Material der Wolfsgeschichiiz sich dem
Inhalt des Mirchens von den sieben Geillein anpaBte, die Sieben-
zah! von ihm entlehnte.’

Die Materialwandlung: Urszene — Wolfsgeschichte — Maérchen
von den sieben GeiBlein — ist die Spiegelung de: Gedanken-
fortschritts wihrend der Traumbildung: Sehnsucht nzch sexueller

Bedingung der Kastration — Angst vor dem Vater. Ich meine,

1) 6 oder 7 heiBt es im Traum. 6 ist die Anzahl der gefresseven Kinder, das
siebente rettet sich in den Uhrkasten. Es bleibt strenges Gesetz der Traymdeutung,
daB jede Einzelheit thre Aufklérung finde.
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der Angsttraum des vierjihrigen Knaben ist erst jetzt restlos auf-
geklart.’

Uber die pathogene Wirkung der Urszene und die Veriinderuhg,
welche deren Erweckung in seiner Sexualentwicklung hervorruft,
kann ich mich nach allem, was bisher schon beriithrt wurde,
kurz fassen. Wir werden nur diejenige Wirkung verfolgen, welcher
der Traum Ausdruck gibt. Spiter werden wir uns klar machen

miissen, daB nicht etwa eine einzige Sexualstrémung von der

1) Nachdem uns die Synthese dieses Traumes gelungen ist, will ich versuchen,
die Beziehungen des manifesten Trauminhaltes zu den latenten Traumgedanken
iibersichtlich darzustellen.

Es ist Nacht, ich liege in meinem Bette. Das letztere ist der Beginn der Reproduktion
der Urszene. ,Es ist Nacht“ ist Entstellung fiir: ich hatte geschlafen. Die Bemerkung:
Ich weiB, es war Winter, als ich trdumte, und Nachtzeit, bezieht sich auf die Er-
innerung an den Traum, gehort nicht zu seinem Inhalt. Sie ist richtig, es war eine
der Niichte vor dem Geburtstag resp. Weibknachtstag.

Plorzlich geht das Fenster von selbst auf. Zu iibersetzen: Plétzlich erwache ich von
selbst, Erinnerung der Urszene. Der EinfluB der Wolfsgeschichte, in der der Wolf
durchs Fenster hereinspringt, macht sich modifizierend geltend und verwandelt den
direkten in einen bildlichen Ausdruck. Gleichzeitig dient die Einfithrung des Fensters
dazu, um den folgenden Trauminhalt in der Gegenwart unterzubringen. Am Weih-
nachtsabend geht die Tiire ploizlich auf, und man sieht den Baum mit den Geschenken
vor sich. Hier macht sich also der EinfluB der aktuellen Weihnachtserwartung
geltend, welche die sexuelle Befriedigung miteinschlieBt.

Der grofle Nufbaum. Vertreter des Christbaumes, also aktuell: iliberdies der Baum
aus der Wolfsgeschichte, auf den sich der verfolgte Schneider fliichtet, unter dem
die Wolfe lauern. Der hohe Baum ist auch, wie ich mich oft iiberzeugen konnte,
ein Symbol der Beohachtung, des Voyeurtums. Wenn man auf dem Baume sitad,
kann man alles sehen, was unten vorgeht, und wird selbst nicht gesehen. Vgl. die
bekannte Geschichte des Boccaccio und dhnliche Schnurren.

Die Wilfe. Ihre Zahl: sechs oder sieben. In der Wolfsgeschichte ist es ein Rndel ohne
angegehene Zahl. Die Zahlbestimmung zeigt den Einflu@ des Mérchens von den
sieben GeiBlein, von denen sechs gefressen werden. Die Ersetzung der Zweizahl in
der Urszene durch eine Mehrzahl, welche in der Urszene absurd wire, ist dem
Widerstand als Entstellangsmittel willkommen. In der zum Traum gefertigten Zeichnung
hat der Tridumer die 5§ zum Ausdruck gebracht, die wahrscheinlich die Angabe: es
war Nacht, korrigiert.
 Sie sitzen auf dem Baum. Sie ersetzen zuniichst die am Baum hiingenden Weihnachts-
geschanke. Sie sind aber auch auf den Baum versetzt, weil das heiBen kann, sie
schauen. In der Geschichte des GroBvaters lagern sie unten nm den Baum. Ihr Ver-
hiltnis zum Baum ist also imm Traum umgekehrt worden, woraus zu schlieBen ist,
daf im Trauminhalt noch andere Umkehrungen des latenten Materials vorkommen.

Sie schauen ihn mit gespannter Aufinerksamkeit an. Dieser Zug ist gahz ans der Urszene,
auf Kosten einer totalen Verkehrung in den Traum gekommen.

Sie sind ganz weif. Dieser an sich unwesentliche, in der Erziéihlung des Tréumers
stark betonte Zug verdankt seine Intensitdt einer ausgiebigen Verschmelzung von
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Urszene ausgegangen ist, sondern eine ganze Reihe von solchen,
geradezu eine Aufsplitterung der Libido. Ferner werden wir uns
vorhalten, daBl die Aktivierung dieser Szene (ich varmeide ab-
sichtlich das Wort: Erinnerung) dieselbe Wirkung h:t, als ob sie
ein rezentes Erlebnis wire. Die Szene wirkt nachirdglich und
hat unterdes, in dem Intervall zwischen 1%/, und 4 .:hren, nichts
von ihrer Frische eingebiiBt. Vielleicht finden wir im weiteren

Elementen aus allen Schichten des Materials, und vereinigt da»: mnebenséchliche
Details der anderen Traumquellen mit einem bedeutsameren S:uck der Urszene.
Diese letztere Determinierung entstammt wohl der Weille der Beti- und Leibwiische
der Eltern, dazu das WeiB der Schafherden, der Schiferhunde =i: Anspielung auf
seine Sexualforschungen an Tieren, das Weil in den Mirchen =<on den sieben
GeiBlein, in dem die Mutter an der WeiBe ihrer Hand erkannt wird. Wir werden
spiiter die weiBe Wische auch als Todesandeutung verstehen.

Sie sitzen regungslos da. Hiemit wird dem auffilligsten Inhalt z:r beobachteten
Szene widersprochen; der Bewegtheit, welche durch die Stellung, zu der sie fiihrt,
die Verbindung zwischen Urszene und Wolfsgeschichte herstellt.

Sie haben Schwinze wie Fiichse. Dies soll einem Ergebnis widersyprechen, welches
aus der Einwirkung der Urszene auf die Wolfsgeschichte gewonner: wurde und als
der wichtigste Schluf3 der Sexualforschung anzuerkennen ist: Es gibt also wirklich
eine Kastration. Der Schreck, mit dem dies Denkergebnis aufgsnommen wird,
‘bricht sich endlich im Traume Bahn und erzeugt dessen SchluB.

Die Angst, von den Wolfen aufgefressen zu werden. Sie erschien dem Yrdaumer als nicht
durch den Trauminhalt motiviert. Er sagte, ich hdtte mich micht fiirchten miissen;
denn die Wolfe sahen eher aus wie Fiichse oder Hunde, sie fuhren auch nicht auf
mich los, wie um mich zu beifen, sondern waren sehr ruhig und gav uicht schrecklich.
Wir erkemnen, daB die Traumarbeit sich eine Weile bemiiht ha:. die peinlichen
Inhalte durch Verwandlung ins Gegenteil unschddlich zu machen. (Sie bewegen
sich nicht, ste haben ja die schonsten Schwiinze.) Bis endlich diescs Mittel versagt
und die Angst losbricht, Sie findet ihren Ausdruck mit Hilfe des Iiirchens, in dem
die GeiBlein-Kinder vom Wolf-Vater gefressen werden. Mdglicherweise hat dieser .
Mircheninhalt selbst an scherzhafte Drohungen des Vaters, wenn ¢r mit dem Kinde
spielte, erinnert, so daB die Angst, vom Wolf gefressen zu werden, ebensowohl
Reminiszenz wie Verschiebungsersatz sein kdnnte.

Die Wunschmotive dieses Traumes sind handgreifliche; zu den oberflichlichen
Tageswiinschen, Weihnachten mit seinen Geschenken mdge schon da sein (Ungedulds-
traum), gesellt sich der tiefere, um diese Zeit permanente Wunsch nach der Sexual-
befriedigung durch den Vater, der sich zunidchst durch den Wursch, das wieder-
zusehen, was damals so fesselnd war, ersetzt. Dann verlduft der psychische
Vorgang von der Erfiillung dieses Wunsches in der heraufbeschworenen Urszene
bis zu der jetzt unvermeidlich gewordenen Ablehnung des Wunsches und der Ver-
dringung.

Die Breite und Ausfithrlichkeit der Darstellung, zu der ich durch das Bemiihen
genétigt bin, dem Leser irgend ein Aquivalent fiir die Beweiskraft ciner selbstdurch-
gefiibrten Analyse zu bieten, mag ihn gleichzeitig davon abbringen. die Publikation
von Analysen zu verlangen, die sich iiber mehrere Jahre erstrecki uaben.
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noch einen Anhaltspunkt dafiir, daB sie bestimmte Wirkungen
bereits zur Zeit ihrer Wahrnehmung, also von 1'/, Jahren an,
getibt hat.

Wenn sich der Patient in die Situation der Urszene vertiefte,
forderte er folgende Selbstwahrnehmungen zu Tage: Er habe
vorher angenommen, der beobachtete Vorgang sei ein gewalttitiger
Akt, allein dazu stimmte das vergniigte Gesicht nicht, das er die
Mutter machen sah; er muflte erkennen, daB es sich um eine
Befriedigung handle.! Das wesentliche Neue, das ithm die Be-
obachtung des Verkehrs der Eltern brachte, war die Uberzeugung
von der Wirklichkeit der Kastration, deren Mdoglichkeit seine Ge-
danken schon vorher beschiftigt hatte. (Der Anblick der beiden
urinierenden Midchen, die Drohung der Nanja, die Deutung der
Gouvernante von den Zuckerstangen, die Erinnerung, daB der
Vater eine Schlange in Stiicke geschlagen.) Denn jetzt sah er
mit eigenen Augen die Wunde, von der die Nanja gesprochen
hatte, und verstand, daBl ihr Vorhandensein eine Bedingung
des Verkehrs mit dem Vater war. Er konnte sie nicht mehr

1} Der Aussage des Patienten tragen wir vielleicht am ehesten Rechnung, wenn
wir annehmen, daB der Gegenstand seiner Beobachtung zuerst ein Koitus in normaler
Stellung gewesen ist, der den Eindruck eines sadistischen Aktes erwecken muB. Erst
nach diesem sei die Stellung gewechselt worden, so daB er Gelegenheit zu anderen
Beobachtungen und Urteilen gewann. Allein diese Annahme ist nicht gesichert
worden, scheint mir auch nicht unentbehrlich. Wir wollen iiber die abkiirzende Dar-
stellung des Textes die wirkliche Situation nicht auBer Auge lassen, daf3 der Analysieste
im Alter nach 25 Jahren Eindriicken und Regungen aus seinem vierten Jahr Worte
verleiht, die er damals nicht gefunden hitte. Vernachldssigt man diese Bemerkung,
s0 kann man es leicht komisch und unglaubwiirdig finden, daB ein vierjdhriges
Kind solcher fachlicher Urteile und gelehrter Gedanken fihig sein sollte. Es ist dies
einfach ein zweiter Fall von Nachtriglichkeit. Das Kind empfingt mit 1 t/; Jahren
einen Eindruck, auf den es nicht geniigend reagieren kann, versteht ihn erst, wird
von ihm ergriffen bei der Wiederbelebung des Eindrucks mit vier Jahren, und kann
erst zwei Dezennien spiiter in der Analyse mit bewuBter Denktitigkeit erfassen, was
damals in ihm vorgegangen. Der Analysierte setzt sich dann mit Recht iiber die drei
Zeitphasen hinweg und setzt sein gegenwiirtiges Ich in die lingstvergangene Situation
ein. Wir folgen ihm darin, denn hei korrekter Selbstbeobachtung und Deutung muB
der Effekt so ausfallen, als ob man die Distanz zwischen der zweiten und der
dritten Zeitphase vernachldssigen konnte. Auch haben jwir kein anderes Mittel, die
Vorgiinge in der zweiten Phase zu beschreiben.
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wie bei der Beobachtung der kleinen Middchen mit dern Popo ver-
wechseln.'

Der Ausgang des Traumes war Angst, von der «r sich nicht
eher beruhigte, als bis er seine Nanja bei sich hatte. Ar fliichtete
sich also zu ihr vom Vater weg. Die Angst war einc Ablehnung
dés Wunsches nach Sexualbefriedigung durch den Vaier, welches
Streben ihm den Traum eingegeben hatte. Ihr Ausdruck: vom
Wolf gefressen zu werden, war nur eine — wis wir héren
werden: regressive — Umsetzung des Wunsches, vom Vater
koitiert, d. h. so befriedigt zu werden wie die Iiutter. Sein
letztes Sexualziel, die passive Einstellung zum Vater, war einer
Verdrangung erlegen, die Angst vor dem Vater in: Gestalt der
Wolfsphobie an ihre Stelle getreten.

Und die treibende Kraft dieser Verdringung? I'sm ganzen
Sachverhalt nach konnte es nur die narziBltische i-enitallibido
sein, die sich als Sorge um sein minnliches Glied gegen eine
Befriedigung strdubte, fiir die der Verzicht auf diesc: Glied Be-
dingung schien. Aus dem bedrohten NarziBmus schinfte er die
Maénnlichkeit, mit der er sich gegen die passive Einsiellung zum
Vater wehrte.

Wir werden jetzt darauf aufimerksam, daB wir an di=zem Punkte
der Darstellung unsere Terminologie andern miisser:. Er hatte
wihrend des Traumes eine neue Phase seiner Sexuzlcrganisation
erreicht. Die sexuellen Gegensitze waren ihm bisher aktiv und
passiv gewesen. Sein Sexualziel war seit der Verfithrung ein
passives, am Genitale beriihrt zu werden, dann wandelte es sich
durch Regression auf die frithere Stufe der sadistisch-analen
Organisation in das masochistische, geziichtigt, gestrafi zu werden.
Es war ihm gleichgiltig, ob er dieses Ziel beim !/ann oder
Weib erreichen sollte. Er war ohne Riicksicht auf der: {zeschlechts-
unterschied von der Nanja zum Vater gewandert, hxtie von der

1) Wie er sich mit diesem Anteil des Problems weiter auseinand:rsetzte, werden
wir spéter bei der Verfolgung seiner Analerotik erfahren.
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Nanja verlangt, am Glied berithrt zu werden, vom Vater die
Ziichtigung provozieren wollen. Das Genitale kam dabei anBer
Betracht; in der Phantasie, auf den Penis geschlagen zu werden,
duBerte sich noch der durch die Regression verdeckte Zusammen-
hang. Nun fithrte ihn die Aktivierung der Urszene im Traum
zur genitalen Organisation zuriick. Er entdeckte die Vagina und
die biologische Bedeutung von ménnlich und weiblich. Er ver-
stand jetzt, aktiv sei gleich minnlich, passiv aber weiblich. Sein
passives Sexualziel hitte sich jetzt in ein weibliches verwandeln,
~den Ausdruck annehmen missen: vom Vater koitiert zu werden,
anstatt: von ihm auf das Genitale oder auf den Popo geschlagen
zu werden. Dieses feminine Ziel verfiel nun der Verdringung
und muBte sich durch die Angst vor dem Wolf ersetzen lassen

Wir miissen die Diskussion seiner Sexualentwicklung hier
unterbrechen, bis aus spiteren Stadien seiner Geschichte neues
Licht auf diese fritheren zuriickfillt. Zur Wiirdigung der Wollfs-
phobie fiigen wir noch hinzu, da Vater und Mutter, beide, zu
Wolfen wurden. Die Mutter spielte ja den kastrierten Wolfy der
die anderen auf sich aufsteigen lieB, der Vater den aufsteigenden.
Seine Angst bezog sich aber, wie wir ihn versichern gehért haben,
nur aul den stehenden Wolf, also auf den Vater. Ferner mub
uns auffallen, daf3 die Angst, m die der Traum ausging, ein Vor-
bild in der Erzihlung des GroBvaters hatte. In dieser wird ja
der kastrierte Wolf, der die andern auf sich hat steigen lassen,
von Angst befallen, sowie er an die Tatsache seiner Schwanz-
losigkeit erinnert wird. Es scheint also, daB er sich wihrend des
Traumvorganges mit der kastrierten Mutter identifizierte und
sich nun gegen dieses Ergebnis strdubte. In hoffentlich zutreffen-
der Ubersetzung: Wenn du vom Vater befriedigt werden willst,
mult du dir wie die Mutter die Kastration gefallen lassen; das
will ich aber nicht. Also ein deutlicher Protest der Minnlich-
keit! Machen wir uns fibrigens klar, daB die Sexualentwicklung
des Falles, den wir hier verfelgen, fiir unsere Forschung den
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groBen Nachteil hat, dal sie keine ungestorte ist. Sic wird zuerst
durch die Verfithrung entscheidend beeinfluft und nun durch
die Szene der Koitusbeobachtung abgelenkt, die nachiriglich wie
eine zweite Verfithrung wirkt.



A%
EINIGE DISKUSSIONEN

Eisbiar und Walfisch, hat man gesagt, kénnen nicht mitein-
ander Krieg fithren, weil sie, ein jeder auf sein Element be-
schrinkt, nicht zueinander kommen. Ebenso unméglich wird es
mir, mit Arbeitern auf dem Gebiet der Psychologie oder der
Neurotik zu diskutieren, die die Voraussetzungen der Psycho-
analyse nicht anerkennen und ihre Ergebnisse fiir Artefakte
halten. Daneben hat sich aber in den letzten Jahren eine Oppo-
sition von Anderen entwickelt, die, nach ihrem eigenen Ver-
meinen wenigstens, auf dem Boden der Analyse stehen, die
Technik und Resultate derselben nicht bestreiten und sich nur
fur berechtigt halten, aus dem nédmlichen Material andere Fol-
gerungen abzuleiten und es anderen Auffassungen zu unterziehen.

Theoretischer Widerspruch ist aber zumeist unfruchtbar. So-
wie man begonnen hat, sich von dem Material, aus dem man
schopfen soll, zu entfernen, lduft man Gefahr, sich an seinen
Behauptungen zu berauschen und endlich Meinungen zu ver-
treten, denen jede Beobachtung widersprochen hitte. Es scheint
mir darum ungleich zweckmiBiger, abweichende Auffassungen
dadurch zu bekimpfen, daB man sie an einzelnen Fillen und
Problemen erprqbt.

Ich habe oben (S. 65) ausgefiihrt, es werde gewill fiir un-
wahrscheinlich gehalten werden, ,,daB ein Kind in dem zarten
Alter von 1'/, Jahren imstande sein sollte, die Wahrﬂehmungen
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eines so komplizierten Vorganges in sich aufzuneh:rien und sie
so getreu in seinem UnbewufBlten zu bewahren, zweitens, daB3
eine nachtriglich zum Verstéindnis vordringende Bearteitung dieses
Materials zu vier Jahren méglich ist, und endlich, <:8 es durch
irgend ein Verfahren gelingen solite, die Einzelheiten -iner solchen
Szene, unter solchen Umstéinden erlebt und verstes:ien, in zu-
sammenhingender und iiberzeugender Weise bewull: :u machen®.

Die letzte Frage ist eine rein faktische. Wer s::ii die Miihe
nimmt, die Analyse mittels der vorgezeichneten Tec}::::k in solche
Tiefen zu treiben, wird sich iiberzeugen, daBl es set:: wohl mog-
lich ist; wer es unterldBt und in irgend einer héhoven Schicht
die Analyse unterbricht, hat sich des Urteils dariiicr begeben.
-Aber die Auffassung des von der Tiefenanalyse Iieichten ist
damit nicht entschieden.

Die beiden anderen Bedenken stiitzen sich auf - 1e Gering-
schidtzung der frithinfantilen Eindriicke, denen sc nachhaltige
Wirkungen nicht zugetraut werden. Sie wollen die Vsrursachung
der Neurosen fast ausschlieBlich in den ernsthafter: Konflikten
des spiteren Lebens suchen, und nehmen an, die Bedeutsamkeit
der Kindheit werde uns in der Analyse nur durch d:e Neigung
der Neurotiker vorgespiegelt, ihre gegenwirtigen Interessen in
Reminiszenzen und Symbolen der frithen Vergangei:neit amszu-
driicken. Mit solcher Einschitzung des infantilen Muoments fiele
manches weg, was zu den intimsten Eigentiimlictkeiten der
Analyse gehort hat, freilich auch vieles, was ihr “iderstinde
schafft und das Zutrauen der AuBenstehenden entfremdet.

Wir stellen also zur Diskussion die Auffassung ein, solche friih-
infantile Szenen, wie sie eine erschdépfende Analyse der Neurosen,
z. B. unseres Falles liefert, seien nicht Reproduktioner realer Be-
gebenheiten, denen man EinfluB auf die Gestaltung des spiiteren
Lebens und auf die Symptombildung zuschreiben diirfe, sondern
Phantasiebildungen, die der Zeit der Reife ihre Anregung ent-
nehmen, zur gewissermalen symbolischen Vertreiung realer
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Wiinsche und Interessen bestimmt sind, und die einer regressiven
Tendenz, einer Abwendung von den Aufgaben der Gegenwart
ihre Entstehung verdanken. Wenn dem so ist, dann kann man
sich natiirlich alle die befremdenden Zumutungen an das Seelen-
leben und die intellektuelle Leistung von Kindern im unmiindigsten
Alter ersparen.

Dieser Auffassung kommt aufler dem uns allen gemeinsamen
Wunsch nach Rationalisierung und Vereinfachung der schwierigen
Aufgabe mancherlei Tatsdchliches entgegen. Auch kann man im
vorhinein ein Bedenken aus dem Wege ridumen, welches sich
gerade beim praktischen Analytiker erheben konnte. Man mufB
zugestehen, wenn die besprochene Auffassung dieser infantilen
Szenen die richtige ist, dann wird an der Ausiibung der Analyse
zundchst nichts gedndert. Hat der Neurotiker einmal die iible
Eigentiimlichkeit, sein Interesse van der Gegenwart abzuwenden
und es an solche regressive Ersatzbildungen seiner Phantasie zu
heften, so kann man gar nichts anderes tun, als ihm auf seinen
Wegen zu folgen und ihm diese umbewuBlten Produktionen zum
BewuBtsein zu bringen, denn sie sind, von ihrem realen Unwert
ganz abzusehen, fir uns hichst wertvoll als die derzeitigen Triger
und Besitzer des Interesses, welches wir frei machen wollen, nm
es auf die Aufgaben der Gegenwart zu lenken. Die Analyse
miilte genau ebenso verlaufen wie jene, die im naiven Zutrauen
solche Phantasien fiir wahr nimmt. Erst am Ende der Analyse,
nach der Aufdeckung dieser Phantasien, kdme der Unterschied.
Man wiirde dann dem Kranken sagen: ,,Nun gut; Ihre Neurose
ist so verlaufen, als ob Sie in Ihren Kinderjahren solche Ein-
driicke empfangen und fortgesponnen hitten. Sie sehen wohl ein,
dal3 dies nicht méglich ist. Es waren Produkte Ihrer Phantasie-
titigkeit zur Ablenkung von realen Aufgaben, die Ihnen bevor-
standen. Nun lassen Sie uns nachforschen, welches diese Aufgaben
waren, und welche Verbindungswege zwischen diesen und Ihren
Phantasien bestanden haben. Ein zweiter, dem realen Leben zu-



Aus der Geschichte einer infantilen Neurose 79

gewendeter Abschnitt der Behandlung wiirde nach: dieser Er-
ledigung der infantilen Phamtasien einsetzen kénnen.

Eine Abkiirzumg dieses Weges, also eine Abidnderurg der bis-
her geiibten psychoanalytischen Kur, wire technisck unzulissig.
Wenn man dem Kranken diese Phantasien nicht in ihrem vollen
Umfange bewullt macht, kann man ihm die Verfiigug iiber das
an sie gebundene Interesse nicht geben. Wenn man ihn ven
ihnen ablenkt, sobald man ihre Existenz und . allgemeine Umrisse
ahnt, unterstiitzt man nur das Werk der Verdringung, durch
das sie fiir alle Bemiilnmgen des Kranken unantastbar geworden
sind. Wenn man sie ihm friihzeitig entwertet, etwa indem man
ithmm eroffnet, es werde sich nur um Phantasien handeln, die ja
keine reale Bedeutung haben, wird man nie seine [fitwirkung
bereit finden, um sie dem BewuBtsein zuzufithren. Die analytische
Technik diirfte also bei korrektem Vorgehen keine Anderung
erfahren, wie immer man diese Infantilszenen einschiizt.

Ich habe erwihnt, dal3 die Auffassung dieser Szenen als regressiver
Phantasien manche tatsichlichen Momente zu ihrer Unierstiitzung
anrufen kann. Vor allem das eine: Diese Infantilszerisn werden
in der Kur — soweit meine Erfahrung bis jetzt reichi — mnicht
als Erinnerungen reproduziert, sie sind Ergebnisse der Konstruktion.
Gewil wird manchem der Streit schon durch dieses eine Zu-
gestindnis entschieden scheinen.

Ich mdochte nicht miBverstanden werden. Jeder Analytiker weill
und hat es unzihlige Male erfahren, daB in einer gelu ngenen Kur
der Patient eine ganze Anzahl spontaner Erirmerungen aus seinen
Kinderjahren mitteilt, an deren Auftauchen — vielleicht erst-
maligem Auftauchen — der Arzt sich véllig unschuldig fiihlt,
indem er durch keinerlei Konstruktionsversuch dem Kranken
einen dhnlichen Inhalt nehe gelegt hat. Diese vorher unbewnBten
Erinnerungen miissen nicht einmal immer wahr sein; sie konnen
es sein, aber sie sind oft gegen die Wahrheit enistellt, mit
phantasierten Elementen durchsetzt, ganz &dhnlich wie die spontan
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erhalien gebliebenen sogenannten Deckerinnerungen. Ich will nur
sagen: Szenen, wie die bei meinem Patienten, aus so frither Zeit
und mit solchem Inhalt, die dann eine so auBerordentiiche Be-
deutung fiir die Geschichte des Falles beanspruchen, werden in
der Regel nicht als Erinnerungen reproduziert, sondern miissen
schrittweise und miihselig aus einer Summe von Andeutungen
erraten — konstruiert — werden. Es reicht auch fiir das Argument
hin, wenn ich zugebe, daB solche Szenen bei den Fillen von
Zwangsneurose nicht als Erinnerung bewuBt werden, oder wenn
ich die Angabe auf den einen Fall, den wir hier studieren,
beschrinke. .

Ich bin nun nicht der Meinung, daB diese Szenen notwendiger-
weise Phantasien sein miiten, weil sie nicht als Erinnerungen
wiederkommmen. Es scheint mir durchaus der Erinnerung gleich-
wertig, dal3 sie sich — wie in unserem Falle — durch Triaume
ersetzen, deren Analyse regelmdBig zu derselben Szene zuriick-
fiihrt, die in unermiidlicher Umarbeitung jedes Stiick ihres
Inhalts reproduzieren. Trédumen ist ja auch ein Erinnern, wenn
auch unter den Bedingungen der Nachtzeit und der Traumbildung.
Durch diese Wiederkehr in Trdumen erklire ich mir, daB sich
bei den Patienten selbst allmihlich eine sichere Uberzeugung von
der Realitit dieser Urszenen bildet, eine Uberzeugung, die der
auf Erinnerung gegriindeten in nichts nachsteht.

Die Gegner brauchen freilich den Kampf gegen diese Argumente
nicht als aussichtslos aufzugeben. Triume sind bekanntlich lenkbar.”
Und die ﬁberzeugung des Analysierten kann ein Erfolg der
Suggestion sein, f{iir die immer noch eine Rolle im Kriftespiel

1) Wie friihzeitig ich mich mit diesem Problem beschiftigt habe, mag eine Stelle
aus der ersten Auflage meiner Traumdeutung (1900) beweisen. Dort heifit es S. 126
zur Analyse der in einem Traum vorkommenden Rede: Das ist nicht mehr zu haben,
diese Rede stammt von mir selbst; ich hatte ihr einige Tage vorher erklirt, ,daB
die &ltesten Kindererlebnisse nicht mehr als solche znn haben sind, sondern durch
,,U’bertngungen“ und Trédume in der Analyse ersetzt werden.*‘ [Ges. Werke, Bd. II/III,
$.190.

2) })er Mechanismus des Traumes kann nicht beeinfluBt werden, aber das Traum-
material liBt sich partiell kommandieren.
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der analytischen Behandlung gesucht wird. Der Psychotherapeut
alten Schlages wiirde seinem Patienten suggerieren, dal3 er gesund
ist, seine Hemmungen iiberwunden hat u.dgl.; der Psvchoanalytiker
aber, daB er als Kind dies oder jenes Erlebnis gehabt hat, das
er jelzt erinnern miisse, um gesund zu werden. [Jas wire der
Unterschied zwischen beiden.

Machen wir uns klar, daB dieser letzte Erkldrungsversuch der
Gegner auf eine weit griindlichere Erledigung der iInfantilszenen
hinauslduft, als anfangs angekiindigt wurde. Sie sollten nicht
Wirklichkeitenr sein, sondern Phantasien. Nun wird es offenbar:
nicht Phantasien des Kranken, sondern des Analytikers selbst, die
er aus irgend welchen persénlichen Komplexen dern: Analysierten
aufdriangt. Der Analytiker freilich, der diesen Vorwurf hért, wird
sich zu seiner Beruhigung vorfiihren, wie allmdhiich die Kon-
struktion dieser angeblich von ihm eingegebenen Fhantasie zu-
stande gekommen ist, wie unabhidngig sich dochh deren Aus-
gestaltung in vielen Punkten von der &rztlichen Anregung be-
nommen hat, wie von einer gewissen Phase der Behandlung an
alles anf sie hin zu konvergieren schien, und wie nun in der
Synthese die verschiedensten merkwiirdigen Erfolge von ihr aus-
strahlen, wie die groBen und die kleinsten Probleme und Sonder-
barkeiten der Krankengeschichte ihre Ldsung in der einen An-
nahme fanden, und wird geitend machen, daB er sich nicht den
Scharfsinn zutraut, eine Begebenheit auszuhecken, welche alle diese
Anspriiche in einem erfilllen kann. Aber auch dieses Plaidoyer
wird micht auf den anderen Teil wirken, der die Analyse nicht
selbst erlebt hat. Raffinierte Selbsttiuschung — wird es von der
einen Seite lauten, Stumpfheit der Beurteilung — vorn der anderen;
eine Entscheidung wird nicht zu fillen sein.

Wenden wir uns zu einem anderen Moment, welches die
gegnerische Auffassung der konstruierten Infantilszenen unterstiitzt.
Es ist folgendes: Alle die Prozesse, welche zur Aufkiirung dieser
fraglichen Bildungen als Phantasien herangezogen worden sind,
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bestehen wirklich und sind als bedeutungsvoll anzuerkennen. Die
Abwendung des Interesses von den Aufgaben des realen Lebens,
die Existenz von Phantasien als Ersatzbildungen fiir die unter-
lassenen Aktionen, die regressive Tendenz, die sich in diesen
Schopfungen ausspricht, — regressiv in mehr als einem Sinne,
insofern gleichzeitig ein Zuriickweichen vor dem Leben und ein
Zurickgreifen auf die Vergangenheit eintritt, — all das trifft zu
und laBt sich regelmiBig durch die Analyse bestitigen. Man sollte
meinen, es wiirde auch hinreichen, die in Rede stehenden an-
geblichen frithinfantilen Reminiszenzen aufzukldren, und diese Er-
klarung hitte nach den Gkenomischen Prinzipien der Wissenschaft
das Vorrecht vor einer anderen, die ohne neue und befremdhche
Annahmen nicht ausreichen kann.

Ich gestatte mir, an dieser, Stelle darauf aufmerksam zu machen,
daB die Widerspriiche in der heutigen psychoanalytischen Literatur
gewohnlich nach dem Prinzip des pars pro toto angefertigt
werden. Man greift aus einem hoch zusammengesetzten Ensemble
einen Anteil der wirksamen Faktoren heraus, proklamiert diesen
als die Wahrheit und widerspricht nun zu dessen Gunsten dem
anderen Anteil und dem Ganzen. Sieht man etwa nidher zu,
welcher Gruppe dieser Vorzug zugefallen ist, so findet man, es
ist die, welche das bereits anderswoher Bekannte enthilt oder sich
am ehesten ihm anschlieBt. So bei Jung die Aktualitit und die
Regression, bei Adler die egoistischen Motive. Zuriickgelassen,
als Irrtum verworfen, wird aber gerade das, was an der Psycho-
analyse neu ist und ihr eigentiimlich znkommt. Auf diesern Wege
lassen sich die revolutiondren VorstsBe der unbequemen Psycho-
analyse am leichtesten zuriickweisen.

Es ist nicht iiberfliissig hervorzuheben, daf keines der Momente,
welche die gegnerische Auffassung zum Verstindnis der Kindheits-
szenen heranzieht, von Jung als Neuheit gelehrt zu werden

1) Ich ziehe aus guten Griinden vor zu sagen: Die Abwendung der Libido von
den aktuellen Konflikten.
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brauchte. Der aktuelle Konflikt, die Abwendung vor: der Realitit,
die Ersatzbefriedigung in der Phantasie, die Regression auf
Material der Vergangenheit, dies alles hat, und =zwar in der
namlichen Zusammenfiigung, vielleicht mit geringer Abdnderung
der Terminologie, von jeher einen integrierendenn Bestandteil
meiner eigenen Lehre gebildet. Es war nicht das Ganze derselben,
nur der Anteil der Verursachung, der von der Res!iuit her zur
Neurosenbildung in regressiver Richtung einwirkt. Ich habe da-
neben noch Raum gelassen fiir einen zweiten progredienten Ein-
fluB, der van den Kindheitseindriicken her wirkt, der vom Leben
zuriickweichenden Libido den Weg weist und dic sonst un-
erklirliche Regression auf die Kindheit verstehen lali:. So wirken
die beiden Momente nach meiner Auffassung bei der Symptom-
bildung zusammen, aber ein fritheres Zusammenw:rien scheimt
mir ebenso bedeutungsvoll. Ich behaupte, daB der Xindheits-
einfluB sich bereits in der Anfangssituation der Neu-
rosenbildung fuhlbar macht, indem er in entscheidender
Weise mitbestimmt, ob und an welcher Stelle :as Indivi-
duum in der Bewiltigung der realen Probleme <es Lebens
versagt.

Im Streit steht also die Bedeutung des infantiler: Moments.
Die Aufgabe geht dahin, einen Fall zu {finden, d¢r diese Be-
deutung, jedem Zweifel entzogen, erweisen kann. Eiu solcher ist
aber der Krankheitsfall, den wir hier so ausfiithrlici: behandeln,
der durch den Charakter ausgezeichnet ist, dafl der Heurose im
spateren Leben eine Neurose in frithen Jahren «r Kindheit
vorhergeht. Gerade darum habe ich ja diesen Fall zur Mitteilung
gewihlt. Sollte jemand ihn etwa darum ablehnen wollen, weil
ihm die Tierphobie nicht wichtig genug erscheint, um als selb-
stindige Neurose anerkannt zu werden, so will ich ihn darauf
verweisen, daB3 ohne Intervall an diese Phobie eir “.wangszere-
moniell, Zwangshandlungen und Gedanken anschlieBern, von denen
in den folgenden Abschnitten dieser Schrift die Reds sein wird.
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Eine neurotische Erkrankung im vierten und fiinften Jahr der
Kindheit beweist vor allem, daB8 die infantilen Erlebnisse fir
sich allein im stande sind, eine Neurose zu produzieren, ohne
daB es dazu der Flucht vor einer im Leben gestellten Aufgabe
bediirfte. Man wird einwenden, dal auch an das Kind unaus-
gesetzt Aufgaben herantreten, denen es sich vielleicht entziehen
mochte. Das ist richtig, aber das Leben eines Kindes vor der
Schulzeit ist leicht zu iibersehen, man kann ja untersuchen, ob
sich eine die Verursachung der Neurose bestimmende , Aufgabe®
darin findet. Man entdeckt aber nichts anderes als Triebregungen,
deren Befriedigung dem XKind unméglich, deren Bewiltigung es
nicht gewachsen ist, und die Quellen, aus denen diese flieBen.

Die enorme Verkiirzung des Intervalls zwischen dem Ausbruch
der Neurose und der Zeit der in Rede stehenden Kindheits-
erlebnisse ldBt, wie zu erwarten stand, das regressive Stiick der
Verursachung aufs duBerste einschrumpfen und bringt den pro-
gredienten Anteil derselben, den Einflu3 fritherer Eindriicke,
unverdeckt zum Vorschein. Von diesem Verhditnis wird diese
Krankengeschichte, wie ich hoffe, ein deutliches Bild geben. Auf
die Frage nach der Natur der Urszenen oder frithesten in der
Analyse eruierten Kindheitserlebnisse gibt die Kindheitsneurose
noch aus anderen Griinden eine entscheidende Antwort.

Nehmen wir als unwidersprochene Voraussetzung an, daf3 eine
solche Urszene technisch richtig entwickelt worden sei, daB sie
unerldBlich sei zur zusammenfassenden Losung aller Ritsel, welche
uns die Symptomatik der Kindheitserkrankung aufgibt, daB alle
Wirkungen von ihr ansstrahlen, wie alle Faden der Analyse zu
ihr hingefithrt haben, so ist es mit Riicksicht auf ihren Inhalt
unmoéglich, dall sie etwas anderes sei als die Reproduktion einer
vom Kinde erlebten Realitit. Denn das Kind kann wie auch
der Erwachsene Phantasien nur produzieren mit irgendwo er-
worbenem Material; die Wege dieser Erwerbung sind dem Kinde
zum Teil (wie die Lektiire) verschlossen, der fiir die Erwerbung
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zu Gebote stehende Zeitraum 1ist kurz und leicht nach solchen
Quellen zu durchforschen.

In unserem Falle enthidlt die Urszene das Bild des geschlecht-
lichen Verkehrs zwischen den Eltern in einer fiir gewisse Beob-
achtungen besonders giinstigen Stellung. Es wiirde nurn gar nichts
fiir die Realitit dieser Szene beweisen, wenn wir sie bel elnem
Kranken finden, dessen Symptome, also die Wirkungen der Szene,
irgendwann in seinem spiteren Leben hervorgetreten wiren. Ein
solcher kann zu den verschiedensten Zeitpunkten des langen Inter-
valls die Eindriicke, Vorstellungen und Kenntnisse erworben haben,
die er dann in ein Phantasiebild verwandelt, in seize Kindheit
zuriickprojiziert und an seine Eltern heftet. Aber wenn die
Wirkungen einer solchen Szene im vierten und fiinfien Lebens-
jahr hervortreten, so mmbB das Kind diese Szene in naoch fritherem
Alter mitangesehen haben. Dann bleiben aber alle die befrem-
denden Folgernngen aufrecht, die sich uns aus der Analyse der
infantilen Neurose ergeben haben. Es sei denn, es wolle jemand
annehnien, der Patient habe nicht nur diese Urszene unbewult
phantasiert, sondern ebenso seine GCharakterverdnderung, seine
Wolfsangst und seinen religissen Zwang konfabuliert, welcher
Auskunft aber sein sonstiges niichternes Wesen und die direkte
Tradition in seiner Familie widersprechen wirde. E. mul also
dabei bleiben, — ich sehe keine andere Moglichkeit, -—— entweder
ist die von seiner Kindheitsneurose ausgehende Analys: iberhaupt
ein Wahnwitz, oder es ist alles so richtig, wie ich c¢: oben dar-
gestellt habe.

Wir haben an einer fritheren Stelle auch an der “weideutig-
keit Ansto genommen, daB des Patienten Vorliebe fir die weib-
lichen Nates und fiir den Koitus in derjenigen &icllung, bei
der diese besonders hervortreten, eine Ableitung vor dem beob-
achteten Koitus der Eltern zu fordern schien, wihrend doch
solche Bevorzugung ein allgemeiner Zug der zur Zwangsneurose
disponicerten archaischen Konstitutionen ist. Hier bieciet sich eine
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nahe liegende Auskunit, die den Widerspruch als Uberdeter-
minierung l6st. Die Persan, an welcher er diese Position beim
Koitus beobachtet, war doch sein leiblicher Vater, von dem er
diese konstitutionelle Vorliebe auch ererbt haben konnte. Weder
die spitere Krankheit des Vaters noch die Familiengeschichte
sprechen dagegen; eimr Vatersbruder ist, wie bereits erwédhnt, in
einem Zustand gestorben, der als Ausgang eines schweren Zwangs-
leidens aufgefalit werden mubB.

Wir erinnern uns in diesem Zusammenhange, dal} die Schwester
bei der Verfihrung des 3%/, jdhrigen Knaben gegen die brave alte
Kinderfrau die sonderbare Verlenmdung ausgesprochen, sie stelle
alle Leute auf den Kopf und greife ihnen dann an die Genita-
lien.! Es multe sich uns da die Idee aufdridngen, dal} vielleicht
auch die Schwester in &dhnlich zartem Alter dieselbe Szene mit-
angesehen wie spiter der Bruder und sich daher die Anregung
fiir das Auf-den-Kopf-stellen beim sexuellen Akt geholt hitte.
Diese Annahme briachte auch einen Hinweis auf eine Quelle
ihrer eigenen sexuellen Voreiligkeit.

[Ich hatte urspringlich nicht die Absicht, die Diskussion tiber
den Realwert der ,,Urszenen® an dieser Stelle weiter zu fiihren,
aber da ich unterdes veranlaBt worden bin, dieses Thema in
meinen , Vorlesungen zur Einfithnmg in die Psychoanalyse” in
breiterem Zusammenhange und nicht mehr in polemischer Absicht
zu behandeln, so wire es irrefithrend, wollte ich die Anwendung
der dort bestimmenden Gesichtspunkte auf den uns hier vor-
liegenden Fall unterlassen. Ich setze also erginzend und berich-
tigend fort: Es ist doch noch eine andere Auffassung der dem
Traume zu Grunde liegenden Urszene moglich, welche die vorhin
getroffene Entscheidung um ein gutes Stiick ablenkt und uns
mancher Schwierigkeiten iiberhebt. Die Lehre, welche die Infan-
tilszenen zu regressiven Symbolen herabdriicken willy wird zwar
auch bei dieser Modifikation nichts gewinnen; sie scheint mir

1) Vgl. S. 43.
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itberhaupt durch diese — wie durch jede andere — Analyse
einer Kinderneurose endgiiltig erledigt.

Ich meine ndmlich, man kann sich den Sachveriizlt auch in
folgender Art zurechtlegen. Auf die Annahme, dal3 das Kind

einen Koitus beobachtet, durch dessen Anblick es die Liberzeugung
gewonnen, dal3 die Kastration mehr sein kénne ais eine leere
Drohung, kénnen wir nicht verzichten; auch laBt uns die Be-
deutung, welche spiterhin den Stellungen von Mans:: und Weib
fur die Angstentwicklung und als Liebesbedingurs zukommt,
keine andere Wahl, als zu schlieBen, es miisse ein cv:ius a tergo,
mare ferarum, gewesen sein. Aber ein anderes Momeunt ist nicht
so unersetzlich vnd mag fallen gelassen werden. Es svar vielleicht
nicht ein Koitus der Eltern, sondern ein Tierkoitus, d¢¢n das Kind
beobachtet und dann auf die Eltern geschoben, als eb «: erschlossen
hiitte, die Eltern machten es auch nicht anders.

Dieser Auffassung kommt vor allem zu gute, daii die Wolfe
des Traumes ja eigentlich Schiferhunde sind und auch in der
Zeichnung als solche erscheinen. Kurz vor dem Traum war der
Knabe wiederholt zu den Schafherden mitgenommer. :vorden, wo
er solche groBle weile Hunde sehen und sie wahrscheinlich auch
beim Koitus beobachten konnte. Ich méchte auch die Dreizahl,
die der Traumer ohne jede weitere Motivierung hinstclite, hieher
bezichen und annehmen, es sei ihm im Gedichtnis geblieben,
daB3 er drei solcher Beobachtungen an den Schiferhunden gemacht.
Was in der erwartungsvollen Erregtheit seiner Traurunacht hin-
zukam, war dann die Ubertragung des kiwzlich gewonnenen
Erinnerungsbildes mit allen seinen Einzelheiten auf die Eltern,
wodurch aber erst jene michtigen Affekiwirkungen ermoglicht
wurden. Es gab jetzt ein nachtrigliches Verstindris jener viel-
leicht vor wenigen Wochen oder Monaten empfangenen Ein-
driicke, em Vorgang, wie ihn vielleicht jeder von wuas an sich
selbst erlebt haben mag. Die Ubertragung von den koitierenden
Hunden auf die Eltera vollzog sich nun nicht mitteis eines an
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Worte gebundenen SchluBverfahrens, sondern indem eine reale
Szene vem Beisammensein der Eltern in der Erinnerung amfge-
sucht wurde, welche sich mit der Koitussituation verschmelzen
lieB. Alle in der Traumanalyse behaupteten Details der Szene
mochten genau reproduziert sein. Es war wirklich an einem
Sommernachmittag, wihrend das Kind an Malaria litt, die Eltern
waren in weiller Kleidung beide anwesend, als das Kind aus
seinem Schlaf erwachte, aber — die Szeme war harmlos. Das
Ubrige hatte der spitere Wunsch des WiBbegierigen, auch die
Eltern bei ihrem Liebesverkehr zu belauschen, auf Grund seiner
Erfahrungen an den Hunden hinzugefiigt, und nun entfaltete die
so phantasierte Szene alle die Wirkungen, die wir ihr nachgesagt
haben, die ndmlichen, als ob sie durchaus real gewesen und nicht
aus zwei Bestandteilen, einem fritheren indifferenten und einem
spiteren, hochst eindrucksvollen, zusammengekleistert worden wire.

Es ist sofort ersichtlich, um wieviel das MaBl der uns zuge-
muteten Glaubensleistung erleichtert wird. Wir brauchen nicht
mehr anzunehmen, daB die Eltern den Koitus in Gegenwart des,
wenn auch sehr jugendlichen, Kindes vollzogen haben, was fiir
viele von uns eine unliebsame Vorstellung ist. Der Betrag der
Nachtréglichkeit wird sehr herabgesetzt; sie bezieht sich jetzt nur
auf einige Monate des vierten Lebensjahres und greift iiberhaupt
nicht in die dunkeln ersten Kindheitsjahre zuriick. An dem Ver-
halten des Kindes, welches von den Hunden auf die Eltern iiber-
trigt und sich vor dem Wolf anstatt vor dem Vater fiirchtet,
bleibt kaum etwas Befremdliches. Es befindet sich ja in der Eni-
Wicklungphase seiner Weltanschauung, die in , Totem imd Tabun*
als die Wiederkehr des Totemismus gekennzeichnet worden ist.
Die Lehre, welche die Urszenen der Neurosen durch Zuriick-
phantasieren aus spiteren Zeiten aufkldaren will, scheint in unserer
Beobachtung trotz des zarten Alters von vier Jahren bei unserem
Neurotiker eine starke Unterstiitzung zu finden. So jung er ist,
so hat er es doch zu stande gebracht, einen Eindruck aus dem
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vierten Jahr durch ein phantasiertes Trauma mit :°/> Jahren zu
ersetzen; diese Regression erscheint aber weder riitselhaft noch
tendenzids. Die Szene, die herzustellen war, muBic gewisse Be-
dingungen erfiillen, welche infolge der Lebensumstinde des
Triumers gerade nur in dieser frithen Zeit zu {inden waren,
wie z. B. die eine, daB3 er sich im Schlafzimmer der Eltern im
Bette befand.

Fiur die Richtigkeit der hier vorgeschlagenen Auifassung wird
es aber den meisten Lesern geradezu entscheidend scheinen, was
ich aus den analytischen Ergebnissen an anderen Fillen hinzu-
geben kann. Die Szene einer Beobachtung des Sexualverkehrs
der Eltern in sehr frither Kindheit — sei sie rnun reale Er-
innerung oder Phantasie — ist in den Analyser: neurotischer
Menschenkinder wahrlich keine Seltenheit. Vielleicht findet sie
sich ebenso hédufig bei den nicht neurotisch Gewsrdenen. Viel-
leicht gehort sie zum regelmiBigen Bestand ihres — bewulten
oder unbewuBten — Erinnerungsschatzes. So oft ich aber eine
solehe Szene durch Analyse entwiekeln konnte, zeigi: sie dieselbe
Eigentimlichkeit, die uns auch bei unserem Paticnten stutzig
machte, sie bezog sich auf den coitus a tergo, der allein dem
Zuschauer die Inspektion der Genitalien erméglich:. Da braucht
man wohl nicht linger zu bezweifeln, dal3 es sich »ur um eine
Phantasie handelt, die vielleicht regelmaBig durch dic Beobachtung
des tierischen Sexualverkehrs angeregt wird. Ja no: i1 mehr; ich
habe angedeutet, daB meine Darstellung der ,,Urszene“ unvoll-
stindig geblieben ist, indem ich mir fiir spiter aui:parte mitzu-
teilen, auf welche Weise das Kind den Verkehr der Eltern stort.
Ich muB jetzt hinzufiigen, daB auch die Art dieses Stérung in
allen Fdllen die namliche ist.

Ich kann mir denken, daB3 ich mich jetzt schwei+n Verdichti-
gungen von Seiten der Leser dieser Krankengeschiciite ausgesetzt
habe. Wenn mir diese Argumente zu Gunsten einer solchen Auf-
fassung der ,Urszene zu Gebote standen, wie Linnte ich es
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iiberhaupt verantworten, zuerst eine so absurd erscheinende andere
zu vertreten? Oder sollte ich im Intervall zwischen der ersten
Niederschrift der Krankengeschichte und diesem Zusatz jene neuen
Erfahrungen gemacht haben, die mich zur Abinderung meiner
anfinglichen Auffassung genétigt haben, und wollte dies aus irgend
welchen Motiven nicht eingestehen? Ich gesiehe dafiir etwas
anderes ein: daBl ich die Absicht habe, die Diskussion tiber den
Realwert der Urszene diesmal mit einem non liguet zu beschlieBen.
Diese Krankengeschichte ist noch nicht zu Ende; in ihrem weiteren
Verlauf wird ein Moment auftauchen, welches die Sicherheit
stort, deren wir uns jetzt zu erfreuen glauben. Dann wird wohl
nichts anderes iibrig bleiben als der Verweis auf die Stellen in
meinen ,Vorlesungen“, in denen ich das Problem der Ur-
phantasien oder Urszenen behandelt habe.]



VI
DIE ZWANGSNEUROSE

Zum drittenmal erfubr er nun eine Beeinflussuig, die seine
Entwicklung in entscheidender Weise abiéinderte. Als «r 4'/, Jahre
alt war und sein Zustand von Reizbarkeit und Angs:jichkeit sich
noch immer nicht gebessert hatte, entschloB sich dic Mutter, ihn
mit der biblischen Geschichte bekannt zu machien, in der
Hoffnung, ihn so abzulenken und zu erheben. Es geiang ihr auch,
die Einfilhrung der Religion machte der bisheriger: Phase ein
Ende, brachte aber eine Ablésung der Amgstsympiome durch
Zwangssymptome mit sich. Er hatte bisher nicki leicht ein-
schlafen konnen, weil er fiirchtete, ahnlich schlechie Dinge zu
trdumen wie iIn jener Nacht vor Weihnachten: er mulite jetzt
vor dem Zubettgehen alle Heiligenbilder im Zin:raer kiissen,
Gebete hersagen und ungezihlte Kreuze iiber seine Person und
sein Lager schlagen.

Seine Kindheit gliedert sich uns nun tibersichtlici: in folgende
Epochen: erstens die Vorzeit bis zur Verfithrung (3'/, 1.}, in welche
die Urszene fdllt, zweitens die Zeit der Charakicrverdnderung
bis zum Angsttraum (4 J.), drittens die Tierphobie uis zur Ein-
fithrung in die Religion (4'/, J.), und von da an di¢ der Zwangs-
neurose bis mach dem zelmten Jahr. Eine momentarc und glatte
Ersetzung einer Phase durch die nichstfolgende licgt weder in
der Natur der Verhiltnisse, noch in der unseres Fatienten, fiir
den im Gegenteil die Erhaltung alles Vorangegangenen und die
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Koexistenz der verschiedenartigsten Stromungen charakteristisch
waren. Die Schlitnmheit schwand mnicht, als die Angst auftrat,
und setzte sich langsam abnehmend in die Zeit der Frommigkeit
fort. Von der Wolfsphobie ist aber in dieser letzten Phase nicht
mehr die Rede. Die Zwangsneurose verlief diskontinuierlich; der
erste Anfall war der lingste und intensivste, andere traten zu
acht und zehn Jahren auf, jedesmal nach Veranlassungen, die in
ersichtlicher Beziehung zum Inhalt der Neurose standen. Die
Mutter erzihlte ihm die heilige Geschichte selbst und lieB ihm
auBerdem durch die Nanja aus einem Buch, das mit Illustrationen
geschmiickt war, dariiber vorlesen. Das Hauptgewicht bei der
Mitteilung fiel natiirlich auf die Passionsgeschichte. Die Nanja,
die sehr fromm und abergldubisch war, gab ihre Erlduterungen
dazu, mulBte aber auch alle Einwendungen und Zweifel des kleinen
Kritikers anhéren. Wenn die Kimpfe, die ihn nun zu erschiittern
begannen, schlieBlich in einen Sieg des Glaubens ausliefen, so
war der EinfluB der Nanja nicht unbeteiligt daran.

Was er mir als KErinnerung ven seinen Reaktionen auf die
Einfilhrung in die Religion mitteilte, traf zundchst auf meinen
entschiedenen Unglauben. Das konnten, meinte ich, nicht die Ge-
danken eines 4'/,—5jihrigen Kindes sein; wahrscheinlich schob
er in diese frithe Vergangenheit zuriick, was aus dem Nachdenken
des bald 3o0jdhrigen Erwachsenen entsprang.! Allein der Patient
wollte von dieser Korrektur nichts wissen; es gelang nicht, ihn
wie bel so vielen anderen Urteilsverschiedenheiten zwischen uns
zu Uberfithren; der Zusammenhang seiner eritmerten Gedanken
mit seinen berichteten Symptomen sowie deren Einfiigung in

1) Ich machte auch wiederholt den Versuch, die Geschichte des Kranken wenigstens
um ein Jahr vorzuschieben, also die Verfithrung auf 4 1/, Jahre, den Traum auf den
finften Geburtstag usw. zu verlegen. An den Intervallen war ja nichts zu gewinnen,
allein der Patient blieb auch hierin unbeugsam, ohne mich iibrigens vom letzten
Zweife! daran befreien zu konmen. Fiir den Eindruck, den seine Geschichte macht,
und alle daran gekniipften Exrdrterungen und Folgerungen wiire ein solcher Aufschub
um ein Jahr offenbar gleichgiiltig.
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seine sexuelle Entwicklung nétigten mich schlieBiich, vielmehr
ihm Glauben zu schenken. Ich sagte mir damn auch, daBl gerade
die Kritik gegen die Lehren der Religion, die ich dem Kinde
nicht zutrauen wollte, nur von einer verschwindenden Minder-
zahl der Erwachsenen zu stande gebracht wird.

Ich werde nun das Material seiner Erinnerunge:: vorbringen
und erst dann nach einem Weg suchen, der zum: Verstindnis
desselben fiihrt.

Der Eindruck, den er von der Erzéhlung der heiligen Ge-
schichte empfing, war, wie er berichtet, anfangs kein angenehmer.
Er straubte sich zuerst gegen den Leidenscharakter der Person
Christi, dann gegen den ganzen Zusammenhang seiner Geschichte.
Er richtete seine unzufriedene Kritik gegen Gottvater. Wenn er
allmichtig sei, so sei es seine Schuld, daB3 die Menschen schlecht
seien und andere quilen, wofiir sie dann in die Hslle kommen.
Er hitte sie gut machen sollen; er sei selbst veraniwortlich fur
alles Schlechte und alle Qualen. Er nahm Ansto8 an dem Gebot,
die andere Wange hinzuhalten, werm man einen Schlag auf die
eine empfangen habe, daran, daB Christus am Kreuz gewiinscht
habe, der Kelch solle an ihm voriibergehen, aber auch daran,
daB kein Wunder geschehen sei, um ihn als Gottes Sohn zu er-
weisen. So war also sein Scharfsim geweckt und wuflte mit um-
erbittlicher Strenge die Schwichen der heiligen Dichtung aus-
zuspliren.

Zu dieser rationalistischen Kritik gesellten sich aber sehr bald
Griibeleien und Zweifel, die uns die Mitarbeit geheimer Regungen
verraten kénnen. Eine der ersten Fragen, die er an die Nanja
richtete, war, ob Christus auch einen Hintern gehalbit habe: Die
Nanja gab die Auskunft, er sei ein Gott gewesen und auch ein Mensch.
Als Mensch habe er alles gehabt und getan wie die anderen
Menschen. Das befriedigte ihn nun gar nicht, aber er wuBte sich
selbst zu trésten, indem er sich sagte, der Hintere sei ja nur die
Fortsetzung der Beine. Die kaum beschwichtigte Angst, die
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heilige Person erniedrigen zu miissen, flammte wieder auf, als
ihm die Frage auftauchte, ob Christus auch geschissen habe. Die
Frage getraute er sich nicht, der frommen Nanja vorzulegen,
aber er fand selbst eine Ausflucht, die sie ihm nicht hitte besser zeigen
kénnen. Da Christus Wein aus dem Nichts gemacht, hitte er
auch das Essemr zn nichts machen und sich so die Defikation
ersparen kdnnen.

Wir werden uns dem Verstindnis dieser Griibeleien néhern,
wenn wir an ein vorhin besprochenes Stuick seiner Sexualent-
wicklung ankniipfen. Wir wissen, daB sich sein Sexualleben seit
der Zuriickweisung durch die Nanja und die damit verbundene
Unterdriickung der beginnenden Genitalbetitigung nach den
Richtungen des Sadismus und Masochismus entwickelt hatte. Er
quilte, miBhandelte kleine Tiere, phantasierte vom Schlagen der

* Im

Pferde, anderseits vom Geschlagenwerden des Thronfolgers.
Sadismus hielt er die uralte Identifizierung mit dem Vater auf-
recht, im Masochismus hatte er sich diesen zum.  Sexualobjekt
erkoren. Er befand sich voll in einer Phase der prégenitalen
Organisation, in welcher ich die Disposition zur Zwangsneurose
erblicke. Durch die Einwirkung jenes Traumes, der ihn unter
den EinfluB der Urszene brachte, hitte er den Fortschritt zur
genitalen Organisation machen und seinen Masochismus gegen
den Vater in feminine Einstellung gegen ihn, in Homosexualitit,
verwandeln konnen. Allein dieser Traum brachte den Fortschritt
nicht, er ging in Angst aus. Das Verhiltnis zum Vater, das von
dem Sexunalziel, von ihm geziichtigt zu werden, zum nichsten
Ziel hitte fithren sollen, vom Vater koitiert zu werden wie ein
Weib, wurde durch den Einspruch seiner narzifitischen Minnlich-
keit auf eine noch primitivere Stufe zuriickgeworfen und unter
Verschiebung auf einen Vaterersatz als Angst, vom Wolf gefressen
zu werden, abgespalten, aber keineswegs auf diese Weise erledigt.
Vielmehr kénnen wir dem kompliziert erscheinenden Sachverhalt

1) Besonders von Schligen auf den Penis. S. 50.
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nur gerecht werden, wenn wir an der Koexistenz cer drei auf
den Vater zielenden Sexualstrebungen festhalten. ¥r war vom
Traume an im UnbewuBten homosexuell, in der Neurose auf
dem Niveau des Kannibalismus; herrschend bliel: die friihere
masochistische Einstellung. Alle drei Stromungen !:tten passive
Sexualziele; es war dasselbe Objekt, die namliche Soxualregung,
aber es hatte sich eine Spaltung derselben nach drei verschiedenen
Niveaus herausgebildet.

Die Kenntnis der heiligen Geschichte gab ihm »un die Mog-
lichkeit, die vorherrschende masochistische Einstelluns zum Vater
zu sublimieren. Er wurde Christus, was ihm durchk den gleichen
Geburtstag besonders erleichtert war. Damit war er :twas Grofles
geworden und auch — worauf vorlaufig noch nicht genug Akzent
fiel — ein Mann. In dem Zweifel, ob Christus cinen Hintern
haben kann, schimmert die verdringte homosexuelic Einstellung
durch, denn die Griibelei konnte nichts anderes bedeuten als die
Frage, ob er vom Vater gebraucht werden koénmne w:e ein Weib,
wie die Mutter in der Urszene. Wenn wir zur Auflosung der
anderen Zwangsideen kommen, werden wir diese ileutung be
stitigt finden. Der Verdringung "der passiven Homosexualitit
entsprach nun das Bedenken, daB es schimpflich s¢:; die heilige
Person mit solchen Znmutungen i Verbindung zu vingen. Man
merkt, er bemiihte sich, seine neue Sublimierung vor: dem Zusatz
freizuhalten, den sie aus den Quellen des Verdririgten bezog.
Aber es gelang ihm nicht.

Wir verstehen es noch nicht, warum er sich nun auch gegen
den passiven Charakter Christi und gegen die MiBhzzdlung durch
den Vater straubte, und damit auch sein bisheriges masochistisches
Ideal, selbst in seiner Sublimierung, zu verleugnen begann. Wir
diirfen annehmen, daB dieser zweite Konflikt dem: Hervortreten
der erniedrigenden Zwangsgedanken aus dem ersien Konflikt
(zwischen herrschender masochistischer und verdricgter homo-
sexueller Stromung) besonders giinstig war, denn es ist nur
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natiirlich, daBl sich in einem seelischen Konflikt alle Gegen-
strebungen, wenn auch aus den verschiedensten Quellen, mit-
einander summieren. Das Motiv seines Stridubens und somit der
an der Religion geiibten Kritik werden wir aus neuen Mitteilungen
kennen lernen.

Aus den Mitteilungen iiber die heilige Geschichte hatte auch
seine Sexualforschung Gewinn gezogen. Bisher hatte er keinen
Grund zur Annahme gehabt, daB die Kinder nur von der Frau
kommen. Im Gegenteile, die Nanja hatte ihn glauben lassen, er
sei das Kind des Vaters, die Schwester das der Mutter, und diese
nidhere Beriehung zum Vater war ihm sehr wertvoll gewesen.
Nun hoérte er, dal Maria die Gottesgebirerin hie. Also kamen
die Kinder von der Frau und die Angabe der Nanja war nicht
mehr zu halten. Ferner wurde er durch die Erziéhlungen irre
gemacht, wer eigentlich der Vater Christi war. Er war geneigt,
Josef dafiir zu halten, denn er hérte ja, daB sie immer mit-
sammen gelebt hatten, aber die Nanja sagte: Josef war nur wie
sein Vater, der eigentliche Vater sei Gott gewesen. Daraus konnte
er nichts machen. Er verstand nur soviel: wenn man iiberhaupt
dariiber diskutieren konnte, so war das Verhiltnis zwischen Vater
und Sohn kein so inniges, wie er sich’s immer vorgestellt hatte.

Der Knabe fiihlte gewissermaBen die Gefiihlsambivalenz gegen
den Vater, die in allen Religionen niedergelegt ist, heraus und
griff seine Religion wegen der Lockerung dieses Vaterverhilt-
nisses an. Natiirlich hérte seine Opposition bald auf, ein Zweifel
an der Wahrheit der Lehre zu sein, und wandte sich dafiir
direkt gegen die Person Gottes. Gott hatte seinen Sohn hart und
grausam behandelt, aber er war nicht besser gegen die Menschen.
Er hatte seinen Sohn geopfert und dasselbe von Abraham ge-
fordert. Er begann Gott zu fiirchten.

Wenn er Christus war, so war der Vater Gott. Aber der Gott,
den ihm die Religion aufdringte, war kein richtiger Ersatz fir
den Vater, den er geliebt hatte, und den er sich nicht wollte
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rauben lassen. Die Liebe zu diesem Vater schuf inm seinen
kritischen Scharfsinn. Er wehrte sich gegen Gott, ur: am Vater
festhalten zu konnen, verteidigte dabei eigentlich der zlten Vater
gegen den neuen. Er hatte da ein schwieriges Stiick der Ab-
lésung vom Vater zu vollbringen.

Es war also die alte, in frithester Zeit offenbar gewordene
Liebe zu seinem Vater, der er die Energie zur Hckidmpfung
Gottes und den Scharfsinn zur Kritik der Religicr: entnahm.
Aber anderseits war diese Feindseligkeit gegen den neuen Gott
auch kein urspriinglicher Akt, sie hatte ein Vorbiii im einer
feindseligen Regung gegen den Vater, die unter dem Einflu
des Angsttraumes entstanden war, und war im Grusnde nur ein
Wiederaufleben derselben. Die beiden pgegensitzlickici: Gefithls-
regungen, die sein ganzes spiteres Leben regieren scliien, trafen
sich hier zum Ambivalenzkampfe beim Thema der Religion.
Was sich aus diesem Kampfe als Symptom ergab; die blas-
phemischen Ideen, der Zwang, der ihn iiberfiel, Goit—Dreck,
Gott—Schwein zu denken, war darum auch ein richiiges Kom-
promiflergebnis, wie die Analyse dieser Ideen im Zusarnmenhange
der Analerotik uns zeigen wird.

Einige andere Zwangssymptome von minder typischer Art
fithren ebenso sicher auf den Vater, lassen aber auch den Zu-
sammenhang der Zwangsneurose mit den friheren Zufillen
erkennen.

Zu dem Frémmigkeitszeremoniell, mit dem er am nde seine
Gotteslasterungen siihnte, gehorte auch das Gebot, unier gewissen
Bedingungen in feierlicher Weise zu atmen. Beim Kreuzeschlagen
muflte er jedesmal tief einatmen oder stark aushauchen. Hauch
ist in seiner Sprache gleich Geist. Das war also die Rolle des
Heiligen Geistes. Er mufite den Heiligen Geist einatmen oder
die bosen Geister, von denen er gehort und gelesen hatte,’ aus-

1) Dies Symptom hatte sich, wie wir héren werden, mit dem sechsten Jahr, als
er lesen konnte, entwickelt.
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atmen. Diesen bosen Geistern schrieb er auch die blasphemischen
Gedanken zu, fiir die er sich soviel BuBle auferlegen muBte. Er
war aber genétigt auszuhauchen, wenn er Bettler, Kriippel, hif-
liche, alte, erbarmenswerte Leute sah, und diesen Zwang ver-
stand er nicht, mit den Geistern zusammenzubringen. Er gab
sich selbst nur die Rechenschaft, er tue es um nicht zu werden
wie diese.

Dann brachte die Analyse im AnschluB an einen Traum die
Aufklirung, dal3 das Ausatmen beim Aunblick der bedauernswerten
Personen erst nach dem sechsten Jahre begonnen hatte und an
den Vater anschloB. Er hatte den Vater lange Monate nicht ge-
sehen, als die Mutter einmal sagte, sie wiirde mit den Kindern
in die Stadt fahren und ihnen etwas zeigen, was sie sehr er-
freuen wiirde. Sie brachte sie dann in ein Sanatorium, in dem
sie den Vater wiedersahen; er sah schlecht aus und tat dem
Sohne sehr leid. Der Vater war also auch das Urbild all der
Kriippel, Bettler und Armen, vor denen er ausatmen muflte, wie
er sonst das Urbild der Fratzen ist, die man in Angstzustinden
sieht, und der Karikaturen, die man zum Hohne zeichnet. Wir
werden noch an anderer Stelle erfahren, daB diese Mitleidsein-
stellung auf ein besonderes Detaill der Urszene zuriickgeht,
welches so spit in der Zwangsneurose zur Wirkung kam.

Der Vorsatz, nicht zu werden wie diese, der sein Ausatmen
vor den Kriippeln motivierte, war also die alte Vateridentifi-
zierung, ins Negativ gewandelt. Doch kopierte er dabei den Vater
auch im pesitiven Sinne, denn das starke Atmen war eine Nach-
ahmung des Gerdusches, das er beim Koitus vom Vater aus-
gehend gehort hatte.! Der Heilige Geist dankte seinen Ursprung
diesem Zeichen der sinnlichen Erregung des Mannes. Durch die
Verdringung wurde dies Atmen zum bosen Geist, fiir den noch
eine andere Genealogie bestand, die Malaria ndmlich, an der er
zur Zeit der Urszene gelitten hatte.

1) Die reale Natur der Urszene vorausgesetzt!
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Jahre alt war, bekam er einen deutschen Hofmeister, der sehr
bald groBen EinfluB auf ihn gewann. Es ist sehr lehrreich, daB
seine ganze schwere Frommigkeit dahinschwand, um nie wieder
aufzuleben, nachdem er gemerkt und in belehrenden Gesprichen
mit dem Lehrer erfahren hatte, daB dieser Vaterersatz keinen
Wert auf Frommigkeit legte und nichts von der Wahrheit der
Religion hielt. Die Frommigkeit fiel mit der Abhingigkeit vom
Vater, der nun von einem neuen, umginglicheren Vater abgelost
wurde. Dies geschah allerdings nicht ohne ein letztes Aufflackern
der Zwangsneurose, von dem der Zwang besenders erinnhert
wurde, an die Heilige Dreieinigkeit zu denken, so oft er auf der
Stralle drei Haufchen Kot beisammenliegen sah. Er gab eben nie
einer Anregung nach; ohne noch einen Versuch zu machen, das
Entwertete festzuhaiten. Als der Lehrer ihm von den Grausam-
keiten gegen die kleinen Tiere abredete, machte er auch diesen
Untaten ein Ende, aber nicht, ohne sich vorher noch einmal im
Zerschneiden von Raupen griindlich genug getan zu haben. Er
benahm sich noch in der analytischen Behandlung ebenso, indem
er eine passagere ,negative Reaktion“ entwickelte; nach jeder
einschneidenden Lésung versuchte er fiir eine kurze Weile, deren
Wirkung durch eine Verschlechterung des gelosten Symptoms
zu negieren. Man weill, da Kinder sich ganz allgemein &hn-
lich gegan Verbote benehmen. Wenn man sie angefahren hat,
weil sie z. B. ein unleidliches Gerdusch produzieren, so wieder-
holen sie es nach dem Verbot noch einmal, ehe sie damit auf-
horen. Sie haben dabei erreichi, da3 sie anscheinend freiwillig
aufgehort und dem Verbot getrotzt haben.

Unter dem EinfluBB des deutschen Lehrers entstand eine neue
und bessere Sublimierung seines Sadismus, der entsprechend der
nahen Pubertit damals die Oberhand tiber den Masochismus ge-
wonnen hatte. Er begann fiirs Soldatenwesen zu schwirmen, fiir
Uniformen, Waffen und Pferde, und nihrte damit kontinuier-
liche Tagtraume. So war er unter dem EinfluB eines Mannes
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von seinen passiven Einstellungen losgekommen und befand sich
zundchst m ziemlich normalen Bahnen. Eine Nachwirkung der
Anhinglichkeit an den Lehrer, der ihn bald darauf verlieB, war
es, daB er in seinem spdteren Leben das deutschie Element
(Arzte, Anstalten, Frauen) gegen das heimische (Veriretung des
Vaters) bevorzugte, worans noch die Ubertragung ia der Kur
groBen Vorteil zog.

In die Zeit vor der Befreiung durch den Lehrer fillt noch
ein Traum, den ich erwihne, weil er bis zu seinem Auftauchen
in der Kur vergessen war. Er sah sich auf einem Pferd reitend
von einer riesigen Raupe verfolgt. Er erkannte in dem Traum
eine Anspielung auf einen fritheren aus der Zeit vor dem Lehrer,
den wir lingst gedeutet hatten. In diesem fritheren Traum sah
er den Teufel im sehwarzen Gewand und in der aufrechten
Stellung, die ihn seinerzeit am Wolf und am Léwen so sehr
erschreckt hatte. Mit dem ausgestreckten Finger wies er auf eine
riesige Schnecke hin. Er hatte bald erraten, daB dieser Teufel
der Ddmon aus eimer bekannten Dichtung, der Traur selbst die
Umarbeitung eines sehr verbreiteten Bildes sei, das den Dé&mon
in einer Liebesszene mit einem Maidchen darstellte. Tiie Schnecke
war an der Stelle des Weibes als exquisit weiblichies Sexual-
symbol. Durch die zeigende Gebidrde des Damons geleitet, konnten
wir bald als den Sinn des Traumes angeben, daB ¢r sich nach
jemand sehne, der ihm die letzten noch fehlenden ielehrungen
tiber die Ritsel des Geschlechtsverkehrs geben sollte, wie seiner-
zeit der Vater in der Urszene die ersten.

Zu dem spiteren Traum, in dem das weibliche $ymbol durch
das ‘ménnliche ersetzt war, erinnerte er ein bestimm:tes Erlebnis
kurz vorher. Er ritt eines Tages auf dem Landgut an einem
schlafenden Bauern voriiber, neben dem sein Jnnge lag. Dieser
weckte den Vater und sagte ihm etwas, worauf der Vater den
Reitenden zu beschimpfen wund zu verfolgen begann, so dal
er sich rasch auf seinem Pferd entfernte. Dazu die zweite
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Erinnerung, daB es auf demselben Gut Biaume gab, die ganz wei,
ganz von Raupen umspounen waren. Wir verstehen, daBl er
auch vor der Realisierung der Phantasie die Flucht ergriff, daB
der Sohn beim Vater schlafe, und daB er die weien Biume
heranzog, um eine Anspielung an den Angsttraum von den weillen
Wolfen auf dem NuBlbaum herzustellen. Es war also ein direkter Aus-
bruch der Angst vor jener femininen Einstellung zum Mann, gegen
die er sich zuerst durch die religiose Sublimierung geschiitzt hatte
und bald durch die militdrische noch wirksamer schiitzen sollte.

Es wire aber ein grofBer Irrtum anzunehmen, da mnach der
Aufhebung der Zwangssymptome keine permanenten Wirkungen
der Zwangsneurose iibrig geblieben wiéren. Der Prozel hatte zu
einem Sieg des frommen Glaubens iiber die kritisch forschende
Auflehnung gefithrt und hatte die Verdréingung der homosexuellen
Einstellung zur Voraussetzung gehabt. Aus beiden Faktoren er-
gaben sich dauernde Nachteile. Die intellektuelle Betatigung blieb
seit dieser ersten groBlen Niederlage schwer geschiddigt. Es ent-
wickelte sich kein Lerneifer, es zeigte sich nichts mehr von dem
Scharfsinn, der seinerzeit im zarten Alter von fiinf Jahren die
Lehren der Religion kritisch zersetzt hatte. Die wihrend jenes
Angsttraumes erfolgte Verdringung der iiberstarken Homosexualitat
reservierte diese bedeutungsvolle Regung fiir das UnbewubBte,
erhielt sie so bei der urspriinglichen Zieleinstellung und entzog
sie all den Sublimierungen, zu denen sie sich sonst bietet. Es
fehlten dem Patienten darum alle die sozialen Interessen, welche
dem Leben Inhalt geben. Erst als in der analytischen Kur die
Losung dieser Fesselung der Homosexualitdt gelang, konnte sich
der Sachverhalt zum Besseren wenden, und es war sehr merk-
wiirdig mitzuerleben, wie — ohne direkte Mahnung des Arztes —
jedes befreite Stiick der hormosexuellen Libidd eine Anwendung
im Leben uud eine Anheftung an die groBen gemeinsamen
Geschifte der Menschheit suchte.



Vil
ANALEROTIK UND KASTRATIONSKOM LEX

Ich bitte den Leser sich zu erinnern, daB3 ich die:s: Geschichte
einer infantilen Neurose sozusagen als Nebenprodwi: wihrend
der Analyse einer Erkrankung im reiferen Alter gew:unen habe.
Ich muBte sie also aus noch kleineren Brocken zusa::mensetzen,
als sonst der Synthese zu Gebote stehen. Diese sanst nicht
schwierige Arbeit findet eine natiirliche Grenze, o0 es sich
darum handelt, ein vieldimensionales Gebilde in diz HEbene der
Deskription zu bannen. Ich muB mich also dam:: begniigen,
Gliederstiicke vorzulegen, die der Leser zum leberncien Ganzen
zusammenfiigen mag. Die geschilderte Zwangsneurcse entstand,
wie wiederholt betont, auf dem Boden einer sadis:isch-analen
Konstitution. Es war aber bisher nur von dem einen iiauptfaktor,
dem Sadismus und seinen Umwandlungen, die. Rede. Alles, was
die Analerotik betrifft, ist mit Absicht beiseite geizisen worden
und soll hier gesammelt nachgetragen werden.

Die Analytiker sind lingst einig dariiber, dall den vielfachen
Triebregungeun, die man als Analerotik zusammenfaB:, 2ine auBer-
ordentliche, gar nicht zu dberschitzende Bedeutu:y fir den
Aufbau des Sexuallebens und der seelischen Titigke:: {iberhaupt
zukommt. Ebenso, daB eine der wichtigsten Aufierungen der
umgebildeten Erotik aus dieser Quelle in der Behandlung des
Geldes vorliegt, welcher wertvolle Stoff im Laufe :es Lebens
das psychische Interesse an sich gezogen hat, das urspriinglich
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dem Kot, dem Produkt der Analzone, gebiihrte. Wir haben uns
gewohnt, das Interesse am Gelde, soweit es libidindser und nicht
rationeller Natur ist, auf Exkrementallust zuriickzufithren und
vom normalen Menschen zu verlangen, daBl er sein Verhiltnis
zum Gelde durchaus von libidinésen Einfliissen frei halte und es
nach realen Riicksichten regle.

Bei unserem Patienten war zur Zeit seiner spiteren Erkran-
kung dies Verhiltnis in besonders argem MaBle gestort, und dies
war nicht das Geringste an seiner Unselbstindigkeit und Lebens-
untiichtigkeit. Er war durch Erbschaft von Vater und Onkel
sehr reich geworden, legte manifesterweise viel Wert darauf, fiir
reich zu gelten, und kennte sich sehr krénken, wenn man ihn
darin unterschitzte. Aber er wuBte nicht, wieviel er besal, was
er verausgahte, was er iibrig behielt. Es war schwer zu sagen,
ob man ihn geizig oder verschwenderisch heilen sollte. Er be-
nahm sich bald so, bald anders, niemals in einer Art, die auf
eine konsequente Absicht hindeuten konnte. Nach einigen auf-
falligen Zugen, die ich weiter unten anfithren werde, konnte
man ihn fir einen verstockten Geldprotzen halten, der in dem
Reichtum den gréBten Vorzug seiner Person erblickt und Gefiihls-
interessen neben Geldinteressen nicht einmal in Betracht ziehen
1laBt. Aber er schitzte andere nicht nach ihrem Reichtum ein
und zeigte sich bei vielen Gelegenheiten vielmehr bescheiden,
hilfsbereit und mitleidig. Das Geld war eben seiner bewuften
Verfiigung entzogen und bedeutete fiir ihn irgend etwas anderes.

Ich habe schon erwdhnt (S. 47), daB ich die Art sehr be-
denklich fand, wie er sich iiber den Verlust der Schwester, die
in den letzten Jahren sein bester Kamerad geworden war, mit
der Uberlegung trostete: Jetzt brauche er die Erbschaft von den
Eltern nicht mit ihr zu teilen. Auffilliger vielleicht war nech
die Ruhe, mit welcher er dies erzihlen konnte, als hiitte er kein
Verstindnis fiir die so emgestandene Gefiihlsroheit. Die Analyse
rehabilitierte ithn zwar, indem sie zeigte, daB der Schmerz um
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die Schwester nur eine Verschiebung erfahren haite, aber es
wurde nun erst recht unverstindlich, daB er in der Bereicherung
einen Ersatz fiir die Schwester hatte finden woller.

Sein Benehmen in einem anderen Falle erschisn ihm selbst
rdatselhaft. Nach dem Tode. des Vaters wurde das hinterlassene
Vermégen zwischen ithmxr und der Mutter aufgeteil:. Die Mutter
verwaltete es und kam seinen Geldanspriichen, wie er selbst zugab,
in tadelloser, freigebiger Weise entgegen. Dennoci: pflegte jede
Besprechung iiber Geldangelegenheiten zwischen ihunen mit den
heftigsten Vorwiirfen voa seiner Seite zu endigen, dal3 sie ihn
nicht liebe, daB sie daran denke, an ihm zu sparern, und daB sie
ithn wahrscheinlich am liebsten tot sehen méchte, i allein tiber
das Geld zu verfiigen. Die Mutter beteuerte dann weinend ihre
Uneigenniitzigkeit, er schimte sich und konnte mit Recht ver-
sichern, dal3 er das gar micht von ihr denke, aber or war sicher,
dieselbe Szene bei nichster Gelegenheit zu wiederhalen.

DaB der Kot fiirr ihn lange Zeit vor der Anaiyse Geldbe-
deutung gehabt hat, geht aus vielen Zufillen hervor, von denen
ich zwei mitteilen will. In einer Zeit, da der Darm: noch unbe-
teiligt an seinem Leiden war, besuchte er einmal i1: ciner groBen
Stadt einen armen Vetter. Als er wegging, machte :r sich Vor-
wiirfe, daB er diesen Verwandten micht mit Geld unterstiitze,
und bekam unmittelbar darauf den ,,vielleicht stirksten Stuhl-
drang seines Lebens“. Zwei Jahre spiiter setzte er wirklich diesem
Vetter eine Rente aus. Der andere Fall: Mit 18 Jahven wihrend
der Vorbereitung zur Meturititspriifung besuchte er eixien Kolegen
und verabredete mit ihm, was die gemeinsame Awngst, bei der
Pritffung durchzufallen, ratsam erscheinen lieB. Msua hatte be-
schlossen, den Schuldiener zu bestechen, und sein Anteil an der
aufzubringenden Summe war natiirlicherweise der grofite. Auf
dem Heimwege dachte er, er wolle gern noch mehr geben,

1) Der Patient teilte mit, daBl seine Mutiersprache die im Deutschen bekannte
Verwendung des Wortes ,,Durchfall“ zur Bezeichnung von Darmstorungen nicht kennt.
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wenn er nur durchkomme, wenn ihm bei der Prisfung nur nichts
passiere, und wirklich passierte ihm ein anderes Malheur, ehe er
noch bei seiner Haustiire war.’

Wir sind darauf vorbereitet zu héren, daB er in seiner spiteren
Erkrankung an sehr hartnickigen, wenn auch mit verschiedenen
Anldssen schwankenden Stérungen der Darmfunktion litt. Als er
in meine Behandlung trat, hatte er sich an Lavements gewdohnt,
die 1thm ein Begleiter machte; spontane Entleerungen kamen
Monate hindurch nicht vor, wenn nicht eine plstzliche Erregung
von einer bestimmten Seite her dazukam, in deren Folge sich
normale Darmtitigkeit fiir einige Tage herstellen konnte. Seine
Hauptklage war, daB die Welt fiir ihn in einen Schleier gehilit
sei, oder er durch einen Schleier von der Welt getrennt sei.
Dieser Schleier zerril nur in dem einen Moment, wermn beim
Lavement der Darminhalt den Darm verlieB, und dann fiihlte
er sich auch wieder gesund und normal.?

Der Kollege, an den ich den Patienten zur Begutachtung
seines Darmzustandes wies, war einsichtsvoll genug, denselben
fitr einen funktionellen oder selbst psychisch bedingten zu erkliren,
und sich eingreifender Medikation zu enthalten. Ubrigens niitzte
weder diese noch die angeordnete Didt. In den Jahren der ana-
lytischen Behandlung gab es keinen spontanen Stuhlgang (von
jenen plétzlichen Beeinflussungen abgesehen). Der Kranke lieB
sich iiberzeugen, dall jede intensivere Bearbeitung des stérrischen
Organs den Zustand noch verschlimmern wiirde, und gab sich
damit zufrieden, ein- oder zweimal in der Woche durch ein
Lavement oder ein Abfithrmittel eine Darmentleerung zu erzwingen.

Ich habe bei der Besprechung der Darmstérungen dem spiteren
Krankheitszustand des Patienten einen breiteren Raum gelassen,

1) Diese Redensart ist in der Muttersprache des Patienten gleichsinnig wie im
Deutschen.

2) Dieselbe Wirkung, ob er das Lavement von einem anderen machen lieB oder
es aelbst besorgte.
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ivose beschaf-

als es sonst im Plane dieser mit seiner Kindheitsns:
tigten Arbeit liegt. Dafiir waren zwei Griinde mafigciend, erstens,
daB} die Darmsymptomatik sich eigentlich wenig verindert aus
der Kinderneurose in die spitere fortgesetzt hatte, und zweitens,
daB ihr bei der Beendigung der Behandlung eine Hauytrolle zufiel.

Man weill, welche Bedeutung der Zweifel fiir <cn Arzt hat,
der eine Zwangsneurose analysiert. Er ist die stirksie Waffe des
Kranken, das bevorzugte Mittel seines Widerstandes. Jank diesem
Zweifel konnte auch unser Patient, hinter einer respektvollen
Indifferenz verschanzt, Jahre hindurch die Bemiihui;en der Knr
von sich abgleiten lassen. Es #nderte sich nichts, un< es fand sich
kein Weg, ihn zu iiberzeugen. Endlich erkannte ich 2 Bedeutung
der Darmstérung fiir meine Absichten; sie repri:2ntierte das
Stiickchen Hysterie, welches regelmiBig zu Grunde «iner Zwangs-
neurose gefundem wird. Ich versprach dem Patieni~: die vollige
Herstellung seiner Darmtitigkeit, machte seinen Ungisuben durch
diese Zusage offenkundig, und hatte dann die Befried:: ung, seinen
Zweifel schwinden zu sehen, als der Darm wie =i hysterisch
affiziertes Organ bei der Arbeit ,nitzusprechen bezznn, und im
Laufe weniger Wochen seine normale, so lange bLoointrichtigte
Funktion wiedergefunden hatte.

Ich kehre nun zur Kindheit des Patienten zuriick, i sine Zeit, zu
welcher der Kot unméglich Geldbedeutung fiir ihn geha!:t haben kann.

Darmstérungen sind sehr friithzeitig bei ihm auigstreten, vor
allem die haufigste und fiir das Kind normalste, di¢ inkontinenz.
Wir haben aber gewiB recht, wenn wir fiir diese rithesten Vor-
fille eine pathologische Erklirung ablehnen und :x ihnen nur
einen Beweis fiir die Absicht sehen, sich in der an die Hntleerungs-
funktion gekniipften Lust nicht stéren oder aufhalien zu lassen.
Ein starkes Vergniigen an analen Witzen und Schaustellungen,
wie es sonst der mnatiirlichen Derbheit mancher {:esellschafts-
klassen entspricht, hatte sich bei ihm iiber den Beginx: der spiteren
Erkrankung erhalten.
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Zur Zeit der englischen Gouvernante traf es sich wiederholt,
daB er und die Nauja das Schlafzimmer der VerhaBten teilen
muBten. Die Nanja konstatierte dann mit Verstindnis, daB er
gerade in diesen Nichten ins Bett gemacht hatte, was sonst nicht
mehr der Fall gewesen war. Er schamte sich dessen gar nicht;
es war eine AuBerung des Trotzes gegen die Gouvernante.

Ein Jahr spiter (zu 4'/, Jahren), in der Angstzeit, passierte os
thm, daB er bei Tage die Hose schmutzig machte. Er schimte
sich entsetzlich, und jammerte, als er gereinigt wurde: er konne
so nicht mehr leben. Dazwischen hatte sich also etwas veridndert,
auf dessen Spur wir durch die Veriolgung seiner Klage gefiihrt
wurden. Es stellte sich heraus, daB er die Worte: so konne er
nicht mehr leben, jemand anderem nachgeredet hatte. Irgend
einmal’ hatte ihn die Mutter mitgenommen, wihrend sie den Arzt,
der sie besucht hatte, zur Bahnstation begleitete. Sie klagte
wihrend dieses Weges iiber ihre Schmerzen und Blutungen und
brach in die nidmlichen Worte aus: So kann ich nicht mehr
leben, ohne zu erwarteu, daBl das an der Hand gefiihrte Kind
sie im Geddchtnis behalten werde. Die Klage, die er {ibrigens in
seiner spdteren Krankheit ungezihlte Male wiederholen sollte,
bedeutete also eine — Identifizierung mit der Mutter.

Ein der Zeit and dem Inhalt nach fehlendes Mittelglied
zwischen beiden Vorfillen stellte sich bald in der Erinnerung ein.
Es geschah einmal zu Beginn seiner Angstzeit, dal} die besorgte
Mutter Warnungen ausgehen lieB, die Kinder vor der Dysenterie
zu behiiten, die in der Néhe des Gutes aufgetreien war. Er er-
kundigte sich, was das sei, und als er gehort hatte, bei der
Dysenterie finde man Blut im Stuhl, wurde er sehr &ngstlich
und behauptete, daB auch in seinem Stuhlgang Blut sei; er
fiirchtete, an der Dysenterie zu sterben, lieB sich aber durch die:
Untersuchung tiberzeugen, daB er sich geirrt habe und nichts zu

1) Es ist nicht nidher bestimmt worden, wann es war, aber jedenfalls vor dem Angst-
traum mit vier Jahren, wahrscheinlich vor der Reise der Eltern.
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fiirchten brauche. Wir verstehen, dafl sich in dieser Angst die
Identifiziernng mit der Mutter durchsetzen wollic, von deren
Blutungen er im Gesprich mit dem Arzt gehort haiie. Bei seinem
spiteren Identifizierungsversuch (mit 4'/, Jahren) hatte er das
Blut fallen gelassen; er verstand sich nicht mehr, ve¢rmeinte sich
zu schimen und wuBte nicht, daB3 er von Todesan;s: geschiittelt
wurde, die sich in seiner Klage aber unzweideutig verriet.

Die unterleibsleidende Mutter war damals {iberh:npt angstlich
fiir sich und die Kinder; es ist durchaus wahrscteinlich, dal3
seine Angstlichkeit sich neben ihren eigenen Motiven auf die
Identifizierung mit der Muiter stiitzte.

Was sollte nun die Identifizierung mit der Muticr bedeuten?

Zwischen der kecken Verwendung der Inkontinenz :::it 5'/, Jahren
und dem Entsetzen vor ibr mit 4'/, Jahren liegt de: Traum, mit
dem seine Amgstzeit begann, der ihm nachtriglichs: Verstdndnis
der mit 1'/, Jahren ertebten Szene' und Aufklirung uber die
Rolle der Frau beim Geschlechtsakt brachte. Es liezt nahe, auch
die Wandlung in seinem Verhalten gegen die Iiefdkation mit
dieser groBen Umwilzung zusammenzubringen. Dysenterie war
thm offenbar der Name der Krankheit, iiber die e die Mutter
klagen gehort hatte, mit der man nicht leben kénne; die Mutter
galt ihm nicht als unterleibs-, sondern als darmkrani. Unter dem
EinfluB der Urszene erschleB sich ihm der Zusammenhang, daB
die Mutter durch das, was der Vater mit ihr vorgenommen,’
krank geworden sei, und seine Angst, Blut ihm Stuhie zu haben,
ebenso krank zu sein wie die Mutter, war die Ablehnung der
Identifizierung mit der Mutter in jener sexuellen S5zene, dieselbe
Ablehnung, mit der er aus dem Traum erwacht war. Die Angst
war aber auch der Beweis, daB er in der spiteren Bearbeitung
der Urszene sich an die Stelle der Mutter gesetzt, ihr diese Be-
ziehung zum Vater geneidet hatte. Das Organ, an dem sich die

1) Siehe vorhin Seite 72.
2) Wobei er ja wahrscheinlich nicht irre ging.
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Identifizierung mit dem Weibe, die passiv homosexuelle Einstellung
zum Manne duBern konnte, war die Analzene. Die Stérungen
in der Funktion dieser Zone hatten nun die Bedeutung von
femininen Zirtlichkeitsregungen bekommen und behielten sie
auch wihrend der spiteren Krkrankung bei.

An dieser Stelle miissen wir nun einen FEinwand anhéren,
dessen Diskussion viel zur Klirung der scheinbar verworrenen
Sachlage beitragen kann. Wir haben ja annehmen miissen, daB
er wahrend des Traumvorganges verstanden, das Weib sei kastriert,
habe anstatt des mianmlichen Gliedes eine Wunde, die dem Ge-
schlechtsverkehr diene, die Kastration sei die Bedingung der Weib-
lichkeit, und dieses drohenden Verlustes wegen habe er die
feminine Einstellung zum Manne verdringt und sei mit Angst
aus der homosexuellen Schwirmerer erwacht. Wie vertrigt sich
dies Verstindnis des Geschlechtsverkehrs, diese Anerkennung der
Vagina, mit der Auswahl des Darmes zur Identifizierung mit dem
Weib? Ruhen die Darmsymptome nicht auf der wahrscheinlich
dlteren, der Kastrationsangst voll widersprechenden Auffassung,
dal der Darmausgang die Stelle des sexuellen Verkehrs sei?

GewiB, dieser Widerspruch besteht, und die beiden Auffassun-
gen vertragen sich gar nicht miteinander. Die Frage ist nur,
ob sie sich zu vertragen brauchen. Unser Befremden riihrt daher,
daB wir immer geneigt sind, die unbewuflten seelischen Vorginge
wie die bewulliten zu behandeln und an die tiefgehenden Ver-
schiedenheiten der beiden psychischen Systeme zu vergessen.

Als die erregte Erwartung des Weihnachtstraumes ihm das
Bild des einst beobachteten (oder konstruierten) Geschlechtsver-
kehres der Eltern vorzauberte, trat gewiB zuerst die alte Auf-
fassung desselben auf, derzufolge die das Glied aufnehmende
Korperstelle des Weibes der Darmausgang war. Was konnte er
auch anderes geglaubt haben, als er mit 1'/, Jahren Zuschauer
dieser Szene war?' Aber nun kam das, was sich mit vier Jahren

1) Oder solange er den Koitus der Hunde nicht verstand.
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neu ereignete. Seine seitherigen Erfahrungen, die -2rnommenen
Andentungen der Kastration, wachten auf und .7arfen einen
Zweifel auf die ,Kloakentheorie, legten ihm die
Geschlechtsunterschiedes und der sexuellen Rolis des Weibes
nahe. Er benahm sich dabei, wie sich tiberhaupt Kic<:r benehmen,

kenntnis des

denen man eine unerwiinschte Aufklirung — ein¢ :exuelle oder
andersartige — gibt. Er verwarf das Neue -— in .aserem Falle
aus Motiven der Kastrationsangst — und hielt =z Alten fest.

Er entschied sich fiir den Darm gegen die Vagirn: in derselben
Weise und aus dhnlichen Motiven, wie er spiter g=ren Gott fiur
den Vater Partei nahm. Die neue Aufklirung wur:: abgewiesen,
die alte Theorie festgehalten; die letztere durfte du: Material fir
die Identifizierung mit dem Weib abgeben, die spiiar als Angst
vor dem Darmtod auftrat, und fiir die ersten religiosen Skrupel,
ob Christus einen Hintern gehabt habe u. dgl. N:iit als ob die
neue Einsicht wirkungslos geblieben wire; ganz :i:: Gegenteile,
sie entfaltete eine auBlerordentlich starke Wirkur: indem sie
zum Motiv wurde, den ganzen Tranmvorgang in de: Yerdrdngung
zu erhalten und von spiterer bewuBter Verarbeitung :::szuschlieBen.
Aber damit war ihre Wirkung erschopft; auf die ‘‘ntscheidung
des sexuellen Problems nahm sie keinen EinfluB. ¥: war freilich
em Widerspruch, dall von da an Kastrationsangst bc.ichen konnte
neben der Identifizierung mit dem Weib mittels les Darmes,
aber doch nur ein logischer Widerspruch, was nicii: viel besagt.
Der ganze Vorgang ist vielmehr jetzt charakteristizo:: dafir, wie
das Unbewulte arbeitet. Eine Verdringung ist etw.: anderes als
eine Verwerfung.

Als wir die Genese der Wolfsphobie studierten, =::-folgten wir
die Wirkung der neuen Einsicht in den geschleci:ilichen Akt;
jetzt, wo wir die Stérungen der Darmtitigkeit untcrsuchen, be-
finden wir uns auf dem Boden der alten Kloake:rtheorie. Die
beiden Standpunkte bleiben durch eine Verdringu:osstufe von-
einander getrennt. Die durch den Verdringungsak: abgewiesene
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weibliche Einstellung zum Manne zieht sich gleichsam in die
Darmsymptamatik zuriick und &uBert sich in den haufig auf-
tretenden Diarrhéen, Obstipationen und Darmschmerzen der
Kinderjahre. Die spiteren sexuellen Phantasien, die auf der Grund-
lage richtiger Sexualerkenninis aufgebaut sind, kénnen sich nun
in regressiver Weise als Darmstérungen &uBern. Wir verstehen
dieselben aber nicht, ehe wir den Bedeumtungswandel des Kotes
seit den ersten Kindheitstagen aufgedeckt haben.’

Ich habe an einer fritheren Stelle erraten lassen, dal vom
Inhelt der Urszene ein Stiick zuriickgehalten ist, das ich mun
nachtragen kann. Das Kind unterbrach endlich das Beisannnen-
sein der Eltern durch eine Stuhlentleerung, die sein Geschrei
motivieren konnte. Fiir die Kritik dieses Zusatzes gilt alles das,
was ich vorhin von dem anderen Inhalt derselben Szene in Dis-
kussion gezogen habe. Der Patient akzeptierte diesen von mnmir
konsiruierten SchluBakt und schien ihn durch ,,passagere Symptom-
bildung® zu bestitigen. Ein weiterer Zusatz, den ich vorgeschlagen
hatte, da der Vater iiber die Stérung unzufrieden seinem Un-
mut durch Schimpfen Luft gemacht hatte, mullte wegfallen.
Das Material der Analyse reagierte nicht darauf.

Das Detail, das ich jetzt hinzugefiigt habe, darf natiirlich mit
dem anderen Inhalt der Szene nicht in eine Linie gestellt werden.
Es bandelt sich bei ihm nicht um einen Eindruck vaon auBen,
dessen Wiederkehr man in soviel spiateren Zeichen zu erwarten
hat, sondern um eine eigene Reaktion des Kindes. Es wiirde
sich an der ganzen Geschichte nichts &dndern, wenn diese
AuBerung damals unterblieben oder wenn sie von spiter her in
den Vorgang der Szene eingesetzt wire. IThre Auffassung ist aber
nicht zweifelhaft. Sie bedeutet eine Erregtheit der Analzone (im
weitesten Sirme). In anderen Fillen dhnlieher Art hat eine solche
Beobachtung des Sexualverkehrs mit einer Harnentleerung ge-
endigt; ein erwachsener Mann wiirde unter den gleichen Ver-

1) Vgl.: Uber Triebumsetzungen usw. [Bd. X. der Gesamtausgabe.]
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hdltnissen eine Erektion verspiiren. DaB unser Kadblein als
Zeichen seiner sexuellen Erregung eine Darmentleerung produ-
ziert, ist als Charakter seiner mitgebrachten Sexualionstitution
zu beurteilen. Er stellt sich sofort passiv ein, zeigt mehr Neigung
zur spédteren Identifizierung mit dem Weibe als mit dem Manne.

Er verwendet dabei den Darminhalt wie jedes andere Kind
in einer seiner ersten und urspritnglichsten Bedeuiungen. Der
Kot ist das erste Geschenk, das erste Zirtlichkeitsopfer des
Kindes, ein Teil des eigenen Leibes, dessen man sich entduBert,
aber auch nur zu Gunsten einer geliebten Perscn:.' Die Ver-
wendung zum Trotz wie in unserem Falle mit 3'/z Jahren gegen
die Gouvernante ist nur die negative Wendung dieser fritheren
Geschenkbedeutung. Der grumus merdae, den die Einbrecher
am Tatorte hinterlassen, scheint beides zu bedenter:: den Hohn
und die regressiv ausgedriickte Entschidigung. Immer, wenn eine
hohere Stufe erreicht ist, kann die frithere noch im negativ er-
niedrigten Sinne Verwendung finden. Die Verdringung findet
ihren Ausdruck in der Gegensitzlichkeit.”

Auf einer spdteren Stufe der Sexualentwicklung nimmt der
Kot die Bedeutung des Kindes an. Das Kind wird ja durch den
After geboren wie der Stuhlgang. Die Geschenkbedeutung des
Kotes 1Bt diese Wandlung leicht zu. Das Kind wird im Sprach-
gebrauch als ein ,Geschenk“ bezeichnet; es wird hiufiger vom
Weibe ausgesagt, daB sie dem Manne ,ein Kind geschenkt” hat,

1) Ich glaube. es 1dBt sich leicht bestitigen, daB Sduglinge nur dic Personen, die
von ihnen gekannt und“geliebt werden, mit ihren Exkrementen beschmutzen; Fremde
wiirdigen sie dieser Auszeichnung nicht. In den ,Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie“ habe ich die allererste Verwendung des Kotes zur autoerotischen Reizung
der Darmschleimhaut erwihnt; als Fortschritt schlieBt sich nun an, da8 die Riick-
sicht auf ein Objekt fiir die Defikation maBgebend wird, dem das Xind dabei ge-
horsam oder gefillig ist. Diese Relation setzt sich dann fort, indem sich auch das
dltere Kind nur von gewissen bevorzugten Personen auf den Topi setzen, beim
Urinieren helfen liBt, wobei aber auch andere Befriedigungsabsichten in Betracht
kommen.

2) Es gibt im UnbewuBten bekanntlich kein ,,Nein‘; Gegensiitze failen zusammen.
Die Negation wird erst durch den Vorgang der Verdringung eingefiihrt.
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aber im Gebrauch des Unbewuflten wird mit Recht die andere
Seite des Verhiltnisses, daB das Weib das Kind vom Manne als
Geschenk ,empfangen® hat, ebenso beriicksichtigt.

Die Geldbedeutung des Kotes zweigt nach einer anderen
Richtung von der Geschenkbedeutung ab.

Die frithe Deckeriunerung unseres Kranken, dal er einen
ersten Wutanfall produziert, weil er zu Weihnachten nicht genug
Geschenke bekommen habe, enthiillt nun ihren tieferen Sinn.
Was er vermifite, war die Sexualbefriedigung, die er anal gefaBt
hatte. Seine Sexualforschung war vor dem Traum darauf vor-
bereitet und hatte es wihrend des Traumvorganges begriffen,
daBB der Sexualakt das Ritsel der Herkunft der kleinen Kinder
lése. Er hatte die kleinen Kinder schon vor dem Traum nicht
gemocht. Einmal fand er einen kleinen, noch nackten Vogel, der
aus dem Nest gefallen war, hielt ihn fiir einen kleinen Menschen
und grauste sich vor ihm. Die Analyse wies nach, daB all die
kleinen Tiere, Raupen, Insekten, gegen die er wiitete, ihm kleine
Kinder bedeutet hatten.’ Sein Verhidltnis zur é&lteren Schwester
hatte ihm AnlaB gegeben, viel iiber die Beziehung der ilteren
Kinder zu den jingeren nachzudenken; als ihm die Nanja ein-
mal gesagt hatte, die Mutter habe ihn so lieb, weil er der jiingste
sei, hatte er ein begreifliches Motiv bekommen zu wiinschen,
daB ihm kein jiingeres Kind nachfolgen mége. Die Aungst vor
diesem jingsten wurde dann unter dem EinfluB des Traumes,
der thm den Verkehr der Eltern vorfithrte, neu belebt.

Wir sollen also zu den ums bereits bekannten eine neue
Sexualstrémung hinzufiigen, die wie die anderen von der im
Traum reproduzierten Urszene ausgeht. In der Identifizierung
mit dem Weibe (der Mutter) ist er bereit, dem Vater ein Kind
zu schenken, und eifersiichtig auf die Mutter, die das schon ge-

g
tan hat und vielleicht wieder tun wird.

1) Ebenso das Ungeziefer, das in Trdumen und Phobien hidufig fiix die kleinen
Kinder steht.
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Auf dem Umweg iiber den gemeinsamen Ausgang der Ge-
schenkbedeutnng kann nun das Geld die Kindbedeutung an sich
ziechen und solcher Art den Ausdruck der femininen (homo-
sexuellen) Befriedigung iibernehmen. Dieser Vorgang vollzog sich
bei unserem Patienten, als er einmal zur Zeit, da beide Ge-
schwister in einem: deutschen Sanaterium weilten, sah, daB der
Vater der Schwester zwei groBe Geldnoten gab. ¥r hatte den
Vater in seiner Phantasie immer mit der Schwester verdichtigt;
nun erwachte seine Eifersucht, er stiirzte sich auf die Schwester,
als sie allein waren, und forderte mit solchem Uugestim und
mit solchemr Vorwiirfen seinen Anteil am Gelde, da3 ihm die
Schwester weinend das Ganze hinwarf. Es war nicht allein das
reale Geld gewesen, das ihn gereizt hatte, viel melir noch das
Kind, die anale Sexualbefriedigung vom Vater. Mit dieser konnte
er sich dann trosten, als — zu Lebzeiten des Vaters — die
Schwester gestorben war. Sein empérender Gedanie bei der
Nachricht ihres Todes bedeutete eigentlich nichts anderes als:
Jetzt binmr ich das einzige Kind, jetzt muB der Vater mich allein
lieb haben. Aber der homosexuelle Hintergrund dieser durchaus
bewuBtseinsfahigen Erwdgung war so unertriglich, d:B ihre Ver-
kleidung in schmutzige Habsucht wohl als grofle iirleichterung
ermoglicht wurde.

Alalich wenn er nach dem Tode des Vaters der Mutter jene
ungerechten Vorwiirfe machte, daB sie ihn ums Geld betriigen
wolle, daB sie das Geld lieber habe als ihn. Die alie Eifersucht,
daB sie noch ein anderes Kind als ihn geliebt, die [oglichkeit,
daB sie sich noch nach ithm ein anderes Kind gewiinscht, zwangen
ihn zu Beschuldigungen, deren Haltlosigkeit er seibst erkannte.

Durch diese Analyse der Kotbedeutung wird uns nun Kklar-
gelegt, daB die Zwangsgedanken, die Gott in Verkindung mit
Kot bringen mufBlten, noch etwas anderes bedeuicien als die
Schméhung, fiir die er sie erkannte. Sie waren vielmehr echte
KompromiBergebnisse, an denen eine zirtliche, hingeben<e Strémung
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ebenso Anteil hatte wie eine feindselig beschimpfende. ,,Gott—Kot*
war wahrscheinlich eine Abkiirzung fiur ein Anerbieten, wie man
es im Leben auch in ungekiirzter Form zu héren bekommt. ,,Auf
Gott scheiBen®, ,,Gott etwas scheilen® heiBt auch, ihm ein Kind
schenken, sich von ihm ein Kind schenken lassen. Die alte negativ
erniedrigte Geschenkbedeutung und die spiter aus ihr entwickelte
Kindbedeutung sind in den Zwangsworten miteinander vereinigt.
In der letzieren kommt eine feminine Zirtlichkeit zum Ausdruek,
die Bereitwilligkeit, auf seine Mainnlichkeit zu verzichten, wenn
man dafiir als Weib geliebt werden kamm. Also gerade jene Regung
gegen Gott, die in dem Wahnsystem des paramoischen Senats-
prasidenten Schreber’ in unzweideutigen Worten ausgesprochen
wird.

Wenn ich spiter von der letzten Symptomlésung bei meinem
Patienten berichten werde, wird sich noch einmal zeigen lassen,
wie die Darmstérung sich in den Dienst der homosexuellen
Stromung gestellt und die feminine Einstellung zum Vater aus-
gedriickt hatte. Eine neue Bedeutung des Kotes soll uns jetzt den
Weg zur Besprechung des Kastrationskomplexes bahnen.

Indem die Kotsdule die erogeme Darmschleimhaut reizt, spielt
sie die Rolle eines aktiven Organs fir dieselbe, benimmt sie sich
wie der Penis gegen die Vaginalschleimhant und wird gleichsam
zum Vorldufer desselben in der Epoche der Kloake. Das Hergeben
des Kotes zu Gunsten (aus Liebe zu) einer anderen Person wird
seinerseits zum Vorbild der Kastration, es ist der erste Fall des
Verzichts auf ein Stiick des eigenen Korpers,” um die Gunst eines
geliebten Anderen zu gewinnen. Die sonst narzilitische Liebe zu
seinem Penis entbehrt also nicht eines Beitrages von seiten der
Analerotik. Der Kot, das Kind, der Penis ergeben also eine Ein-
heit, einen unbewuBiten Begriff — sit vemia verba —, den des
vomn Koérper abtrennbaren Kleinen. Auf diesen Verbindungswegen

1) S. Bd. VIIL S. 239 ff.
2) Als welches der Xot durchaus vom Kinde behandelt wird.



Aus der Geschichte einer infantilen Neurose 117

kénnen sich Verschiebungen und Verstirkungen der Libido-
besetzung vollziehen, die fiir die Pathologie von Bedeutung sind
und von der Analyse aufgedeckt werden.

Die anfiangliche Stellungnahme unseres Patienten gegen das
Problem der Kastration ist uns bekannt geworden:. Er verwarf
sie und blieb auf dem Standpunkt des Verkehrs in: After. Wenn
ich gesagt habe, daB er sie verwarf, sa ist die nidchste Bedeutung
dieses Ausdrucks, dal3 er von ihr nichts wissen wolite im Sinne
der Verdringung. Damit war eigentlich kein Urteil tiber ihre
Existenz gefillt, aber es war so gut, als ob sie mnicht existierte.
Diese Einstellung kann aber nicht die definitive, nieht einmal
fiir die Jahre seiner Kindheitsneurose geblieben sein. Spiterhin
finden sich gute, Beweise dafiir, daB er die Kastration als Tat-
sache anerkannt hatte. Er hatte sich auch in diesern Pnnkte be-
nommen, wie es fiir sein Wesen kennzeichmend war, was uns
allerdings die Darstellung wie die Einfiihlung so auferordentlich
erschwert. Er hatte sich zuerst gestrdubt und dann nachgegeben,
aber die eine Reaktion hatte die andere nicht aufgchoben. Am
Ende bestanden bei ihm zwei gegensitzliche Strémungen neben-
einander, von denen die eine die Kastration verabscheute, die
andere bereit war, sie anzunehmen und sich mit der Weiblich-
keit als Ersatz zu trosten. Die dritte, dlteste nnd tiefste, welche
die Kastration einfach verworfen hatte, wobei das Urtell iiber
ihre Realitit noch nicht in Frage kam, war gewil auch noch
aktivierbar. Ich habe von eben diesem Patienten an anderer
Stelle’ eine Halluzination aus seinem fiinften Jahr erzidhlt, zu
der ich hier nur einen kurzen Kommentar hinzuzufiigen habe:

»Als ich fiunf Jahre alt war, spielte ich im {arten neben
meiner Kinderfrau und schnitzelte mit meinem ‘iaschenmesser
an der Rinde eines jener NuBbidume, die auch in meinem Tranm?®

1) Uber fausse reconnaissance (,,déja raconté“) wihrend der psychoanalytischen Arbeit.
Intern. Zschr. f. adrztliche Psychoanalyse. I, 1913. [Bd. X. dieser (sesamtausgabe.]

2) Vgl. Marchenstoffe in Tridumen. Intern. Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse.
I, 2. Heft. [Bd. X. dieser Gesamtausgabe.]
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eine Rolle spielen.' Plstzlich bemerkte ich mit unaussprechlichem
Schrecken, daB ich mir den kleinen Finger der (rechten oder
linken?) Hand so durchgeschnitten hatte, daB er nur noch an
der Haut hing. Schmerz spiirte ich keinen, aber eine groBe
Angst. Ich getraute mich nicht, der wenige Schritte entfernten
Kinderfrau etwas zn sagen, sank auf die nichste Bank und blieb
da sitzen, unfihig, noch einen Blick auf den Finger zu werfen.
Endlich wurde ich ruhig, faBte den Finger ins Auge, und siche
da, er war ganz unverletzt.“

Wir wissen, daB mit 4'/z Jahren nach det Mitteilung der
heiligen Geschichte bei ihm jene intensive IDenkarbeit einsetzte,
die in die Zwangsfrommigkeit auslief. Wir diirfen also annehmen,
daBB diese Halluzination in die Zeit fillt, in der er sich zur An-
erkennung der Realitit der Kastration entschlofl, und daB3 sie
vielleicht gerade diesen Schritt markieren sollte. Auch die kleine
Korrektur des Patienten ist nicht ohne Interesse. Wenn er das-
selbe schaurige Erlebnis halluzinierte, das Tasso im ,Befreiten
Jerusalem“ von seinem Helden Tancred berichtet, so ist wohl
die Deutung gerechtfertigt, daB auch fiir meinen kleinen Patienten
der Baum ein Weib bedeutete. Er spielte also dabei den Vater
und brachte die ihm bekannten Blutungen der Mutter mit der
von ihm erkannten Kastration der Frauen, ,der Wunde“, in
Beziehung.

Die Anregung zur Halluzination vom abgeschnittenen Finger
gab ihm, wie er spiter berichtete, die Erzihlung, daB3 einer Ver-
waundten, die mit sechs Zehen geboren wurde, dieses uberzihlige
Glied gleich nachher mit einem Beil abgehackt wurde. Die
Frauen hatten also keinen Penis, weil er ihnen bei der Geburt
abgenommen worden war. Auf diesem Wege akzeptierte er zur Zeit

1) Korrektur bei spiiterer Erzidhlung: ,Ich glaube, ich schnitt nicht in den Baum.
Das ist eine Verschmelzung mit einer anderen Erinnerung, die auch halluzinatorisch
gefilscht sein muB, daB ich in einen Baum einen Schnitt mit dem Messer machte,
und daB dabei Blut aus dem Baume kam.*
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der Zwangsneurose, was er schon wihrend des Traumvorganges
erfalren und damals durch Verdringung von sich gewiesen hatte.
Auch die rituelle Beschneidung Christi, wie der Judex #iberhaupt,
konnte ihm wéhrend der Lektiire der heiligen Geschichte und
der Gesprache iiber sie nicht unbekannt bleiben.

Es ist ganz nnzweifelhaft, daB ihm um diese Zeit der Vater zu
jener Schreckensperson wurde, von der die Kastration: droht. Der
grausame Gott, mit dem er damals rang, der die Menschen schuldig
werden ldBt, um sie dann zu bestrafen, der seinern Sohn und
die Sohne der Menschen opfert, warf seinen Charakier auf den
Vater zuriick, den er anderseits gegen diesen Gott zu: verteidigen
suchte. Der Knabe hat hier ein phylogenetisches Schicma zu er-
fallen und bringt es zu stande, wenngleich seine parsonlichen
Erlebnisse nicht dazu stimmen mégen. Die Kastraticnsdrohtingen
oder Andeutungen, die er erfahren hatte, waren vieimehr von
Frauen ausgegangen,’ aber das konnte das Endergebnis nicht fiir
lahge aufhalten. Am Ende wurde es doch der Vatcr, von dem
er die Kastration befiirchtete. In diesem Pumkte siegic die Here-
ditit Uber das akzidentelle Erleben; in der Vorgeschichte der
Menschheit ist es gewil der Vater gewesen, der di: Kastration
als Strafe ilibte und sie dann zur Beschneidung ermaibBigte. Je
weiter er auch im Verlauf des Prozesses der Zwangsneurose in
der Verdringung der Sinnlichkeit kam,” desto natiirbcher mufBte
es ihm werden, den Vater, den eigentlichen Vertreter der sinn-
lichen Betitigung, mit solchen bosen Absichten auszusiatten.

Die Identifiziel"ung des Vaters mit dem Kastrator® wurde be-
deutungsvoll als die Quelle einer intensiven, bis zum T:deswunsch

1) Wir wissen es von der Nanja und werden es von einer ande:cn Frau moch
erfahren.

2) Siehe die Belege dafiir S. 99.

3) Zu den quilendsten, aber auch groteskesten Symptomen seines sjiteren Leidens
gehorte sein Verhidltnis zu jedem — Schneider, bei dem er ein Kleidung:stiick bestellt
hatte, sein Respekt und seine Schiichternheit vor dieser hohen Person. scine Versuche,
sie durch unmiBige Trinkgelder fiir sich einzunehmen, und seine Ver:weiflung tber
den Erfolg der Arbeit, wie immer sie ausgefallen sein mochte.
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gesteigerten, unbewubBlten Feindseligkeit gegen ihn und der dar-
auf reagierenden Schuldgefithle. Soweit benahm er sich aber
normal, d. h. wie jeder Neurotiker, der von einem positiven
Odipuskomplex besessen ist. Das Merkwiirdige war dann, daB
auch hiefiir bei ihm eine Gegenstromung existierte, bei der der
Vater vielmehr der Kastrierte war und als solcher sein Mitleid
herausforderte.

Ich habe bei der Analyse des Atemzeremoniells beim Anblick
von Kriippeln, Bettlern usw. zeigen koénnen, daBl auch dieses
Symptom aunf den Vater zuriickging, der ihm als Kranker bei
dem Besuch in der Anstalt leid getan hatte. Die Analyse ge-
stattete, diesen Faden noch weiter zuriickzuverfolgen. Es gab
in sehr frither Zeit, wahrscheinlich noch vor der Verfilhrung
. (3'/s Jahre) auf dem Gute einen armen Taglshner, der das Wasser
ins Haus zu tragen hatte. Er konnte nicht sprechen, angeblich
weil man ihm die Zunge abgeschnitten hatte. Wahrscheinlich
war es ein Taubstummer. Der Kleine liebte ihn sehr und be-
daverte ibm von Herzen. Als er gestarben war, suchte er ihm
am Himmel.! Das war also der erste von ihm bemitleidete
Kriippel; nach dem Zusammenhang und der Anreihung in der
Analyse unzweifelhaft ein Vaterersatz.

Die Analyse schloB an ihn die Erinnerung an andere ihm
sympathische Diener an, von denen er hervorhob, dal3 sie kriank-
lich oder Juden (Beschneidung!) gewesen waren. Auch der Lakai,
der ihn bei seinem Malheur mit 4'/2 Jahren reinigen half, war
ein Jude und schwindsiichtig und genoB sein Mitleid. Alle diese
Personen fallen in die Zeit vor dem Besuch des Vaters im Sana-
torium, also vor die Symptombildung, die vielmehr durch das
Ausatmen eine Identifizierung mit den Bedauerten fernhalten
sollte. Dann wandte sich die Analyse plotzlich im AnschluB an

1) Ich erwiéhne in diesem Zusammenhange Triume, die spiter als der Angsttraum,
aber noch auf dem ersten Gut vorfielen und die Koitusszene als Vorgang zwischen
Himmelskorpern darstellten.
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einen Traum in die Vorzeit zuriick und lieB ihz die Behaup-
tung aufstellen, daB3 er bei dem Koitus der Urszene das Ver-
schwinden des Penis beobachtet, den Vater darum bemitleidet
und sich tiber das Wiedererscheinen des verloren Geglaubten
gefreut habe. Also eine neue Gefiihlsregung, die wiederum von
dieser Szene ausgeht. Der narziBtische Ursprung des Mitleids,
filr den das Wort selbst spricht, ist hier iibrigens ganz unver-
kennbar.



VIII
NACHTRAGE AUS DER URZEIT — LOSUNG

In vielen Analysen geht es so zu, daB, wenn man sich dem
Ende nihert, plitzlich neues Erinnerungsmaterial auftaucht, welches
bisher sorgfiltig verborgen gehalten wurde. Oder es wird einmal
eine unscheinbare Bemerkung hingeworfen, in gleichgiiltigem Ton,
als wire es etwas Uberfliissiges, zu dieser kommt ein andermal
etwas hinzu, was den Arzt bereits aufhorchen liBt, und endlich
erkennt man in jenem geringgeschitzten Brocken Erinnerung
den Schliissel zu den wichtigsten Geheimnissen, welche die Neu-
rose des Kranken umkleidete.

Frithzeitig hatte mein Patient eine Erinnerung aus der Zeit
erzihlt, da seine Schlimmheit in Angst umzuschlagen pflegte. Er
verfolgte einen schénen groBen Schmetterling mit gelben Streifen,
dessen grofle Fliigel in spitze Fortsdtze ausliefen, — also einen
Schwalbenschwanz. Plétzlich erfaBBte ihn, als der Schmetterling
sich auf eine Blume gesetzt hatte, eine schreckliche Angst vor
dem Tier und er lief schreiend davon.

Diese Erinnerung kehrte von Zeit zu Zeit in der Analyse
wieder und forderte ihre Erklirung, die sie lange nicht erhielt.
Es war doch von vornherein anzunehmen, da3 ein solches Detail
nicht seinetwegen selbst einen Platz im Gedichtnis behalten hatte,
sondern als Deckerinnerung Wichtigeres vertrat, womit es irgend-
wie verkniipft war. Er sagte eines Tages, ein Schmetterling heille
in seiner Sprache: Babuschka, altes Miitterchen; iiberhaupt seien
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ihm die Schmetterlinge wie Frauen und Maidchen, die Kdfer und
Ranpen wie Knaben erschienen. Also muBte wohl dic Erinnerung
an ein weibliches Wesen bei jener Angstszene wach geworden
sein. Ich will nicht verschweigen, daBl ich damals die Maglich-
keit vorschlug, die gelben Streifen des Schmetterlings hitten an
die #hnliche Streifung eines Kleidungsstiickes, das eine Frau trug,
gemahnt. Ich tue das nur, um an einem Beispiel zi: zeigen, wie
unzureichend in der Regel die Kombination des Arztes zur Losung
der aufgeworfenen Fragen ist, wie sehr man Unrecht tut, die
Phantasie und die Suggestion des Arztes fiir die Ergebnisse der
Analyse verantwortlich zu machen.

In einem ganz anderen Zusammenhange, viele Mconate spiiter,
machte dann der Patient die Bemerkung, das Offnen und SchlieBen
der Fliigel, als der Schinetterling saf3, hitte den wuaheimlichen
Eindruck auf ihn gemacht. Dies wiire so gewesen, wie wenn
eine Frau die Beine offnet, und die Beine ergdben dann die
Figur einer romischen V, bekanntlich die Stunde, um welche
schon in seinen Knabenjahren, aber auch jetzt noch, eine Ver-
dasterung seiner Stimmung einzutreten pflegte.

Das war ein Einfall, auf den ich nie gekommen wére, dessen
Schitzung aber durch die Erwigung gewann, daB der darin bloB-
gelegte Assoziationsvorgang so recht infantilen Charakter hatte.
Die Aufmerksamkeit der Kinder, habe ich oft bemerkt, wird
durch Bewegungen weit mehr angezogen als durch ruhende
Formen, und sie stellen oft Assoziationem auf Grund von dhn-
licher Bewegung her, die von uns Erwachsenen xcrnachléssigt
oder unterlassen werden.

Dann ruhte das kleine Problem wieder fiir lange Zeit. Ich
will noch die wohlfeile Vermutung erwihnen, dal! die spitzen
oder stangenartigen Fortsitze der Schmetterlmgsfliizel eine Be-
deutung als Genitalsymbole gehabt haben kiénnten.

Eines Tages tauchte schiichtern und undeutlich =ne Art von
Erinnerung auf, es miilte sehr frithe, noch vor der Kinderfrau,
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ein Kindermiddchen gegeben haben, das ihn sehr lieb hatte. Sie
hatte denselben Namen wie die Mutter. Gewi3 erwiderte er ihre
Zirtlichkeit. Also eine verschollene erste Liebe. Wir einigten ums
aber, irgend etwas miillte da vorgefallen sein, was spiter von
Wichtigkeit wurde.

Dann korrigierte er ein anderes Mal seine Erinnerung. Sie
kénne mchnt so geheilen haben wie die Mutter, das war ein
Irrtum von ihm, der mnatiirlich bewies, daBl sie ihm in der
Erinnerung mit der Mutter zusammengeflossen war. Ihr richtiger
Name sei ihm auch auf einem Umwege eingefallen. Er habe
plétzlich an einen Lagerraum auf dem ersten Gute denken
miissen, in dem das abgenommene Obst aufbewahrt wurde, und
an eine gewisse Sorte Birnen von ausgezeichnetem Geschmack,
groBe Birnen mit gelben Streifen amf ihrer Schale. Birne heiBt
in seiner Sprache Gruscha, und dies war auch der Name des
Kinderméadchens.

Also wurde es klar, daB sich hinter der Deckerinnerung des
gejagten Schmetterlings das Gedéchtnis des Kindermiddchens ver-
barg. Die gelben Streifen salien aber nicht auf ihrem Kleid,
sondern auf dem der Birne, die so hieB wie sie selbst. Aber
woher die Angst bei der Aktivierung der Erinnerung an sie?
Die nidchste plumpe Kombination hidtte lauten kénnen, bei diesem
Midchen habe er als kleines Kind zuerst die Bewegungen der
Beine gesehen, die er sich mit dem Zeichen der rémischen V
fixiert hatte, Bewegungen, die das Genitale zuginglich machen.
Wir ersparten uns diese Kombinatien und warteten auf weiteres
Material.

Sehr bald kam nun die Erinnerung an eine Szene, unvoll-
stindig, aber soweit sie erhalten war, bestimmt. Gruscha lag auf
dem Boden, neben ihr ein Kiibel und em aus Ruten gebundener
kurzer Besen; er war dabei und sie neckte ihn oder machte ihn aus.

Was daran fehlte, war von anderen Stellen her leicht einzu-
setzen. Er hatte in den ersten Monaten der Kur von einer zwang-
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haft aufgetretenen Verliebtheit in ein Bauernmédchen erzihlt,
bei der er sich mit 18 Jahren den AnlaB zu seiner spiteren
Erkrankung geholt hatte. Damals hatte er sich in der auffilligsten
Weise gestrdaubt, den Namen des Madchens mitzuteilen. Es war
ein ganz vereinzelter Widerstand; er war der analytischen Grund-
regel sonst olme Riickhalt gehorsam. Aber er behauptete, er
miisse sich so sehr schimen, diesen Namen auszusprechen, weil
er rein biduerlich sel; ein vornehmeres Midchen wiirde ihn nie
tragen. Der Name, den man endlich erfuhr, war atrona. Er
hatte miitterlichen Klang. Das Schimen war offenbar deplaciert.
Der Tatsache selbst, daB diese Verliebtheiten ausschlieBlich die
niedrigsten Maéadchen betrafen, schimte er sich nicht, nur des
Namens. Wenn das Abenteuer mit der Matrona etwas Gemein-
sames mit der Gruschaszene haben konnte, dann war das Schdamen
in diese frithe Begebenheit zuriickzuversetzen.

Er hatte ein anderes Mal erzidhlt, als er die Geschichte von
Johannes Hull erfuhr, wurde er von ihr sehr ergriffen, und
seine Aufmerksamkeit blieb an den Biindeln von Reisig hidngen,
die man zu seinem Scheiterhaufen schleppte. Die Sympathie fur
HuB erweckt nun einen ganz bestimmten Verdacht; ich habe
sie bei jugendlichen Patienten oft gefunden und iromer auf die-
selbe Weise aufkliren kénnen. Einer derselben hatte sogar
eine dramatische Bearbeitung der Schicksale des Hul} geliefert;
er begann sein Drama an dem Tage zu schreiben, der ihm
das Objekt seiner geheim gehaltenen Verliebtheit entzog. Huf3
stirbt den Feuertod, er wird wie andere, welche die gleiche
Bedingung erfiillen, der Held der ehemaligen Enuretiker. Die
Reisigbiindel beim Scheiterhaufen des HuB stellte mein Patient
selbst mit dem Besen (Rutenbiindel) des Kindermidchens zu-
sammnen.

Dieses Material fiigte sich zwanglos zusammen, um die Liicke
in der Erinnerung der Szene mit der Gruscha auszufiillen. Er
hatte, als er dem Maédchen beim Aufwaschen des Bodens zusah,
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ins Zimmer uriniert und sie darauf eine gewiB scherzhafte
Kastrationsdrohung ausgesprochen.’

Ich wei3 nicht, ab die Leser schon erraten kénnen, warum
ich diese frithinfantile Episode so ausfithrlich mitgeteilt habe.”
Sie stellt eine wichtige Verbindung her zwischen der Urszene
und dem spdteren Liebeszwang, der so entscheidend fiir sein
Schicksal geworden ist und fithrt iiberdies eine Liebesbedingung
ein, welche diesen Zwang aufklart.

Als er das Méddchen auf dem Boden liegen sah, mit dem Auf-
waschen desselben beschiftigt, kniend, die Nates vorgestreckt,
den Riicken horizantal gehalten, fand er an ihr die Stellung
wieder, welche die Mutter in der Koitusszene eingenommen
hatte. Sie wurde ihm zur Mutter, die sexuelle Erregung infolge
der Aktivierung jemes Bildes® ergriff ihn, und er benahin sich
minnlich gegen sie wie der Vater, dessen Aktion er damals ja
nur als ein Urinieren verstanden haben konnte. Sein auf den
Boden Urinieren war eigentlich ein Verfithrungsversuch und das
Midchen antwortete darauf mit einer Kastratiensdrohung, als ob
sie ihn verstanden hitte.

" Der von der Urszene ausgehende Zwang iibertrug sich auf
diese Szene mit der Gruscha und wirkte durch sie fort. Die
Liebesbedingung. erfubr aber eine Abdnderung, welche den Ein-
fluB der zweiten Szene bezeugt; sie iibertrug sich von der Position
des Weibes auf dessen Titigkeit in solcher Position. Dies wurde
z. B. in dem Erlebnis mit der Matrona evident. Er machte einen

1) Es ist sehr merkwiirdig, da8 die Reaktion der Beschimung so innig mit der
unfreiwilligen (tiiglichen wie nichtlichen) Harnentleerung verbunden ist und nicht,
wie man erwarten sollte, ebenso mit der Stuhlinkontinenz. Die Erfahrung liBt
hieriiber gar keinen Zweifel bestehen. Auch die regelmiiBige Beziehung der Harn-
inkontinenz zum Feuer gibt zu denken. Es ist méoglich, da8 in diesen Reaktionen
und Zusammenhingen Niederschlige aus der Kulturgeschichte der Menschheit vor-
liegen, die tiefer hinab reichen als alles, was uns durch seine Spuren im Mythus und
im Folklore erhalten ist.

2) Sie fillt etwa in die Zeit um 2 1/, Jahre, zwischen der angeblichen Koitusbeob-
achtung und der Verfiihrung.

3) Vor dem Traume!
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Spaziergang durch das Dorf, welches zu dem (spiteren) Gut ge-
hérte, und sah am Rand des Teiches ein kniendes Bauernmédchen,
damit beschiftigt, Wiasche im Teich zu waschen. Er verliebte
sich in die Wischerin augenblicklich und mit unwiderstehlicher
Heftigkeit, obwohl er ihr Gesicht noch gar nicht schen konnte.
Sie war ihm durch Lage und Titigkeit an die Stelle der Gruscha
getreten. Wir verstehen nun, wie sich das Schimien, das dem
Inhalt der Szene mit der Gruscha galt, an dem Namen der
Matrona kifipfen konnte.

Den zwingenden EinfluB der Gruschaszene zeigt noch deut-
licher ein anderer Anfall von Verliebtheit, einige Jlzhre vorher.
Ein junges Bauernmidchen, das im Hause Dienste lcistete, hatte
thm schon lange gefallen, aber er hatte es iiber sick vermocht,
sich ihr nicht zu niitern. Eines Tages packte ihn die Verliebt-
heit, als er sie allein im Zimmer traf. Er fand siz auf dem
Boden liegend, mit Aufwaschen beschiftigt, Kiibel und Besen
neben sich, also ganz wie das Madchen in seiner Kindheit.

Selbst seine definitive Objektwahl, die fiir sein L.eben so be-
deutungsvoll wurde, erweist sich dvrch ihre ndherer Umstinde,
die hier nicht anzufithren sind, als abhingig von der gleichen
Liebesbedingung, als ein Ausldufer des Zwanges, der von der
Urszene aus iiber die Szene mit Gruscha seine Liebeswahl be-
herrschte. Ichh habe an fritherer Stelle bemerkt, d=8 ich das
Bestreben zur Erniedrigung des Liebesobjekts bei dem: Patienten
wohl anerkenne. Es ist auf Reaktion gegen den Druck der ihm
Uberlegenen Schwester zuriickzufithren. Aber ich versprach damals
zu zeigen, dall dies Motiv (8. 46) selbstherrlicher MNatur nicht
das einzig bestimmende gewesen ist, sondern eine tiefere Deter-
minierung durch rein erotische Motive verdeckt. Die iirinnerung
an das den Boden aufwaschende, allerdings in seiner Positien
erniedrigte, Kindermiddchen brachte diese Motivierung zum Vor-
schein. Alle spiteren Liebesobjekte waren Ersatzpersoiien dieser
emen, die selbst durch den Zufall der Situation zum ersten
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Mutterersatz geworden war. Der erste Einfall des Patienten zum
Problem der Angst von dem Schmetterling 1aBt sich naclrtriglieh
leicht als fernliegende Anspielung an die Urszene erkennen (die
fanfte Stunde). Die Beziehung der Gruschaszene zur Kastrations-
drohung bestitigte er durch einen besonders sinnreichen Traum,
den er amch selbst zu iibersetzen verstand. Er sagte: Ich hdbe
getraumt, ein Mann reifit einer Espe die Fliigel aus. Espe?
mullte ich fragen, was meinen Sie damit? — Nun, das Insekt
mit den gelben Streifen am Leib, das stechen kann. Es muB
eine Anspielung an die Gruscha, die gelbgestreifte Birne, sein. —
Wespe, meimen Sie also, konnte ich korrigieren. — HeiB}t es
Wespe? Ich habe wirklich geglaubt, es heiBt Espe. (Er bediente
sich wie so viele andere seiner Fremdsprachigkeit zur Deckung
von Symptomhandlungen.) Aber Espe, das bin ja ich, S. P. (die
Initialen seines Namens). Die Espe ist natiirlich eine verstiimmelte
Wespe. Der Traum sagt klar, er ridche sich an der Gruscha fir
thre Kastrationsandrohung.

Die Aktion des 2'/,jdhrigen in der Szeme mit Gruscha ist die
erste uns bekanntgewordene Wirkung der Urszene, sie stellt ihn
als Kopie des Vaters dar und ldBt uns eine Entwicklungstendenz
in der Richtung erkennen, die spiter den Namen der ménnlichen
verdienen wird. Durch die Verfilmung wird er in eine Passivitit
gedringt, die allerdings auch schon durch sein Benehmen als
Zuschauer beim elterlichen Verkehr vorbereitet ist.

Ich muB aus der Behandlungsgeschichte noch hervorheben,
daB man den Eindruck empfing, mit der Bewiltigung der
Gruschaszene, des ersten Erlebnisses, das er wirklich erinnern
konnte und ohne mein Vermuten und Dazutun erinnerte, sei
die Aufgabe der Kur gelsst gewesen. Es gab von da an keine
Widerstinde mehr, man brauchte nur noch zu sammeln und
zusanmrmenzusetzen. Die alte Traumatheorie, die ja auf Eindriicke
aus der psychoanalytischen Therapie aufgebaut war, kam mit
einemm Male wieder zur Geltung. Aus kritischem Interesse machte
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ich noch einmal den Versuch, dem Patienten eine :ndere Auf-
fassung seiner Geschichte aufzudringen, die dem niichternen
Verstand willkommener wire. An der Szene :nit Gruscha sei ja
nicht zu zweifeln, aber sie bedeute an und fur sick: nichts und
sei hinterher verstirkt worden durch Regression vor den Ereig-
nissen seiner Objektwahl, die sich infolge der Ernledrigungstendenz
von der Schwester weg auf die Dienstmédchen gevsorfen hitte.
Die Koitusbeobachtung aber sei eine Phantasie se:nor spiteren
Jahre, deren historischer Kern die Beobachtung oder <as Erlebnis
etwa eines harmlosen Lavements gewesen sein konzi:. Vielleicht
meinen manche Leser; erst mit diesen Annahmen hiiie ich mich
dem Verstindnis des Falles gendhert; der Patient ca:: mich ver-
stdndnislos und etwas verdchtlich an, als ich ihm diess Auffassung
vortrug, und reagierte niemals wieder auf dieselbe. Mcine eigenen
Argumente gegen solche Rationalisierung habe ich wien im Zu-
sammenhange entwickelt.

[Die Gruschaszene enthilt aber nicht nur die fiir das Leben
des Patienten entscheidenden Bedingungen der Objcitwahl nnd
behiitet uns so vor dem Irrtum, die Bedeutung der E:niedrigungs-
tendenz gegen das Weib zu iiberschitzen. Sie vermag mich auch
zu rechtfertigen, wenn ich es vorhin abgelehnt habe, die Zuriick-
fiithrung der Urszene auf eine kurz vor dem Traur: angestellte
Tierbeobachtung ohne jedes Bedenken als die einzig mogliche
Losung zu vertreten (S. 90). Sie war in der Krinnerung des
Patienten spontan und ohne mein Dazutun aufgetauciit. Die auf
sie zuriickgehende Angst vor dem gelbgestreiften Schmetterling
bewies, daB3 sie einen bedeutungsvollen Inhalt gehab: hatte, oder
da es moglich geworden war, ihrem Inhalt nachtriglich solche
Bedeutung zu verleihen. Dies Bedeutungsvolle, was in der Er-
innerung fehlte, war durch die sie begleitenden Einfille und die
daran zu kniipfenden Schliisse mit Sicherheit zu ergidnzen. Es
ergab sich dann, daB die Schmetterlingsangst durchaus analog
war der Wolfsangst, in beiden Fillen Angst vor der Kastration,



130 Werke aus den Jahren 1917-1920

zunichst bezogen auf die Person, welche die Kastrationsdrohung
zuerst ausgesprochen hatte, sodann auf die andere verlegt, an der
sie nach dem phylogenetischen Vorbild Anheftung finden muBte.
Die Szene mit Gruscha war mit o'/ Jahren vorgefallen, das
Angsterlebnis mit dem gelben Schmetterling aber sicherlich
nach dem Angsttraum. Es lieB sich leicht verstehen, dal} das
spitere Verstindnis fiir die Méglichkeit der Kastration nachtréglich
aus der Szene mit Gruscha die Angst entwickelt hatte; aber diese
Szene selbst enthielt nichts AnstoBiges oder Unwahrscheinliches,
vielmehr diirchaus banale Einzelheiten, an denen zu zweifeln man
keinen (irund hatte. Nichts forderte dazu auf, sie auf eine Phantasie
des Kindes zuriickzufithren; es erscheint auch kaum mdoglich.

Es entsteht nun die Frage, sind wir berechtigt, in dem Urinieren
des stehenden Knaben, wihrend das anf den Knien liegende
Midchen den Boden aufwischt, einen Beweis seiner sexuellen Er-
regtheit zu sehen? Dann wiirde diese Erregung den EinfluB} eines
fritheren Eindrucks bezeugen, der ebensowohl die Tatsdchlichkeit
der Urszene, wie eine vor 2'/: Jahren gemachte Beobachtung an
Tieren sein kénnte. Oder war jene Situation durchaus harmlos,
die Harnentleerung des Kindes eine rein zufillige, und die ganze
Szene wurde erst spiter in der Erinnerung sexualisiert, nachdem
dhnliche Situationen als bedeutungsvoll erkannt worden waren?

Hier getraue ich mich nun zu keiner Entscheidung. Ich mulB
sagen, ich rechne es der Psychoanalyse bereits hoch an, daB
sie zu solchen Fragestellungen gekommen ist. Aber ich kann es
nicht verleugnen, daB die Szene mit Gruscha, die Rolle, die
ihr in der Analyse zufiel, und die Wirkungen, die im Leben
von ihr ausgingen, sich doch am ungezwungensten und voll-
standigsten erkliren, wenn man die Urszene, die andere Male
eine Phantasie sein mag, hier als Realitit gelten ldBt. Sie be-
hauptet im Grunde nichts Unmégliches; die Annahme ihrer Realitit
vertrigt sich auch ganz mit dem anregenden Einfluf3 der Tierbeobach-
tungen, auf welche die Schiaferhunde des Traumbildes hindeuten.
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Von diesem unbefriedigenden Abschluf wende ich wich zur Be-
handlung der Frage, die ich in den ,,Vorlesungen zu: Hinfithrung
in die Psychoanalyse“ versucht habe. Ich méchte :«lbst gerne
wissen, ob die Urszene bei meinem Patienten Phevtasie oder
reales Erlebnis war, aber mit Riicksicht auf ande:e &dhnliche
Fille mn3 man sagen, es sei eigentlich nicht sehr wichtig, dies
zu entscheiden. Die Szenen von Beobachtung de: elterlichen
Sexualverkehrs, von Verfithrung in der Kindheit urn: von Ka-
strationsandrohung sind unzweifelhafter ererbter Ec::tz, phylo-
genetische Erbschaft, aber sie konnen ebensowohl Erwcrb persén-
lichen Erlebens sein. Bei meinem Patienten war die “erfithrung
durch die dltere Schwester eine unbestreitbare Realisiit; warum
nicht auch die Beobachtung des elterlichen Koitus?

Wir sehen nur in der Urgeschichte der Neurose, <:/3 das Kind
zu diesem phylogenetischen Erleben greift, wo sein «igenes Er-
leben nicht ausreicht. Es fiillt die Liicken der :ndividuellen
Wahrheit mit prahistorischer Wahrheit aus, setzt dic Erfahrung
der Vorahnen an die Stelle der eigenen Erfahrung c¢ia. In der
Anerkennung dieser phylogenetischen Erbschaft stimire ich mit
Jung (Die Psychologie der unbewuBlten Prozesse, :917, eine
Schrift, die meine ,Vorlesungen“ nicht mehr beeinflusscn konnte)
vollig zusammen; aber ich halte es fiir methedisch u»richtig, zur
Erklirung aus der Phylogenese zu greifen, ehe man dic Méoglich-
keiten der Ontogenese erschopft hat; ich sehe nicht ein, vwarum man
der kindheitlichen Vorzeit hartnickig eine Bedeutung besireiten will,
die man der Ahnenvorzeit bereitwillig zugesteht; ich kann nicht
verkennen, daB8 die phylogenetischen Motive und FProduktionen
selbst der Aufklirung bediirftig sind, die ihnen in einer ganzen
Reihe von Fillen aus der individuellen Kindheit zu ¢cil werden
kann, und zum Schlusse verwumdere ich mich nicht dari:ber, wenn
die Erhaltung der nimlichen Bedingungen beim einzcinen orga-
nisch wiedererstehen 1iBt, was diese einst in Vorzeiter geschaffen
und als Disposition zum Wiedererwerb vererbt haber. ]
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In die Zwischenzeit zwischen Urszene und Verfiithrung
(1'/: — 5'/s Jahre) ist noch der stumme Wassertriiger einzu-
schieben, der fiir ihn Vaterersatz war wie die Gruscha Mutter-
ersatz. Ich glaube, es ist unberechtigt, hier von einer Erniedrigungs-
tendenz zu reden, wiewohl sich beide Eltern durch dienende
Personen vertreten finden. Das Kind setzt sich iiber die sozialen
Unterschiede hinweg, die ihm noch wenig bedeuten, und reiht
auch geringere Leute an die Eltern an, wenn sie ihm &hnlich
wie die Eltern Liebe entgegenbringen. Ebensowenig Bedeutung
hat diese Tendenz fur die Ersetzung der Eltern durch Tiere,
deren Geringschiatzung dem Kinde ganz ferne liegt. Ohne Riick-
sicht auf solche Erniedrigung werden Onkel und Tanten zum
Elternersatz herangezogen, wie auch fiir unseren Patienten durch
mehrfache Erinnerungen bezeugt ist.

In dieselbe Zeit gehért noch eine dunkle Kunde von einer
Phase, in der er nichts essen wollte auBer Siiligkeiten, so dall
man Sorge fiir sein Fortkommen hatte. Man erzihlte ihm von
einem Onkel, der ebenso das Essen verweigert hatte und denn
jung an der Auszehrung starb. Er hérte auch, daB er im Alter
von drei Monaten so schwer krank gewesen war (an einer
Lungenentziindung?), daB man schon das Totenhemd fiir ihn
bereit gemacht hatte. Es gelang, ihn éngstlich zu machen, so daB3
er wieder aB; in spiteren Kindheitsjahren iibertrieb er sogar
diese Verpflichtung, wie um sich gegen den angedrohten Tod
zu schiitzen. Die Todesangst, die man damals zu seinem Schutz
wachgerufen hatte, zeigte sich spiiter wieder, als die Mutter vor
der Dysenteriegefahr warnte; sie provozierte noch spiter einen
Anfall der Zwangsneurose (S. 99). Wir wollen versuchen, ihren
Urspriingen und Bedeutungen an spiterer Stelle nachzugehen.

Fir die E8storung méchte ich die Bedeutung einer allerersten
neurotischen Erkrankung in Anspruch nehmen; so daB EBstérung,
Wolfsphobie, Zwangsfrommigkeit die vollstindige Reihe der infan-
tilen Erkrankungen ergeben, welche die Disposition fiir den neu-
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rotischen Zusammenbruch in den Jahren nach der Hubertdt mit
sich bringen. Man wird mir entgegenhalten, dal wecuige Kinder
solchen Stérungen wie einer voribergehenden EfRumnlust oder
einer Tierphobie entgehen. Aber dies Argument :st mir sehr
willkommen. Ich bin bereit zu behaupten, dall iede Neurose
eines Erwachsenen sich iiber seiner Kinderneurose aufbant, die
aber nicht immer intensiv genug 1st, um aufzufalian und als
solche erkannt zu werden. Die theoretische Bedeutung der infan-
tilen Neurosen fiir die Auffassung der Erkrankungen, die wir
als Neurosen behandeln nnd nur von den Einwirkungen des
spiateren Lebens ableiten wollen, wird durch jenen Kinwand nur
gehoben. Hitte unser Patient nicht zu seiner EBstérung und seiner
Tierphobie noch die Zwangsfrommigkeit hinzubekommien, so wiirde
sich seine Geschichte von der anderer Menschenkinider nicht auf-
fallig unterscheiden, und wir wiren um wertvolle Maierialien, die
uns vor naheliegenden Irrtimern bewahren kénnen, drmer.

Die Analyse wire unbefriedigend, wenn sie nicitt das Ver-
standnis jener Klage brichte, in die der Patient sein Leiden zu-
sammenfallte. Sie lautete, daB ihm die Welt durch einen Schleier
verhiillt sei, und die psychoanalytische Schulung weist die Er-
wartung ab, dall diese Worte bedeutungslos und wie zufillig
gewihlt sein sollten. Der Schieier zerril — merkwirdigerweise
— nur In einer Situation, ndmlich, wenn infelge eines Lavements
der Stuhlgang den After passierte. Dann fiihlte er sich wieder
wohl und sah die Welt fiir eine ganz kurze Weilz klar. Mit
der Deutung dieses ,Schleiers ging es &hnlich schwierig wie
bei der Schmetterlingsangst. Auch hielt er nicht an <em Schileier
fest, dieser verfliichtigte sich ihm weiter zu einem Gefiihl von
Dammerung, ,tenébres®, und anderen ungreifbaren Dingen.

Erst kurz vor dem Abschied von der Kur besani: er sich, er
habe gehort, daB er in einer ,Gliickshaube® zur Welt gekommen
sei. Darum habe er sich immer fiir ein besonderss Gliickskind
gehalten, dem nichts Boses widerfahren kénne. Erst dann verlieB
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ihn diese Zuversicht, als er die gonorrhoische Erkrankung als
schwere Beschdadigung an seinem Korper anerkennen mufBite. Vor
dieser Krinkung seines NarziBmus brech er zusammen. Wir
werden sagen, er wiederholte damit einen Mechanismus, der
schon einmal bei ihm gespielt hatte. Auch seine Wolfsphobie
brach aus, als er ver die Tatsache, daB eine Kastration muoglich
sei, gestellt wurde, und die Gonorrhoe reihte er offenbar der
Kastration an.

Die Gliickshaube ist also der Schleier, der ihn vor der Welt
und ihm die Welt verhiillte. Seine Klage ist eigentlich eine er-
fiilllte Wunschphantasie, sie zeigt ihn wieder in den Mutterleib
zuriickgekehrt, allerdings die Wunschphantasie der Weltflucht.
Sie ist zu tbersetzen: Ich bin so ungliicklich im Leben, ich muf3
wieder in den MutterschoB zuriick.

Was soll es aber bedeuten, daB dieser symbolische, einmal
real gewesene, Schleier in dem Moment der Stuhlentleerung nach
dem Klysma zerreiflt, daB3 seine Krankheit unter dieser Bedingung
von ihm weicht? Der Zusainmenhang gestattet uns zu antworten:
Wenn der Geburtsschleier zerreiBit, so erblickt er die Welt und
wird wiedergeboren. Der Stuhlgang ist das Kind, als welches er
zum zweitenmal zu einem gliicklicheren Leben geboren wird.
Das wire also die Wiedergeburtsphantasie, auf die Jung kiirz-
lich die Aufmerksamkeit gelenkt und der er eine so dominierende
Stellung im Wunschleben der Neurotiker eingerdumt hat.

Das wire schén, wenn es vollstandig wire. Gewisse Einzel-
heiten der Situation und die Riicksicht auf den erforderlichen
Zusammenhang mit der speziellen Lebensgeschichte nétigen uns,
die Deutung weiter zu fithren. Die Bedingung der Wiedergeburt
ist, daB ihm ein Mann ein Klysma verabreicht (diesen Mann
hat er erst spiter notgedrungen selbst ersetzt) Das kann nur
heilen, er hat sich mit der Mutter identifiziert, der Mann spielt
den Vater, das Klysma wiederholt den Begattungsakt, als dessen
Frucht das Kotkind — wiederum er — geboren wird. Die
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Wiedergeburtsphantasie ist also eng mit der Bedingung der
sexuellen Befriedigung durch den Mann verkniipf:. Die Uber-
setzung lautet jetzt also: Nur wenn er sich demm Weib sub-
stituieren, die Mutter erseizen darf, um sich vom Vate:r befriedigen
zu lassen und ihm ein Kind zu gebiren, dann ist scine Krank-
heit vorr ithm gewichen. Die Wiedergeburtsphantasie. war also
hier nur eine verstiimmelte, zensurierte Wiedergabe der homo-
sexuellen Wunschphantasie.

Sehen wir ndher zu, so miissen wir eigentlich bemerken, dal3
der Kranke in dieser Bedingung seiner Heilung nur <ie Situation
der sogenannten Urszene wiederholt: Damals wollte er sich der
Mutter unterschieben; das Kotkind hat er, wie wir :ingst vorher
angenommen hatten, in jener Szene selbst produziert. Kr ist
noch immer fixiert, wie gebanht, an die Szene, e fiur sein
Sexualleben entscheidend wurde, deren Wiederkehir in jener
Traumnacht sein Kranksein eroffnete. Das ZerreiBen ces Schleiers
ist analog dem Offnen der Augen, dem Aufgehen :ler Fenster.
Die Urszene ist zur Heilbedingung umgebildet worden.

Das, was durch die Klage, und was durch die Ausnahme dar-
gestellt ist, kann man leicht zu einer Einheit zusammieuziehen, die
dann ihren ganzen Sinn offenbart. Er wiinscht sich ir: den Mutter-
leib zuriick, nicht um dann einfach wiedergeborer zu werdem,
sondern um dort beim Koitus vom Vater getroffen zu: verden, von
ihm die Befriedigung zu bekommen, ihm ein Kind zu gebiren.

Vom Vater geboren worden zu sein, wie er anfinglich gemeint
hatte, ven ihm sexuell befriedigt zu werdeny ihm =in Kind zu
schenken, dies unter Preisgebung seiner Minnlichkeit, und im der
Sprache der Analerotik ausgedriickt: mit diesen Wiinschen ist der
Kreis der Fixierung an den Vater geschlossen, hicmit hat die
Homesexualitit ihren héchsten und intimsten Ausdruck gefunden.’

1) Der mogliche Nebensinn, daB der Schleier das Hymen darstelii, welches beim
Verkehr mit dem Manne zerreiBt, trifft nicht genau mit der Heslbedingung zu-
sammmen und hat keine Beziehung zum Leben des Patienten, fiir der: die Virginitit
keine Bedeutung hatte.
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Ich meine, von diesem Beispiel her fillt auch ein Licht auf
Sinn und Urspruntg der Mutterleibs- wie der Wiedergeburts-
phantasie. Die erstere ist hiaufig so wie in unserem Falie aus
der Bindung an den Vater hervorgegangen. Man wiinscht sich
in den Leib der Mutter, um sich ihr beim Koitus zu sub-
stituieren, ihre Stelle beim Vater emezunehmen. Die Wieder-
gehurtsphantasie ist wahrscheinlich regelmiBig eine Milderung,
sozusagen ein Euphemismus, fiir die Phantasie des inzestudsen
Verkehrs mit der Mutter, eine anagogische Abkiirzung der-
selben, um den Ausdruck von H. Silberer zu gebrauchen. Man
wiinscht sich in die Situation zuriick, in der mau sich in den
Genitalien der Mutter befand, wobei sich der Mann mit seinem
Penis identifiziert, durch ihn vertreten ldllt. Dann enthiillen sich
die beiden Phantasien als Gegenstiicke, die je naeh der ménn-
lichen oder weiblichen Einstellung des Betreffenden dem Wunsch
nach dem Sexualverkehr mit dem Vater oder der Mutter Aus-
druck geben. Es ist die Moglichkeit nicht abzuweisen, daB3 in
der Klage und Heilbedingung unseres Patienten beide Phantasien,
alsa auch beide Inzestwiinsche, vereinigt sind.

Ich will noch einmal den Versuch machen, die letzten Ergebnisse
der Analyse nach dem gegnerischen Vorbild umzudeuten: Der Patient
beklagt seine Weltflucht in einer typischen Mutterleibsphantasie,
erblickt seine Heilung allein in einer typischgefaBlten Wieder-
geburt. Diese letztere driickt er in analen Symptomen entsprechend
seiner vorwiegenden Veranlagung aus. Nach dem Vorbild der ana-
len Wiedergeburtsphantasie hat er sich eine Kinderszene zurecht-
gemacht, die seine Wiinsche in archaisch symbolischen Ausdrucks-
mitteln wiederholt. Seine Symptome verketten sich dann, als ob
sie von einer solchen Urszene ausgingen. Zu diesem ganzen Riick-
weg mullte er sich entschlieBen, weil er auf eine Lebensaufgabe
stieB, fiir deren Losung er zu faul war, oder weil er allen Grund
hatte, seinen Minderwertigkeiten zu miBtrauen und sich durch solche
Veranstaltungen am besten vor Zuriicksetzung zu schiitzen meinte.
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Das wire alles gut und schén, wenn der Unglickliche nur
nicht schon mit vier Jahren einen Traum gehal:: hitte, mit
dem seine Neurose begann, der durch die Erzihlung des GroB-
vaters vom Schneider und vom Wolf angeregt wurde, und dessen
Deutung die Annahme einer solchen Urszene notwerdig macht.
An diesen kleinlichen, aber unantastbaren Tatsacken scheitern
leider die Erleichterungen, die uns die Theorien vo:x Jung un
Adler verschaffen wollen. Wie die Sachen liegen, scheint mir
die Wiedergeburtsphantasie eher ein Abkémmling <or Urszene,
als umgekehrt die Urszene eine Spiegelung der Wicdergeburts-
phantasie zu sein. Vielleicht darf man auch annshmen, der
Patient sei damals, vier Jahre nach seiner Geburt, doch zu jung
gewesen, um sich bereits eine Wiedergeburt zu winschen. Aber
dieses letztere Argument muB ich doch zuriickzichzn; meine
eigenen Beobachtungen beweisen, daB man die Kinder unter-
schitzt hat, und daB3 man nicht mehr weifl, was man ihnen zu-
trauen darf.’

1) Ich gebe zu, daB diese Frage die heikelste der ganzen analytisciien Lehre ist.
Ich habe nicht der Miiteilungen von Adler oder Jung bedurft, urn mich mit der
Moéglichkeit kritisch zu beschiiftigen, daB die von der Analyse bzhauptetem, ver-
gessenen Kindheitserlebnisse — in unwahrscheinlich frither Kindheit erlebt! — viel-
mehr auf Phantasien beruhen, die bei spiiten Anldssen geschaffen werden, und daB
man iiberall dort die AuBerung eines konstitutionellen Moments oder einer phylo-
genetisch erhaltenen Disposition anzunehmen habe, wo man die Nachwirkung eines
solchen infantilen Eindrucks in den Anslysen zu finden glaubt. Im Gegenteile, kein
Zweifel hat mich mehr in Anspruch genommen, keine andere Unsicherheit ‘ent-
schiedener von Publikationen zuriickgehalten. Sowohl die Rolle der Fhantasien fiir
die Symptombildung als auch das ,Zuriickphantasieren“ von spiéten Anregungen her
in die Kindheit und das nachtridgliche Sexualisieren derselben habe ich als erster
kennen gelehrt, worauf keiner der Gegner hingewiesen hat. (Siehe Traumdeutung,
1. Auflage, S. 49, {Bd. II/III dieser Gesamtausgabe] und Bemerkungen iber einenFall von
Zwangsneurose‘ 1908 [Bd. VII, S. 381])). Wenn ich dennoch die schwierigere und
unwahrscheinlichere Auffassung als die meinige festgehalten habe, so geschah es mit
Argumenten, wie sie der hier beschriebene Fall oder jede andere infantile Neurose
dem Untersucher aufdringen und die ich jetzt neuerdings den lL.csern zur Ent-
scheidung vorlege.



IX
ZUSAMMENFASSUNGEN UND PROBLEME

Ich weiB nicht, ob es dem Leser des vorstehenden Analysen-
berichtes gelungen ist, sich ein deutliches Bild von der Entstehung
und Entwicklung des Krankseins bei meinem Patienten zu machen.
Vielmehr ich fiirchte, es ist nicht der Fall gewesen. Aber, so
wenig ich sonst fir die Kunst meiner Darstellung Partei genommen
habe, diesmal méchte ich doch auf mildernde Umstinde plaidieren.
Es ist eine Aufgabe gewesen, die noch niemals zuvor in Angriff
genommen wurde, in die Beschreibung so friihe Phasen und so
tiefe Schichten des Seelenlebens einzufithren, und es ist besser,
man lost sie schlecht, als man ergreift vor ihr die Flucht, was
ja tiberdies mit gewissen Gefahren fiir den Verzagten verbunden
sein soll. Man zeigt also lieber kiihnlich, daB man sich durch
das BewuDtsein seiner Minderwertigkeiten nicht hat abhalten
lassen.

Der Fall selbst war nicht besonders glinstig. Was den Reichtum
der Auskiinfte iitber die Kindheit ermdglichte, daB man das Kind
durch das Medium des Erwachsenen studieren konnte, mubBte
mit den drgsten Zerstiicklungen der Analyse und den entsprechenden
Unvollstindigkeiten in der Darstellung erkauft werden. Perstnliche
Eigentiimlichkeiten, ein dem unsrigen fremder Nationalcharakter,
machten die Einfithlung mithsam. Der Abstand zwischen der
liebenswiirdig entgegenkommenden Personlichkeit des Kranken,
seiner scharfen Intelligenz, vornehmen Denkungsart und seinem
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villig ungebiindigten Triebleben machte eine iiberlange Vor-
bereitungs- und Erziehungsarbeit notwendig, durch welche die
Ubersicht erschwert wurde. An dem Charakter des Fzlles, welcher
der Beschreibung die hirtesten Aufgaben stellte, isi der Patient
selbst aber vollig unschuldig. Wir haben es in der Psychologie
des Erwachsenen gliicklich dahin gebracht, die seelischisn Vorginge
in bewuBte und unbewuBte zu scheiden und beide in klaren
Worten zu beschreiben. Beim Kinde ldBt diese Unierscheidung
uns beinahe im Stiche. Man ist oft in Verlegenhei: anzugeben,
was man als bewuBt und was man als unbewuil: bezeichnen
mochte. Vorginge, die die herrschenden geworden sind, und die
nach ihrem spiteren Verhalten den bewuBten gleichgestellt werden
miissen, sind beim Kinde dennoch nicht bewuBt gewesen. Man
kann leicht verstehen, warum; das Bewuflte hat beirc Kinde noch
nicht ale seine Charaktere gewomnuen, es ist moch ia der Ent-
wicklung begriffen und besitzt unicht recht die Fihigkeit, sich in
Sprachvorstellungen umzusetzen. Die Verwechslung, doren wir uns
sonst regelmibBig schuldig machen, zwischen dem Fhisnemen, als
Wahrnehmung im BewuBtsein aufzutreten, und der 7u:gehiirigkeit
zu einem angenommenen psychischen System, das wir irgendwie
konventionell benennen sollten, das wir aber gleichizils BewuBt-
sein (System Bw) heiBen, diese Verwechslung ist haviulos bei der
psychologischen Beschreibung des Erwachsenen, aber irrefithrend
fur die des kleinen Kindes. Auch die Einfithrungz des ,Vor-
bewuBten“ niitzt hier nicht viel, denn das VorbewuBte des
Kindes braucht sich mit dem des Erwachsenen ebensowenig zu
decken. Man begniigt sich also damit, die Dunkelheit klar erkannt
zu haben.

Es ist selbstverstindlich, daB ein Fall wie der hier baschriebene
AnlaB geben kénnte, alle Ergebnisse und Probleme cder Psycho-
analyse m Diskussion zu ziehen. Es wire eine unendliche und
eine ungerechtfertigte Arbeit. Man muf} sich sagen, <:8 man aus
einem einzigen Fall nicht alles erfahren, an ihm nich: alles ent-
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scheiden kann, und sich darum begniigen, ihn fiir das zu ver-
werten, was er am deutlichsten zeigt. Die Erklirungsaufgabe in der
Psychoanalyse ist {iberhaupt enge begrenzt. Zu erkliren sind die
auffilligen Symptombildungen durch Aufdeckung ihrer Genese;
die psychischen Mechanismen und Triebvorginge, zu denen man
so gefiilmt wird, sind nicht zu erkliren, sondern zu beschreiben.
Um aus den Feststellungen tber diese beiden letzteren Punkte
neue Allgemeinheiten zu gewinnen, sind zahlreiche solche gut
und tief analysierte Fille erforderlich. Sie sind nicht leicht zu
haben, jeder einzelne verbraucht jahrelange Arbeit. Der Fortschritt
in diesen Gebieten kann sich also nur langsam vollziehen. Die
Versuchung liegt freilich sehr nahe, sich damit zu begniigen, dal3
man bei einer Anzahl von Personen die psychische Oberfliche
sankratzt“, und das Unterlassene dann durch Spekulation ersetzt,
die man unter die Patronanz irgend einer philosophischen Rich-
tung stellt. Man kann auch praktische Bediirfnisse zu Gunsten
dieses Verfahrens geltend machen, aber die Bediirfnisse der
Wissenschaft lassen sich durch kein Surrogat befriedigeir.

Ich will versuchen, eine synthetische Ubersicht der Sexualent-
wicklung meines Patienten zu entwerfen, bei der ich mit den
frithesten Anzeichen beginnen kann. Das erste, was wir tiber ihn
horen, ist die Storung der EBlust, die ich nach anderen Er-
fahrungen, aber doch mit aller Zuriickhaltung, als den Erfolg
eines Vorgangs auf sexuellem Gebiet auffassen will. Als die erste
kenntliche Sexualorganisation habe ich die sogenannte kannibale
oder orale betrachten miissen, in welcher die nrspriingliche An-
lehnung der Sexualerregung an den EBtrieb noch die Szene
beherrscht. Direkte Auflerungen dieser Phase werden nicht zu
erwarten sein, wohl aber Anzeichen bei eingetretenen Stsrungen.
Die Beeintrichtigung des EBtriebs — die natiirlich sonst auch
andere Ursachen haben kann — macht uns dann aufmerksam,
daB eine Bewiltigung sexueller Erregung dem Organismus nicht
gelungen ist. Das Sexualziel dieser Phase kénnte nur der Kanni-
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balismus, das Fressen sein; es kommt bei unserem Paiienten durch
Regression von emer héheren Stufe her in der Anyst zum Vor-
schein: vom Wolf gefressen zu werden. Diese Angs: mubBten wir
uns ja ilbersetzen: vom Vater koitiert zu werden. ¥.: ist bekannt,
da es in weit vorgeriickteren Jahren, bei Médchen i den Zeiten
der Pubertit oder bald nachher, eine Neurose gitii, welche die
Sexualablehnung durch Anorexie ausdriickt; man wiv< sie in Be-
ziechung zu dieser oralen Phase des Sexuallebens bLi:ngen ditrfen.
Auf der Hohe des verliebten Paroxysmus (,ich :¢nnte dich
fressen vor Liebe®“) und im zirtlichen Verkehr :ait kleinen
Kindern, wobei der Erwachsene sich selbst wie infai:ril gebérdet,
tritt das Liebesziel der oralen Organisation wieder suf. Ich habe
an anderer Stelle die Vermutung ausgesprochen, d:i der Vater
unseres Patienten selbst das ,zértliche Schimpfen® sehabt, nit
dem Kleinen Wolf oder Hund gespielt und ihn i Scherz mit
dem Auffressen bedroht hat. (8. 58.) Der Patient hzi diese Ver-
mutung durch sein auffilliges Benehmen in der ilbertragung
nur bestitigt. So oft er vor Schwierigkeiten der ¥ur auf die
Ubertragung zuritickwich, drohte er mit dem Aufiressen und
spiter mit allen anderen méglichen MiBhandlungs:n, was alles
nur Ausdruck von Zirtlichkeit war.

Der Sprachgehrauch hat gewisse Prégungen diocser oralen
Sexualphase dauernd angenommen, er spricht von eine:n ,appetit-
lichen“ Liebesobjekt, nennt die Geliebte ,siiB“. Wir erinnern
uns, dal unser kleiner Patient auch nur SiiBes essen wollte.
StiBigkeiten, Bonbons vertreten im Traume regelmiBig Lieb-
kosungen, sexuelle Befriedigungen.

Es scheint, daB zu dieser Phase auch eine Angst gehort (im
Falle von Stérung natiirlich), die als Lebensangst auftritt und
sich an alles heften kann, was dem Kinde als geeigne: bezeichnet
wird. Bei umserem Patienten wurde sie dazu beniitzt, um ihn
zur Uberwindung seiner EBunlust, ja zur Uberkompensation der-
selben anzuleiten. Auf die mdégliche Quelle seiner KEBstérung
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werden wir geleitet, wenn wir — auf dem Boden jener viel-
beredeten Annahme — daran erinnern, dall die Koitusbeob-
achtung, von welcher so viele nachtragliche Wirkungen aus-
gingen, in das Alter von 1'/: Jahren, sicherlich vor der Zeit der
Eflschwierigkeiten fillt. Vielleicht diirfen wir annehmen, daB sie
die Prozesse der Sexualreifung beschleunigt nnd so auch direkte,
wenn auch unscheinbare Wirkungen entfaltet hat.

Ich weill natirlich auch, daB man die Symptomatik dieser
Periode, die Wolfsangst, die EBstérung anders und einfacher er-
kliren kann, ohne Riicksicht auf die Sexualitit und eme prigem-
tale Organisationsstufe derselben. Wer die Zeichen der Neurotik
und den Zusammenhang der Erscheinungen gern vernachlassigt,
wird diese andere Erklirung vorziehen und ich werde ihn daran
nicht hindern kénnen. Es ist schwer, iiber diese Anfinge des
Sexuallebens anders als anf den angezeigten Umwegen etwas
Zwingendes zu eruieren.

Die Szene mit der Gruscha (um 2'/. Jahre) zeigt uns unseren
Kleinen zu Beginn einer Entwicklung, welche die Anerkennung
als normal verdient, vielleicht bis auf ihre Vorzeitigkeit: Identi-
fizierung mit dem Vater, Harnerotik in Vertretung der Maénn-
lichkeit. Sie steht ja auch ganz unter dem EinfluB der Urszene.
Die Vateridentifizierung haben wir bisher als eine narziftische
aufgefaBt, mit Riicksicht auf den Inhalt der Urszene kénnen
wir es nicht abweisen, daBB sie bereits der Stufe der Genital-
organisation entspricht. Das minnliche Genitale hat seine Rolle
zu spielen begonnen und setzt sie nnter dem FEinfluB der Ver-
filhrung durch die Schwester fort.

Man bekommt aber den Eindruck, daB die Verfithrung nicht
blof} die Entwicklung férdert, sondern sie noch in héherem Grade
stort und ablenkt. Sie gibt ein passives Sexualziel, welches mit
der Aktion des ménnlichen Genitales im Grunde unvertriglich
ist. Beim ersten duBeren Hindernis, bei der Kastrationsandeutung
der Nanja, bricht (mit %'/> Jahren) die noch zaghafte genitale
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Organisation zusammen und regrediert auf die ihr vorhergehende
Stufe der sadistisch-analen Organisation, welche vieiieicht sonst
mit ebenso leichten Anzeichen wie bei anderen Kiudern durch-
laufen worden wire.

Die sadistisch-anale Organisation ist leicht als Foribildung der
oralen zu erkennen. Die gewaltsame Muskelbetitig::ng am Ob-
jekt, die sie auszeichnet, findet ihre Stelle als vorbereitender
Akt fir das Fressen, das dann als Sexualziel ausfiili. Der vor-
bereitende Akt wird ein selbstindiges Ziel. Die Nei:heit gegen
die vorige Stufe besteht wesentlich darin, daB das z::fnehmende,
passive Organ, von der Mundzone abgesondert, an <sr Analzone
ausgebildet wird. Biologische Parallelen oder die Auffassung der
prigenitalen menschlichen Organisationen als Resi¢ von Ein-
richtungen, die in manchen Tierklassen dauernd iestgehalten
werden, liegen hier sehr nahe. Die Konstituierung des Forscher-
triebes aus seinen Komponenten ist fur diese Stuie gleichfalls
charakteristisch.

Die Analerotik macht sich nicht auffillig bemerkisa-. Der Kot
hat unter dem EinfluBB des Sadismus seine zirtliche gegen seine
offensive Bedeutung vertauscht. An der Verwandlung des Sadis-
mus in Masochismus ist ein Schuldgefithl mitbeteiligt, welches
auf Entwicklungsvorginge in anderen als den sexuelizn Sphiren
hinweist.

Die Verfithrung setzt ihren EinfluB fort, indem sic die Passivi-
tit des Sexualziels aufrechthidlt. Sie verwandelt jetzi den Sadis-
mus zu einem groflen Teil in sein passives Gegenstiick, den
Masochismus. Es ist fraglich, ob man den Charakter der Passivi-
tit ganz auf ihre Rechnung setzen darf, denn die Hecaktion des
1'/2 jahrigen Kindes auf die Koitusbeobachtung war bereits vor-
wiegend eine passive. Die sexuelle Miterregung dullerte sich in
einer Stuhlentleerung, an der allerdings auch ein aktiver Anteil
zu unterscheiden ist. Neben dem Masochismus, der s¢ine Sexual-
strebung beherrscht und sich in Phantasien duBert, bleibt auch
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der Sadismus bestehen und betitigt sich gegen kleine Tiere.
Seine Sexualforschung hat van der Verfithrung an eingesetzt,
wesentlich zwei Probleme in Angriff genommen, woher die Kinder
kommen, und ob ein Verlust des Genitales mdéglich ist, und
verwebt sich mit den AuBerungen seiner Triebregungen. Sie
lenkt seine sadistischen Neigungen auf die kleinen Tiere als
Repriisentanten der kleinen Kinder.

Wir haben die Schilderung bis in die Ndhe des vierten Ge-
burtstages gefithrt, zu welchem Zeitpunkt der Traum die Koitus-
beobachtung von 1'/z Jahren zur nachtriglichen Wirkung bringt.
Die Vorginge, die sich nun abspielen, kénnen wir weder voll-
stindig erfassen, noch sie hinreichend beschreiben. Die Aktivierung
des Bildes, das nun dank der vorgeschrittenen intellektuellen
Entwicklung verstanden werden kani, wirkt wie ein frisches
Ereignis, aber auch wie ein neues Trauma, ein fremder Ein-
grift analog der Verfithrung. Die abgebrochene genitale Or-
ganisation wird mit einem Schlage wieder eingesetzt, aber der
im Traum vollzogene Fortschritt kann nicht festgehalten werden.
Es kommt vielroehr durch einen Vorgang, den man nur einer
Verdringung gleichstellen kann, zur Ablehnung des Neuen und
dessen Ersetzung durch eine Phobie.

Die sadistisch-anale Organisation bleibt also auch in der jetzt
einsetzenden Phase der Tierphobie fortbestehen, nur sind ihr die
Angsterscheinungen beigemengt. Das Kind setzt die sadistischen
wie die masochistischen Betdtigungen fort, doch reagiert es mit
Angst gegen einen Teil derselben; die Verkehrung des Sadismus
in sein Gegenteil macht wahrscheinlich weitere Fortschritte.

Aus der Analyse des Angsttraumes entnehmen wir, da3 die Ver-
dringung sich an die Erkenntnis der Kastration anschliefit. Das
Neue wird verworfen, weil seine Ammahme den Penis kosten
wiirde. Eine sorgfiltigere Uberlegung liBt etwa Folgendes er-
kennen: Das Verdringte ist die homosexuelle Einstellung im
genitalen Sinne, die sich unter dem EinfluB der Erkenntnis



Aus der Geschichte einer infantilen Neurose 145

gebildet hatte. Sie bleibt nun aber fiirs UnbewuBte erhalten, als
eine abgesnerrte tiefere Schichtung konstituiert. Der IMotor dieser
Verdringung scheint die narziBtische Ménnlichkeit des Genitales
zu sein, die in einen lingst vorbereiteten Konfliki mit der
Passivitit des homosexuellen Sexualzieles gerdt. Die Verdringung
ist also em Erfolg der Minnlichkeit.

Man kime in Versuchung, von hier aus ein Stiick der psycho-
analytischen Theorie abzuindern. Man glaubt doch it Hinden
zu greifen, daB es der Konflikt zwischen minnlichen und weib-
lichen Strebungen, also die Bisexualitdt, ist, aus der die Ver-
dringung und Neurosenbildung hervorgeht. Allein diese Auffassung
ist liickenhaft. Von den beiden widerstreitenden Sexualregungen
ist die eine ichgerecht, die andere beleidigt das narziBtische
Interesse; sie verfillt darum der Verdringung. Es ist auch in
diesem Falle das Ich, von dem die Verdringung ins Werk gesetzt
wird, zu Gunsten einer der sexuellen Strebungen. la anderen
Fillen existiert ein solcher Konflikt zwischen Minnlichkeit und
Weiblichkeit nieht; es ist nur eine Sexualstrebung da, die An-
nahme heischt, aber gegen gewisse Michte des Ichs verstoft
und darum selbst verstoBen wird. Weit hédufiger als Konflikte
innerhalb der Sexualitit selbst finden sich ja die auxderen vor,
die sich zwischen der Sexualitit und den moralischen Ich-
tendenzen ergeben. Ein solcher moralischer Konflikt fehit in unserem
Falle. Die Betonung der Bisexualitit als Motiv der Verdringung
wire also zu enge; die des Konflikts zwischen Ich und Sexual-
suwreben (Libido) deckt alle Vorkommmnisse.

Der Lehre vom ,minnlichen Protest®, wie sie Adler ausge-
bildet hat, ist entgegenzuhalten, daB die Verdringung keineswegs
immer die Partei der Minnlichkeit nimmt und die VWeiblichkeit
betrifft; in ganzen groBen Klassen vou Fillen ist es die Minn-
lichkeit, die sich vom Ich die Verdringung gefallen lassen mub.

Eine gerechtere Wiirdigung des Verdringungsvorganges in
unserem Falle wiirde {ibrigens der mnarziBtischen Winnlichkeit
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die Bedeutung des einzigen Motivs bestreiten. Die homosexuelle
Einstellung, die wéhrend des Traumes zu stande kommt, ist eine
so intensive, daB das Ich des kleinen Menschen an ihrer Be-
wiltigung versagt und sich durch den Verdringungsvorgang
ihrer erwehrt. Als Helfer bei dieser Absicht wird die ihr gegen-
satzliche narziltische Minnlichkeit des Genitales herangezogen.
Dafl alle narziBtischen Regungen vom Ich aus wirken und beim
Ich verbleiben, die Verdringungen gegen libidingse Objektbe-
setzungen gerichtet sind, soll nur zur Vermeidung von MiBlver-
stindnissen ausgesprochen werden.

Wenden wir uns von dem Vorgang der Verdringung, dessen
restlose Bewiltigung uns vielleicht nicht gegliickt ist, zu dem
Zustand, der sich beim Erwachen aus dem Traum ergibt. Wire
es wirklich die Minnlichkeit gewesen, die wihrend des Traum-
vorganges iiber die Homosexualitit (Weiblichkeit) gesiegt hat, so
miiBten wir nun eine aktive Sexualstrebung von bereits ausge-
sprochen miénnlichem Charakter als die herrschende finden. Davon
ist keine Rede, das Wesentliche der Sexualorganisation hat sich
nicht geindert, die sadistisch-anale Phase setzt ihren Bestand fort,
sie ist die herrschende geblieben. Der Sieg der Ménnlichkeit zeigt sich
bloB darin, daB nun auf die passiven Sexualziele der herrschenden
Organisation (die masochistisch, aber nicht weiblich sind) mit Angst
reagiert wird. Es ist keine sieghafte minnliche Sexualregung vor-
handen, sondern nur eine passive und ein Striduben gegen dieselbe.

Ich kann mir vorstellen, welche Schwierigkeiten die unge-
wohute, aber unerldBliche scharfe Scheidung von aktiv-midnnlich
und passiv-weiblich dem Leser bereitet und will darum Wieder-
holungen nicht vermeiden. Den Zustand nach dem Traume kann
man also in folgender Art beschreiben: Die Sexualstrebungen
sind zerspalten worden, im Unbewullten ist dic Stufe der geni-
talen Organisation erreicht und eine sehr intensive Homosexualitiit
konstituiert, dariiber besteht (virtuell im BewuBten) die friihere
sadistische und tiiberwiegend masochistische Sexualstromung, das
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Ich hat seine Stellung zur Sexualitit im ganzen geidndert, es
befindet sich m Sexualablehnung und weist die herrschenden
masochistischen Ziele mit Angst ab, wie es auf die tieferen
homosexuellen mit der Bildung einer Phobie reagier: hat. Der
Erfolg des Traumes war also nicht so sehr der Sieg einer ménn-
lichen Strémung, sondern die Reaktion gegen eme féminine und
eme passive. Es wire gewaltsam, dieser Reaktion den Charakter
der Minnlichkeit zuzuschreiben. Das Ich hat eben keine Sexual-
strebungen, sondern nur das Interesse an seiner Selbsthewahrung
und der Erhaltung seines NarziBmus.

Fassen wir nun die Phobie ins Auge. Sie ist auf dem Niveau
der genitalen Organisation entstanden, zeigt uns den velativ ein-
fachen Mechanismus einer Angsthysterie. Das Ich schiitzt sich
durch Angstentwicklung vor dem, was es als iibermichtige Ge-
fahr wertet, vor der homosexuellen Befriedigung. Doch hinterlaBt
der Verdringungsvorgang eine nicht zu f{ibersehende Spur. Das
Objekt, an das sich das gefiirchtete Sexualziel gekniipft hat, mul3
sich vor dem BewuBtsein durch ein anderes vertreien lassen.
Nicht die Angst vor dem Vater, sondern die vor dem Wolf
wird bewuBlt. Es bleibt auch nicht bei der Bildung der Phobie
mit dem einen Inhalt. Der Wolf ersetzt sich eine ganze Weile
spiter durch den Lowen. Mit den sadistischen Regungen gegen
die kleinen Tiere konkurriert eine Phobie vor ihnen ais Vertreter
der Nebenbuhler, der méglichen kleinen Kinder. Besonders interes-
sant ist die Entstehung der Schmetterlingsphobie. Es ist wie eine
Wiederholung des Mechanismus, der im Traum die Wolfsphobie
erzeugt hat. Durch eine zufillige Anregung wird ein altes Erlebnis
aktiviert, die Szene mit Gruscha, deren Kastrationsdrohung nach-
triglich zur Wirkung kommt, wihrend sie. als sie vorfiel, ohne
Eindruck geblieben war.'

1) Die Gruschaszene war, wie erwihnt, eine spontane Erinnerung:leistung des
Patienten, an welcher eine Konmstruktion oder Anregung des Arites keinen Anteil
hatte; die Liicke in ibhr wurde von der Analyse in einer Weise ausgefiillt, die
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Man kann sagen, die Angst, welche in die Bildung dieser
Phobien eingeht, ist Kastrationsangst. Diese Aussage enthilt keinen
Widerspruch gegen die Auffassung, die Angst sei aus der Ver-
dringung homosexueller Libido hervorgegangen. In beiden Aus-
drucksweisen meint man den nidmlichen Vorgang, daB das Ich
der haemosexuellen Wumschregung Libido entzieht, welche in
freischwebende Angst umgesetzt wird und sich dann in Phobien
binden liBt. In der ersten Ausdrucksweise hat man nur das
Motiv, welches das Ich treibt, mitbezeichnet.

Bei nidherem Zusehen findet man mm, daBl diese erste Er-
krankung unseres Patienten (von der EBstérung abzusehen) durch
das Herausgreifen der Phobie nicht erschépft wird, sondern als
eine echte Hysterie verstanden werden mufl, der neben Angst-
symptomen auch Kanversionserscheinungen zukommen. Ein Anteil
der homosexuellen Regung wird in dem bei ihr beteiligten Organ
festgehalten; der Darm benimmt sich von da an und ebenso in
der Spiitzeit wie ein hysterisch affiziertes Organ. Die unbewuBte,
verdringte Homosexualitdt hnt sich in den Darnr zuriickgezogen.
Gerade dieses Stiick Hysterie hat dann bei der Lésung des
spiteren Krankseins die besten Dienste geleistet.

Nun soll es uns auch nicht am Mute mangeln, die noch
komplizierteren Verhiltnisse der Zwangsneurose in Angriff zu

tadellos genannt werden mufl, wenn man auf die Arbeitsweise der Analyse iiberhaupt
Wert legt. Eine rationalistische Aufklirung dieser Phobie kénnte nur sagen: Es sei
nichts Ungewdhnliches, daB ein 2ur Angstlichkeit disponiertes Kind auch einmal vor
einem gelbstreifigen Schmetterling einen Angstanfall bekomme, wahrscheinlich infolge
einer ererbten Angstneigung. (Vgl. Stanley Hall, A synthetic genetic study of fear.
Amer. J. of Psychology XXV, 1914). In Unwissenheit dieser Ursache suche es nun
nach einer Kindheitsankiipfung fiir diese Angst und heniitze den Zufall der Namens-
gleichheit und der Wiederkehr der Streifen, um sich die Phantasie eines Abemteuers
mit dem noch erinnerten Kindermiddchen zu konstruieren. Wenn aber die Neben-
sachen der an sich harmlosen Begebenheit, Aufwaschen, Kiibel, Besen im spiiteren
Leben die Macht zeigen, dauernd und zwanghaft die Objektwahl des Menschen 1u
bestimmen, so fillt der Schmetterlingsphobie eine unbegreifliche Bedeutung zu. Der
Sachverhalt wird mindestens ebenso merkwiirdig wie der von mir behauptete, und
der Gewinn aus der rationslistischen Auffassung dieser Szenen ist zerronmen. Die
Gruschaszene wird uns also besonders wertvoll, da wir an ihr unser Urteil iiber die
minder gesicherte Urszene vorbereiten kinnen.
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nehmen. Halten wir uns nochmals die Situation vor: eine herr-
schende masochistische und eine verdringte homosexuelle Sexual-
stromung, dagegen ein in hysterischer Ablehnung bef:ngenes Ich;
welche Vorginge wandeln diesen Zustand in den der Zwangs-
neurose um?

Die Verwandlung geschieht nicht spontan, durch innere: Fort-
entwicklung, sondern durch fremden EinfluB von .auBen. Ihr
sichtbarer Erfolg ist, daB das im Vordergrund stehence Verhiltnis
zum Vater, welches bisher in der Wolfsphobie Ausdruck gefunden
hatte, sich nun in Zwangsfrommigkeit &uBert. Ich kann es micht
unterlassen, darauf hinzuweisen, daB der Vorgang bei diesem
Patienten eine unzweideutige Bestitigung einer Behauptung liefert,
die ich in ,,Totem und Tabu® iiber das Verhiltnis des Totem-
tieres zur Gottheit aufgestellt habe.’ Ich entschied mich dort
dafiir, daB die Gottesvorstellung nicht eine Fortentwicklung des
Totem sei, sondern sich unabhdngig von ihm aus der gemein-
samen Wurzel beider zu seiner Ablssung erhebe. Der Totem sei
der erste Vaterersatz, der Gott aber ein spiiterer, i dem der
Vater seine menschliche Gestalt wiedergewinne. So finden wir es
auch bei unserem Patienten. Er macht in der Wolfsphobie das
Stadium des totemistischen Vaterersatzes durch, welciies nun ab-
bricht und infolge nener Relationen zwischen ihm: und dem
Vater durch eine Phase ven religioser Frommigkeit ersetzt wird.

Der EinfluB, welcher diese Wandlung hervorruft, izi die durch
die Mutter vermittelte Bekanntschaft mit den Lehren dor Religion
und mit der heiligen Geschichie. Das Ergebnis wird das von der
Erziehung gewtinschte. Der sadistisch-masochistischer: Sexualor-
ganisation wird ein langsames Ende bereitet, die Wolfsshobie ver-
schwindet rasch, an Stelle der Angstablehnung der Sexualitit
tritt eine hohere Form der Unterdriickung derselben. Dii¢ Frémniig-
keit wird zur herrschenden Macht im Leben des Kindes. Allein
diese Uberwindungen gehen nicht ohne Kimpfe vor sich, als

1) Totem und Tabu, p. 137, 1913, [Enthalten in Bd. IX. der Gesamtausgabe.}
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deren Zeichen die blasphemischen Gedanken erscheinen, und als
deren Folge eime zwanghafte Ubertreibung des religiosen Zere-
moniells sich festsetzt.

Wenn wir von diesen pathologischen Phinomenen absehen,
kénnen wir sagen, die Religion hat in diesem Falle alles das
geleistet, wofiir sie in der Erziemmg des Individumms eingesetzt
wird. Sie hat seine Sexualstrebungen gebdndigt, indem sie ihnen
eine Sublimierung und feste Verankerung bot, seine familidren
Beziehungen entwertet und damit einer drohenden Isolierung vor-
gebeugt, dadurch, daB3 sie ihm den Anschlufl an die groBe Ge-
meinschaft der Menschen erdffnete. Das wilde, veringstigte Kind
wurde sozial, gesittet und erziehbar.

Der Hauptmotor des religiosen Einflusses war die Identifizierung
mit der Christusgestalt, die ihm durch die Zufilligkeit seines
Geburtsdatums besonders nahe gelegt war. Hier fand die tiiber-
groBe Liebe zum Vater, welche die Verdringung notwendig ge-
macht hatte, endlich einen Ausweg in eine ideale Sublimierung.
Als Christus durfte man den Vater, der nun Gott hieB3, mit einer
Inbrumst lieben, die beim irdischen Vater vergeblich nach Ent-
ladung gesucht hatte. Die Wege, auf denen man diese Liebe
bezeugen konnte, waren von der Religion angezeigt, an ihnen
hafiete auch nicht das SchuldbewuBtsein, das sich von den in-
dividuellen Liebesstrebungen nicht ablésen lieB. Wenn so die
tiefste, bereits als unbewuBite Homosexualitit niedergeschlagene
Sexualstromung noch drainiert werden konnte, so fand die ober-
flichlichere masochistische Strebimg eine unvergleichliche Subli-
mierung ohne viel Verzicht in der Leidensgeschichte Christi, der
sich im Auftrage und zu Ehren des gottlichen Vaters hatte miB-
handeln und opfern lassen. So tat die Religion ihr Werk bei dem
kleinen Entgleisten durch Mischung von Befriedigung, Subli-
mierung, Ablenkung vom Sinnlichen auf rein geistige Prozesse,
und die Eréffnung sozialer Beziehungen, die sie dem Glaubigen
bietet.
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Sein "anfingliches Strduben gegen die Religion haite drei ver-
schiedene Ausgangspunkte. Erstens war es {iberhaupt, wovon wir
schon Beispiele gesehen haben, seine Art, alle Neuheiten abzu-
wehren. Er verteidigte jede einmal eingenommene Libidoposition
in der Angst vor dem Verlust bei ihrem Aufgeben und im MiB-
trauen gegen die Wahrscheinlichkeit eines volles Ersatzes durch
die neu zu beziehende. Es ist das eine wichtige und fundamen-
tale psychologische Besonderheit, die ich in den drei Abhandlungen
zur Sexualtheorie als Fihigkeit zur Fixierung aufgestellt habe.
Jung hat sie unter dem Namen der psychischen ,Trigheit zur
Hauptverursachung aller MiBerfolge der Neurotiker machen wollen.
Ich glaube, mit Unrecht, sie reicht viel weiter hinaus und spielt
auch im Leben nicht Nerviser ihre bedeutsame Rolle. Die Leicht-
beweglichkeit oder Schwerfliissigkeit der libidindsen, und ebenso
der andersartigen Energiebesetzungen ist ein besonderer Charakter,
der vielen Normalen und nicht einmal allen Nervisen eignet,
und der bisher noch nicht in Zusammenhang mit anderem
gebracht ist, etwas wie eine Primzahl nicht weiter =zerteilbares.
Wir wissen nur das eine, daB die Eigenschaft der Lewegliehkeit
psychischer Besetzungen mit dem Lebensalter auffillig rurtickgeht.
Sie hat uns eine der Indikationen fiir die Grenzen der psycho-
analytischen Beeinflussung geliefert. Es gibt aber Personen, bei
denen diese psycliische Plastizitdt weit tiber die gewéshnliche Alters-
grenze hinaus bestehen bleibt, und andere, bei denen sie sehr friih-
zeitig verloren geht. Sind es Neurotiker, so macht man mit Un-
behagen die Entdeckung, daB unter scheinbar gleichen Verhilt-
nissen bei ihnen Verdnderungen nicht riickgéngig zu machen
sind, die man bei anderen mit Leichtigkeit bewiltigt hat. Es ist
also auch bei den Umsetzungen psychischer Vorginge der Begriff
einer Entropie in Betracht zu ziehen, deren Maf3 sich einer
Riickbildung des Geschehenen widersetzt.

Einen zweiten Angriffspunkt bot ihm die Tatsache, daB die
Religionslehre selbst kein eindeutiges Verhiltnis zu Gott-Vater



152 Werke aus den Jahren 1917-1920

zu ihrer Grundlage hat, sondern von den Anzeichen der ambi-
valentenr Einstellung durchsetzt ist, welche iiber ihrer Entstehung
gewaltet hat. Diese Ambivalenz spiirte er mit der hochentwickelten
eigenen heraus und kniipfte an sie jene scharfsinnige Kritik,
welche uns van einem Kinde im fiinften Lebensjahr so sehr
Wunder nehmen muBte. Am bedeutsamsten war aher gewiB ein
drittes Maoment, auf dessen Wirkung wir die pathologischen Er-
gebnisse seines Kampfes gegen die Religion zuriickfithren diirfen.
Die zum Manne dréingende Strémung, welche von der Religion
sublimiert werden solite, war ja nicht mehr frel, sondern znm
Teil durch Verdréngung abgesondert und damit der Sublimierung
entzogen, an ihr urspriingliches sexuelles Ziel gebunden. Kraft
dieses Zusammenhanges strebte der verdringte Anteil sich den
Weg zum enblimierten Anteil zu bahnen eder ilm zu sich herab-
zuziehen. Die ersten Gritbeleien, die die Person Christi umspannen,
enthielten bereits die Frage, ob dieser sublime Sohn auch das
im Unbewulten festgehaltene sexuelle Verhiltnis zum Vater
erfiillen kénne. Die Abweisnngen dieses Bestrebens hatten keinen
anderen Erfolg, als scheinbar blasphemische Zwangsgedanken ent-
stehen zu lassen, in denen sich die korperliche Ziartlichkeit fir
Gott in der Form seiner Erniedrigung durchsetzte. Ein heftiger
Abwehrkampf gegen diese Kompromillbildungen mufite denn zur
zwanghaften Ubertreibung aller der Titigkeiten fithren, in denen
die Frommigkeit, die reine Liebe zu Gott, ihren vorgezeichneten
Ausweg fand. Endlich hatte die Religion gesiegt, aber ihre trieb-
hafte Fundierung erwies sich unvergleichlich stirker als die
Haftbarkeit ihrer Sublimiernngsprodukte. Sowie das Leben einen
neuen Vaterersatz brachte, dessen EinfluB sich gegen die Reli-
gion richtete, wurde sie fallen gelassen und durch anderes er-
setzt. Gedenken wir nerh der interessanten Kompliketion, daB
die Frommigkeit unter dem EinfluB von Frauen entstand (Mutter
und Kinderfrau), wihrend maénnlicher EinfluB die Befreiung von
ihr erméglichte.
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Die Entstehung der Zwangsneurose auf dem Boden der sadistisch-
analen Sexualorganisatidn bestéitigt im ganzen, was ich an aderer
SteBle ,,tiber die Disposition zur Zwangsneurose“* ausgefiihrt habe.
Aber der vorherige Bestand einer starken Hysterie macht unseren
Fall in dieser Hinsicht undurchsichtiger. Ich will die Ubersicht
ttber die Sexmalentwicklung unseres Kremken beschlieBen, indem
ich ein kurzes Streiflicht auf deren spitere Wandiungen werfe.
Mit den Pubertitsjahren trat bei ihm die normal zu. nennende,
stark sinnliche, minnliche Strémung mit dem Sexualziel der
Genitalorganisation auf, deren Schicksale die Zeit bis zu seiner
Spéterkrankung fiillen. Sie kniipfte direkt am die {3ruschaszene
an, entlehnte von ihr den Charakter zwanghafter, anfallsweise
kommender und schwindender Verliebtheit und haite mit den
Hemmnngen zu kidmpfen, die von den Resten der infautilen
Neurosen ausgingen. Mit einem gewaltsamen Durchbruch zum
Weib hatte er sich endlich die volle Minnlichkeit erkdmpft;
dies Sexualobjekt wurde von nun an festgehalten, aber er wurde
des Besitzes nicht froh, denn eine starke, nun véllic unbewuflte
Hinneigung zum Manne, die alle Krifte der fritheren Phasen in
sich vereinigte, zog ihn immer wieder vom weiblichen Objekt
ab und nétigte ihn, in den Zwischenzeiten die Abhingigkeit vom
Weib zu fiibertreiben. Er legte der Kur die Klage vor, daB er
es beim Weibe nicht aushalten kénne, und alle Arbeit richtete
sich darauf, sein ihm unbewulltes Verhiéltnis zum Manne aufzu-
decken. Seine Kindheit war, um es formelhaft zusar:menzufassen,
durch das Schwanken zwischan Aktivitit nnd Passivitit ansgé-
zeichnet gewesen, seine Pubertitszeit durch das Ringen um die
Minnlichkeit, und die Zeit von seiner Erkrankung =zun durch den
Kampf um das” Objekt der miinnlichen Strebung. Der AnlaB
seiner Erkrankung fillt nicht unter die ,neurotischer: ¥rkranknngs-
typen®, die ich als Spezialfille der ,Versagung® zusammenfassen

1) Internat. Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse, I. Band, 14:3. S. 525 ff. [Ent-
halten im Bd. VIII. dieser Gesamtausgabe.]
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konnte," und macht so auf eine Liicke in dieser Reihenbildung
aufmerksam. Er brach zusammen, als eine organische Affektion
des Genitales seine Kastrationsangst aufleben machte, seinem
NarziBmus Abbruch tat und ihn zwang, die Erwartung einer
persénlichen Bevorzugung durch das ESchicksal aufzugeben. Er
erkrankte also an einer narziBtischen , Versagung®. Diese Uber-
stirke seines NarziBmus stand in vollem Einklang mit den amnderen
Anzeichen einer gehemmten Sexualentwicklung, da} seine hetero-
sexuelle Liebeswahl bei aller Energie so wenig psychische Stre-
bungen in sich konzentrierte, und dal3 die homosexuelle Einstellung,
die dem NarziBmus um so vieles ndher liegt, sich als unbewuBte
Macht bel ihm mit solcher Zihigkeit behauptet hatte. Natiirlich
kann die psychoanalytische Kur bei solchen Stérungen nicht
einen momentanen Umschwung umd eine Gleichstellung mit
einer normalen Entwicklung herbeifiihren, sondern nur die
Hindernisse beseitigen und die Wege gangbar machen, damit die
Einflitsse des Lebens die Entwicklung nach den besseren Richtungen
durchsetzen kénnen.

Als Besonderheiten seines psychischen Wesens, die von der
psychoanalytischen Kur aufgedeckt, aber nicht weiter aufgeklirt
und dementsprechend auch nicht unmittelbar beeinflubt werden
konnten, stelle ich zusammen: die bereits besprochene Zihigkeit
der Fixierung, die auBerordentliche Ausbildung der Ambivalenz-
neigung, und als dritten Zug einer archaisch zu nennenden
Konstitution die Fahigkeit, die verschiedenartigsten und wider-
sprechendsten hbidingsen Besetzungen alle nebeneinander funktions-
fahig zu erhalten. Das bestindige Schwanken zwischen denselben,
durch welches Erledigung und Fortschritt lange Zeit ausgeschlossen
erschienen, beherrschten das Krankheitsbild der Spitzeit, das ich
ja hier nar streilen konnte. Ohne allem Zwecifel war dies ein
Zug aus der Charakteristik des UnbewuBten, der sich bei ihm

1) Zentralblatt fiir Psychoanalyse, II, 6, 1912. [Uber neurotische Erkrankungstypen.
Enthalten in Bd. VIII. dieser Gesamtausgabe.]
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in die bewuBt gewordenen Vorginge fortgesetzt haite; aber er
zeigte sich nur an den Ergebnissen affektiver Regungen, auf rein
logischen Gebieten bewies er vielmehr ein besonderes Geschick
in der Aufspiirung von Widerspriichen und Unvertriglichkeiten.
So empfing man von seinem Seelenleben einen Eindruck, wie
ihn die altdgyptische Religion macht, die dadurch fiir uns so
unvorstellbar wird, daB sie die Entwicklungsstufen neben den
Endprodukten konserviert, die dltesten Géotter und Gottesbe-
deutungen wie die jiingsten fortsetzt, in eine Fliche ausbreitet,
was in anderen Entwickhmgen zu einem Tiefengebilde wird.

Ich habe nun zu Ende gebracht, was ieh iiber dicsen Krank-
heitsfall mitteilen wollte. Nur noch zwei der zahlreichien Probleme,
die er anregt, scheinen mir einer besonderen Hervorhebung
wiirdig. Das erste Dbetrifft die phylogenetisch rmitgebrachten
Schemata, die wie philosophische , Kategorien® die Unterbringung
der Lebenseindriicke besorgen. Ich méchte die Auffassung ver-
treten, sie seien Niederschlige der menschlichen Kuliurgeschichte.
Der Odipuskomplex, der die Beziehung des Knides z1: den Eltern
umfaBt, gehort zu ihnen, ist vielmehr das bestgekannte Beispiel
dieser Art. Wo die Erlebnisse sich dem hereditdren $chema nicht
figen, kommt es zu einer Umarbeitung derselben i:: der Phan-
tasie, deren Werk im einzelnen zu verfolgen, gewif3 nutzbringend
wire. Gerade diese Fille sind geeignet, uns die selbstindige
Existenz des Schemas zu erweisen. Wir kénnen oft bemerken,
daB das Schema iiber das individuelle Erleben siegt, so wenn in
unserem Falle der Vater zum Kastrator und Bedroher der kindlichen
Sexualitdt wird, trotz eines sonst umgekehrten Odipuskomplexes.
Eine andere Wirkung ist es, wenn die Amme an die Stelle der
Mutter tritt oder mit ihr verschmolzen wird. Die VYiderspriiche
des Erlebens gegen das Schema scheinen den infantilen Koirdlikten
reichlichen Stoff zuzufithren.

Das zweite Problem liegt von diesem nicht fernab, es ist aber
ungleich bedeutsamer. Wenn man das Verhalten des vierjdhrigen
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Kindes gegen die reaktivierte Urszene in Betracht zieht,' ja
wenn man nur en die weit einfacheren Reaktionen des 1’/ jéhrigen
Kindes beim Erleben dieser Szene denkt, kann man die Auffassung
schwer von sich weisen, dal3 eine Art von schwer bestimmbarem
Wissen, etwas wie eine Vorbereitung zum Verstindnis, beim
Kinde dabei mitwirkt.? Worin dies bestehen mag, entzieht sich
jeder Vorstellung; wir haben nur die eine ausgezeichnete Analogie
mit dem weitgehenden instinktiven Wissen der Tiere zur
Verfiigung.

Gilbe es einen solchen instinktiven Besitz auch beim Menschen,
so wire es nicht zu verwundern, wenn er die Vorginge des
Sexuallebens ganz besonders betrife, wenngleich er auf sie keines-
wegs beschrinkt sein kann. Dieses Instinktive wire der Kern des
Unbewullten, eine primitive Geistestdtigkeit, die spdter durch
die zu erwerbende Menschheitsvernunft entthront und iiberlagert
wird, aber so oft, vielleicht bei allen, die Kraft behilt, héhere
seelische Vorginge zu sich herabzuziehen. Die Verdringung wiire
die Ruckkelr zo dieser instinktiven Stufe, umd der Mensch wiirde
so mit seiner Fahigkeit zur Neurose seine groBe Neuerwerbung
bezahlen und durch die Méglichkeit der Neurosen die Existenz
der fritheren instinktartigen Vorstufe bezeugen. Die Bedeutung
der frihen Kindheitstraumen ldge aber darin, daB3 sie diesem
Unbewulten einen Stoff zufithren, der es gegen die Aufzehrung
durch die nachfolgende Entwicklung schiitzt.

Ich wei3, daB3 &hnliche Gedanken, die das hereditire, phylo-
genetisch erworbene Moment im Seelenleben betenen, von ver-
schiedenen Seiten ausgesprochen worden sind, ja ich meine, daB

1) Ich darf davon absehen, daB dies Verhalten erst zwei Dezennien spiter in
Worte gefaBt werden konnte, denn alle Wirkungen, die wir von der Szene ableiten,
haben sich ja in Form von Symptomen, Zwiingen usw. bereits in der Kindheit und
lange vor der Analyse geiiuBert. Dabei ist es gleichgiiltig, ob man sie als Urszene
oder als Urphantasie gelten lassen will.

2) Von neuem muB ich betonen, daB diese Uberlegungen miiBig wiren, wenn
Traum und Neurose nicht der Kindheitszeit selbst angehorten.
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man allzu bereit war, ihnen einen Platz in der psychoanalytischen
Wiirdigung einzurdnmen. Sie erscheinen rhir erst zulidssig, wenn
die Psychoanalyse in Einhaltung des korrekten Instanzenzuges
auf die Spuren des Ererbten gerdt, nachdem si¢e durch die
Schichtung des individuell Erworbenen hindurchgedrungen ist.!

1) (Zusatz 1923:] Ich stelle hier nochmals die Chronologie der in dieser Geschichte
erwiilhnten Begebenheiten zusammen:

Geboren am Weihnachtstag.

1 t/3 Jahre: Malaria. Beobachtung des Koitus der Eltern oder jenes Beisammenseins
derselben, in das er spiter die Koitusphantasie eintrug.

Kurz vor 2 3/; Jahren: Szene mit Gruscha.

2 t/z Jahre: Deckerinnerung an Abreise der Eltern mit Schwester. Sie zeigt ihn
allein mit der Nanja und verleugmet so Gruscha und Schwester.

Vor 3 1/, Jahren: Klage der Mutter vor dem Arat.

3 1/, Jahre: Beginn der Verfithrung durch die Schwester, bald darauf Kastrations-
drohung der Nanja.

3 3/a Jahre: Die englische Gouvernante, Beginn der Charakterverinderung.

4 Jahre: Wolfstraum, Entstehung der Phobie.

4 /2 Jahre: EinfluB der biblischen Geschichte. Auftreten der Zwangssymptome.

Kurz vor 5 Jahren: Halluzination des Fingerverlustes.

5 Jahre: Verlassen des ersten Gutes.

Nach 6 Jahren: Besuch beim kranken Vater.

8 Jahre: | Le ..

10 Jahre: | tzte Ausbriiche der Zwangsneurose.

Meine Darstellung hat es leicht gemacht zu ermaten, daB der Pziient Russe war.
Ich entlieB ihn nach meiner Schiitzung als geheilt wenige Wochen vor dem unerwarteten
Ausbruch des Weltkrieges und sah ihn erst wieder, als die Wechselfille des Krieges
den Zentralmichten den Zugang nach SiidruBland eréffnet hatten. Dann kam er
nach Wien und herichtete von einem unmittelbar nach Beendigung der Kur aufge-
tretenen Bestreben, sich vom EinfluB des Arztes loszureiBen. In einigen Monaten
Arbeit wurde nun ein noch nicht iiberwundenes Stiick der Uberiragung bewiltigt;
seither hat Patient, dem der Krieg Heimat, Vermdgen und alle Familienbeziechungen
geraubt hatte, sich normal gefiihlt und tadellos benommen. Vielleicht hat gerade sein
Elend durch die Befriedigung seines Schuldgefiihle zur Befestiguny seiner Herstel-
lung beigetragen.
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DAS TABU DER VIRGINITAT

Wenige Einzelheiten des Sexuallebens primitiver Viiker wirken
so befremdend auf unser Gefithl wie deren Einschitzung der
Virginitit, der weiblichen Unberiihrtheit. Uns erscheint die
Wertschdtzung der Virginitit von seiten des werbenden Mannes
so feststehend und selbstverstindlich, daB wir beinahe in Ver-
legenheit geraten, wenn wir dieses Urteil begriinden :ollen. Die
Forderung, das Midchen diirfe in die Ehe mit dem einen
Manne nicht die Erinnerung an Sexualverkehr mit einem anderen
mitbringen, ist ja nichts anderes als die konsequente Fortfithrung
des ansschlieBlichen Besitzrechtes auf ein Weib, welches das
Wesen der Monogamie ausmacht, die Erstreckung diesez Monopols
auf die Vergangenheit.

Es fillt uns dann nicht schwer, was zuerst ein Vorurteil zu
sein schien, aus unseren Meinungen {iber des Liebesleben des
Weibes zu rechtfertigen. Wer zuerst die durch lange “eit miih-
selig zuriickgehaltene Liebessehnsucht der Jungfrau: befriedigt
und dabei die Widerstinde iiberwunden hat, die in ihr durch
die Einfliisse von Milien und Erziehung aufgebaut waren, der
wird von ihr in ein dauerndes Verhiltnis gezogen, dessen
Méglichkeit sich keinem anderen mehr eriéffnet. Auf Grund dieses
Erlebnisses stellt sich bei der Frau ein Zustand von Hérigkeit
her, der die umgestsrte Fortdauer ihres Besitzes verbiirgt nnd sie
widerstandsfihig macht gegen neue Eindriicke und fremde
Versuchungen.
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Den Ausdruck ,,geschlechtliche Horigkeit“ hat 1892 v. Krafft-
Ebing' zur Bezeichmung der Tatsache gewihlt, daB eine Person
einen ungewdshnlich hohen Grad von Abhingigkeit und Unselb-
stindigkeit gegen eine andere Person erwerben kann, mit welcher
sie im Sexualverkehr steht. Diese Horigkeit kann gelegentlich
sehr weit gehen, bis zum Verlust jedes selbstindigen Willens
und bis zur Erduldung der schwersten Opfer am eigenen Interesse;
der Autor hat aber nicht versiumt zu bemerken, dal ein
gewisses MalBl solcher Abhidngigkeit ,durchaus notwendig ist,
wemm die Verbindung einige Dauer haben soll.“ Ein solches
MaB von sexueller Horigkeit ist in der Tat unentbehrlich zur
Aufrechterhaltung der kulturellen Ehe und zur Hintanhaltung
der sie bedrohenden polygamen Tendenzen, und in unserer
sozialen Gemeinschaft wird dieser Faktor regelmiBig in Anrechnung
gebracht.

Ein ,ungewéhnlicher Grad von Verliebtheit und Charakter-
schwiiche® einerseits, uneingeschrinkter Egoismus beim anderen
Teil, aus diesem Zunsammentreffen leitet v. Krafft-Ebing die
Entstehung der sexuellen Horigkeit ab. Analytische Erfahrungen
gestatten es aber mnicht, sich mit diesem einfachen Erkldrungs-
versuch zu begniigen. Man kann vielmehr erkennen, daBl die
GroBe des ilberwundenen Sexualwiderstandes das entscheidende
Moment ist, dazu die Konzentration und Einmaligkeit des
Vorganges der Uberwindung. Die Hoérigkeit ist demgemiB ungleich
hiufiger und intensiver beim Weibe als beim Manne, bei
letzterem aber in wmseren Zeiten immerhin héaufiger als i der
Antike. Wao wir die sexuelle Horigkeit bei Mannern studieren
Konnten, erwies sie sich als Erfolg der Uberwindung einer
psychischen Impotenz durch ein bestimmtes Weib, an welches
der betreffende Mann von da an gebunden blieb. Viele auffiliige
EheschlieBungen und manches tragische Schicksal — selbst von

1) v. Krafft-Ebing: Bemerkungen iiber ,geschlechtliche Horigkeit* und
Masochismus. (Jahrbiicher fiir Psychiatrie, X. Bd., 18g2.)
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weitreichendem Belange — scheint in diesem Hergange seine
Aufklirung zu finden.

Das nun zu erwidhnende Verhalten primitiver Vélier beschreibt
man nicht richtig, wenn man aussagt, sie legten keinen Wert
auf die Virginitit, und zum Beweise dafiir vorbringt, da} sie die
Defloration der Maédchen auBerhalb der Ehe und vor dem ersten
ehelichen Verkehre vollziehen lassen. Es scheint im: Gegenteile,
daB8 auch fir sie die Defloration ein bedeutungsvoiler Akt ist,
aber sie ist Gegenstand eines Tabu, eines religiés z: nennenden
Verbotes, geworden. Anstatt sie dem Brdutigam und spéteren
Ehegatten des Midchens vorzubehalten, fordert die Sitte, dal
dieser einer solchen Leistung ausweiche’

Es hegt nicht in meiner Absicht, die literarischen Zeugnisse
fur den Bestand dieses Sittenverbotes vollstindig zu sammeln,
die geographische Verbreitung desselben zu verfolgen und alle
Formen, in denen es sich &uBert, aufzuzihlen. Ich begniige mich
also mit der Feststellung, daB eine solche, auBerhalb der spiteren
Ehe fallende Beseitigung des Hymens bei den heute lebenden
primitiven Vglkern etwas sehr Verbreitetes ist. So &uBert
Crawley:® This marriage ceremony consists in perforation of
the hymen by some appointed person other than itic husband;
it is most common in the lowest stages of culture, especially in
Australia.

Wenn aber die Defloration nicht durch den ersien ehelichen
Verkehr erfolgen soll, so muB sie vorher — auf irgendeine
Weise und von irgendwelcher Seite — vorgenommen worden
sein. Ich werde einige Stellen ans Crawleys obenerwihntem
Buche anfithren, welche iiber diese Punkte Auskunfii geben, die
uns aber auch zu einigen kritischen Bemerkungen berechtigen.

1) Crawley: The mystic rose, a study of primitive marriage, London 1g02;
Bartels-PloB: Das Weib in der Natur- und Vélkerkunde, 1891; verschiedene
Stellen in Frazer: Taboo and the perils of the soul, und Haveloé¢k Ellis:
Studies in the psychology of sex.

2) L c. p. 347.
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S. 191: ,Bei den Dieri und einigen Nachbarstimmen (in
Australien) ist es allgemeiner Brauch, das Hymen zu zerstéren,
wenn das Midchen die Pubertiit erreicht hat. Bei den Portland-
und Glenelg-Stimmen fillt es einer alten Frau zu, dies bei der
Braut zu tun, und mitunter werden auch weiBe Minner in
solcher Absicht aufgefardert, Méddchen zu entjungfern.’

S. 307: ,,Die absichtliche ZerreiBung des Hymens wird manchmal
in der Kindheit, gewdhnlich aber zur Zeit der Pubertit aus-
gefithrt . . . Sie wird oft — wie in Australien — mit einem
offiziellen Begattungsakte kombiniert.?

S. 348: (Von australischen Stdmmen, bei denen die bekannten
exogamischen Heiratsbeschrinkungen bestehen, nach Mitteilung
von Spencer und Gillen): ,,Das Hymen wird kiirstlich durch-
bohrt, und die Minner, die bei dieser Operation zugegen waren,
filhren dann in festgesetzter Reihemnfolge einen (wohlgemerkt:
zeremoniellen) Koitus mit dem Midchen aus... Der ganze Vor-
gang hat sozusagen zwei Akte: Die Zerstérung des Hymens und
darauf den Geschlechtsverkehr.“3

S. 349: ,,Bei den Masai (im &quatorialen Afrika) gehért die
Vornahme dieser Operation zu den wichtigsten Vorbereitungen
far die Ehe. Bei den Sakais (Malaien), den Battas (Sumatra) und
den Alfoers auf Celebes wird die Defloration vom Vater der
Braut ausgefithrt. Auf den Philippinen gab es bestimmte Minner,
die den Beruf hatten, Briiute zu deflorieren, falls das Hymen
nicht schon in der Kindheit von einer dazu beauftragten alten
Frau zerstort worden war. Bei einigen Eskimostimmen wurde

1) 4Thus in the Dieri and neighbouring tribes it is the universal custom when a girl
reaches puberty to rupture the hymen.“ {Journ. Anthrop. Inst.,, XXIV, 169g.) In the Port-
land and Glenelg tribes this is done to the bride by an old woman; and sometimes white
men are asked for this reason to deflower maidens. (Brough Smith, op. cit., II, 319.)

2) The artificial rupture of the hymen sometimes takes place in infancy, but generally at
puberty ... It is often combined, as in Australia, with a ceremonial act of intercourse,

5) The kymen is artificially perforated, and then assisting men have access (ceremonial, be
it observed) to the girl in a stated order... The act is in two parts, perforation and inter-
course,



Das Tabu der Virginiit 165

die Entjungferung der Braut dem Angekok oder Priester tiber-
lassen.*’

Die Bemerkungen, die ich angekiindigt habe, bezichen sich auf
zwei Punkte. Es ist erstens zu bedauern, daB3 in diesen Angaben
nicht sorgfiltiger zwischen der bloBen Zerstsrung des Hymens
ohne Keitus und dem Koitus zum Zwecke solcher Zerstérung
unterschieden wird. Nur an einer Stelle hérten wir ausdriicklich,
daB der Vorgang sich in zwei Akte zerlegt, in die (manuelle
oder instrumentale) Defloration und den darauffolgenden
Geschlechtsakt. Das sonst sehr reichliche Material bei Bartels-
PloB wird fiir unsere Zwecke nahezu unbrauchbar, weil in dieser
Darstellung die psychologische Bedeutsamkeit des Deflorations-
aktes gegen dessen anatomischen Erfolg villig verschwindet.
Zweitens mochte man gerne daritber belehrt werden, wodurch
sich der ,,zeremonielle“ (rein formale, faierliche, ofiizielle) Koitus
bei diesen Gelegenheiten vom regelrechten Geschiechtsverkehr
unterscheidet. Die Autoren, zu denen ich Zugang hatte, waren
entweder zu schiimig, sich dariiber zu &uBern, oder hzhien wiederum
die psychologische Bedeutung solcher sexueller Details unterschiitzt.
Wir kénnen hoffen, daB die Originalberichte der fFecisenden und
Missionédre ausfithrlicher und unzweideutiger sind, =ber bei der
heutigen Uuzugiinglichkeit dieser meist fremdléndischen Literatur
kann ich nichts Sicheres daritber sagen. Ubrigens darf man sich
tiber die Zweifel in diesem zweiten Punkte mit der Erwidgung
hinwegsetzen, daB ein zeremonieller Scheinkoitus doch nur den
Ersatz und vielleicht die Ablosung fiir einen in fritheren Zeiten
voll ausgefiithrten darstellen wiirde.”

1) 4n important preliminary of marriage amongst the Masai is the pe-formance of this
operation on the girl. (J. Thomson, op. cit.. 258.) This defloration :is performed by the
Jather of the bride amongst the Sakais, Battas, and Alfoers of Celebes. (Fl:3 u. Bartels, op.
cit. I, 490.) In the Philippines there were certain men whose profession i+ was to deflower
brides, in case the hymen had not been ruptured in childhood by an oii woman who was
sometimes employed for this. (Featherman, op. cit. II, 474.) The defisration of the bride
was amongst some Eskimo tribes entrusted to the angekok, or priest. (id. iII, 406.)

2) Piir zahlreiche andere Fille von Hochzeitszeremoniell leidet ¢: keinen Zweifel,
daB anderen Personen als dem Briutigam, z. B. den Gehilfen und G:fihrten desselben
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Zur Erklirung dieses Tabu der Virginitit kann man ver-
schiedenartige Momente heranziehen, die ich in fliichtiger Dar-
stellung wiirdigen will. Bei der Defioration der Médchen wird
in der Regel Blut vergossen; der erste Erklirungsversuch beruft
sich denn auch auf die Blutscheu der Primitiven, die das Blut
fiir den Sitz des Lebens halten. Dieses Bluttabu ist durch viel-
fache Vorschriften, die mit der Sexuaelitit nichts zu tun haben,
erwiesen, es hingt offenbar mit dem Verbote, nicht zu morden,
zusammen und bildet eine Schutzwehr gegen den urspriinglichen
Blutdarst, die Mordlust des Urmenschen. Bei dieser Auffassung
wird das Tabu der Virginitdit mit dem fast ausnahmslos einge-
haltenen Tabu der Menstruation zusammengebracht. Der Primi-
tive kann das rdtselhafte Phidnomen des blutigen Monatsflusses
nicht von sadistischen Vorstellungen ferne halten. Die Men-
struation, zumal die erste, deutet er als den BiB eines geister-
haften Tieres, vielleicht als Zeichen des sexuellen Verkehrs mit
diesem Geist. Gelegentlich gestattet ein Bericht, diesen Geist als
den eines Ahnen zu erkennen, und dann verstehen wir in
Anlehnung an andere Einsichten,' daf3 das menstruierende Midchen
als Eigentum dieses Ahnengeistes tabu ist.

Von anderer Seite werden wir aber gewarnt, den EinfluBl
eines Moments wie die Blutscheu nicht zu iiberschétzen. Diese
hat es doch nicht vermocht, Gebrduche wie die Beschneidung
der Knaben und die noch grausamere der Midchen (Exzision der
Klitoris und der kleinen Labien), die zum Teile bei den nidm-
lichen Vélkern geiibt werden, zz unterdriicken oder die Geltung
von anderem Zeremoniell, bei dem Blut vergossen wird, aufzu-
heben. Es wire also auch nicht zu verwundern, wenn sie bei
der ersten Kohabitation zugunsten des Ehemannes iiberwunden
wiirde.

(den ,Kranzelherren“ unserer Sitte) die sexuelle Verfiigung iiber die Braut voll ein-
gerdumt wird.
1) Siehe Totem und Tabu, 1913.
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Eine zweite Erklirung sieht gleichfalls vom Sexueiien ab, greift
aber viel weiter ms Allgemeine aus. Sie fithrt an, a3 der Pri-
mitive die Beute einer bestindig lauernden Angstbercitschaft ist,
ganz dhnlich, wie wir es in der psychoanalytischen M“curosenlehre
vom Angstneurotiker behaupten. Diese Angstbereiischaft wird
sich am stdrksten bei allen Gelegenheiten zeigen, dic irgendwie
vom Gewohnten abweichen, die etwas Neues, {iaerwartetes,
Unverstandenes, Unheimliches mit sich bringen. Daher stammt
auch das weit in die spdteren Religionen hineinreichende Zere-
moniell, das mit dem Beginne jeder neuen Verriciitung, dem
Anfange jedes Zeitabschnittes, dem Erstlingsertrag won Mensch,
Tier und Frucht verkniipft ist. Die Gefahren, von denen sich
der Angstliche bedruht glaubt, treten niemals stirker in seiner
Erwartung auf als zu Beginn der gefahrvollen &iiaatien, und
dann ist es auch allein zweckmillig, sich gegen sie :u schiitzen.
Der erste Sexualverkehr in der Ehe hat nach seiner Bedeutung
gewifl einen Anspruch darauf, von diesen Vorsicl:itsmaBregeln
eingeleitet zu werden. Die beiden Erklarungsversuclie, der aus
der Blutscheu und der aus der Erstlingsangst, widersprechen
einander nicht, verstirken einander vielmehr. Der =zrste Sexual-
verkehr ist gewill ein bedenklicher Akt, um so melr, wenn bei
ihm Blut flieBen muB.

Eine dritte Erklirung — es ist die von Crawlev bevorzugte
— macht darauf aufmerksam, daB3 das Tabu der Virginitit in
einen groBen, das ganze Sexualleben umfassenden Zusammenhang
gehort. Nicht nur der erste Koitus mit dem Weibe ist tabu,
sondern der Sexualverkehr iiberhaupt; beinahe kénnic man sagen,
das Weib sei im ganzen tabu. Das Weib ist nicht nur tabu in
den besonderen, aus seinem Geschlechtsleben abfolgender: Situationen
der Menstruation, der Schwangerschaft, der Entbindung und des
Kindbettes, auch auBerhalb derselben unterliegt der Verkehr mit
dem Weibe so ernsthaften und so reichlichen Einschrinkungen,
daB wir allen Grund haben, die angebliche Sexucifreiheit der
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Wilden zu bezweifeln. Es ist richtig, daB die Sexualitit der
Primitiven bei bestimmten Anlidssen sich tber alle Hemmungen
hinaussetzt; gewdhnlich aber scheint sie stirker durch Verbote
eingeschniirt als auf héheren Kulturstufen. Sowie der Mann etwas
Besonderes unternimmt, eine Expedition, eine Jagd, einen Kriegs-
zug, mul er sich vom Weibe, zinnal vom Sexualverkehr mit
dem Weibe fernhalten; es wilrde sonst seine Kraft lidhmen und
ihm MiBerfolg bringen. Auch in den Gebrduchen des tiglichen
Lebens ist ein Streben nach dem Auseinanderhalten der Geschlechter
unverkennbar. Weiber leben niit Weibern, Ménner mit Médnmern
zussihmen; ein Familienleben in unserem Sinne soll es bei vielen
primitiven Stimmen kaum geben. Die Trennung geht mitunter
so weit, daB das eine Geschlecht die personlichen Namen des
anderen Geschlechts nicht aussprechen darf, daB die Frauen eine
Sprache mit besonderem Woaortschatze entwickeln. Das sexuelle
Bediirfnis darf diese Trennungsschranken immer wieder von neuem
durchbrechen, aber bei manchen Stimmen miissen selbst die
Zusammenkiinfte der Ehegatten auflerhalb des Hauses und im
Geheimen stattfinden.

Wo der Primitive ein Tabu hingesetzt hat, da fiirchtet er eine
Gefahr, und es ist nicht abzuweisen, daf3 sich in all diesen Ver-
meidungsvorschriften eine prinzipielle Scheu vor dem Weibe
duflert. Vielleicht ist diese Scheu darin begriindet, da das Weib
anders ist als der Mann, ewig unverstindlich und geheimnisvoll,
fremdartig und darum feindselig erscheint. Der Mann fiirchtet,
vom Weibe geschwicht, mit dessen Weiblichkeit angesteckt zu
werden und sich dann untiichtig zu zeigen. Die erschlaffende,
Spannungen lésende Wirkung des Koitus mag fiir diese Befiirchtung
vorbildlich sein, und die Wahrnehmung des Einflusses, den das
Weib durch den Geschlechtsverkehr auf den Mann gewinnt, die
Riicksicht, die es sich dadurch erzwingt, die Ausbreitung dieser
Angst rechtfertigen. An all dem ist nichts, was veraltet wire, was
nicht unter uns weiter lebte.
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Viele Beobachter der heute lebenden Primitiver haben das
Urteil gefillt, daB deren Liebesstreben verhiltnismillig schwach
sei und niemals die Intensititen erreiche, die wir bei der
Kulturmenschheit zu finden gewohnt sind. Andere haben dieser
Schitzung widersprochen, aber jedenfalls zeugen die aufge-
ziihlten Tabugebrduche von der Existenz einer Macht, die sich
der Liebe widersetzt, indem sie das Weib als fremd und feind-
selig ablehnt.

In Ausdriicken, welche sich nur wenig von der gebrduchlichen
Terminologie der Psychoanalyse unterscheiden, legt Crawley
dar, daB jedes Individuum sich durch ein ,taboe of personal
isolation® von den anderen absondert, und daB gerade die kleinen
Unterschiede bei sonstiger Ahnlichkeit die Gefiihle vor: Fremdheit
und Feindseligkeit zwischen ihnen begriinden. Es wire verlockend,
dieser Idee nachzugehen und aus diesem , NarziBmus der kleinen
Unterschiede® die Feindseligkeit abzuleiten, die  wir in allen
menschlichen Beziehungen erfolgreich gegen die <:efithle von
Zusammengehorigkeit streiten und das Gebot der allgemeinen
Menschenliebe iiberwiltigen sehen. Ven der Begriindomg der
narziltischen, reichlich mit Geringschitzung versetzten Ablehnung
des Weibes durch den Mann glaubt die Psychaoznalyse ein
Hauptstiick erraten zu haben, indern sie anf den Xastrations-
komplex und dessen EinfluB auf die Beurteilung des Weibes
verweist.

Wir merken indes, daB wir mit diesen letzten Frwigungen
weit {iber unser Thema hihausgegriffen haben. Da: allgemieme
Tabu des Weibes wirft keim Licht auf die besonderen “orschriften
fir den ersten Sexualakt mit dem jungfréulichen Individuum.
Hier bleiben wir auf die beiden ersten Erkldrunge: der Blut-
scheu und der Erstlingsscheu angewiesen, und seibst von diesen
miiften wir aussagen, daB sie den Kern des in Rede stehenden
Tabugebotes nicht treffen. Diesem liegt ganz offenbar die Absicht
zugrunde, gerade dem spédteren Ehemanne =2twas zu
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versagen oder zu ersparen, was von dem ersten Sexual-
akt mnicht loszilésen ist, wiewohl sich nach unserer eingangs
gemachten Bemerkung von dieser selben Beziehung eine besondere
Bindung des Weibes an diesen einen Mann ableiten miibte.

Es ist diesmal nicht unsere Aufgabe, die Herkunft und letzte
Bedeutung der Tabuvorschriften zu erértern. Ich habe dies in
meinem Buche ,Totem und Tabu® getan, dort die Bedingung
einer urspriinglichen Ambivalenz fiir das Tabu gewiirdigt und
die Entst¢hung desselben aus den vorzeitlichen Vorgingen ver-
fochten, welche zur Griindung der menschlichen Familie gefiihrt
haben. Aus den heute beobachteten Tabugebriauchen der Primitiven
1iBt sich eine solche Vorbedeutung nicht mehr erkennen. Wir
vergessen bei solcher Forderung allzu leicht, daB3 auch die primi-
tivsten Vilker in einer ven der urzeitlichen weit entfernten
Kultur leben, die zeitlich ebenso alt ist wie die unsrige, und
gleichfalls einer spidteren, wenn auch andersartigen Entwicklungs-
stufe entspricht.

Wir fihden heite das Tabu bei den Primitiven hereits zu
einem kunstvollen System ansgesponnen, ganz wie es unsere
Neurotiker in ihren Phobien entwickeln, und alte Motive durch
neuere, harmonisch zusammenstimmende, ersetzt. Mit Hinweg-
setzung iiber jene genetischen Probleme wollen wir darum anf
die Einsicht zuriiekgreifen, daBl der Primitive dort ein Tabu
anbringt, wo er eine Gefahr befiirchtet. Diese Gefahr ist, allgemein
gefafit, eine psychische, denn der Primitive ist nicht dazu gedringt,
hier zwei Unterscheidungen vorzunehmen, die uns als unaus-
weichlich erscheinen. Er sondert die materielle Gefahr nicht von
der psychischen und die reale nicht von der imaginédren. In seiner
konsequent durchgefithrten animistischen Weltauffassung stammt
ja jede Gefahr aus der feindseiigen Absicht eines gleich ihin
beseelten Wesens, sowohl die Gefahr, die von einer Naturkraft
droht, wie die von anderen Menschen oder Tieren. Anderseits
aber ist er gewohnt, seine eigenen inneren Regungen von Feind-
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seligkeit in die AuBenwelt zu projizieren, sie also der: Objekten,
die er als unliebsam eder auch nur als fremd empfindet, zuzu-
schieben. Als Quelle solcher Gefahren wird nun auch: das Weib
erkannt und der erste Sexualakt mit dem Weibe als eiz:2 besonders
intensive Gefahr ausgezeichnet.

Ich glaube mun, wir werden einigen Aufschluf3 dariiber erhalten,
welches diese gesteigerte Gefahr ist, und warum sie gerade den
spiteren Ehemann bedroht, wenn wir das Verhaltern der heute
lebenden Frauen unserer Kulturstufe unter den gleichen Ver-
hiltnissen genauer untersuchen. Ich stelle als das Ergebnis dieser
Untersuchung voran, daB eine solche Gefahr wirklieh besteht, so
daB der Primitive sich mit dem Tabu der Virginitit gegen eine
richtig geahnte, wenn auch psychische Gefahr verteidigt.

Wir schédtzen es als die normale Reaktion ein, daii die Frau
nach dem Koitus auf der Hohe der Befriedigung :en Mann
umarmend an sich preft, sehen darin einen Ausdrack ihrer
Dankbarkeit und eine Zusage dauernder Horigkeit. VWir wissen
aber, es ist keineswegs die Regel, daB auch der ersiz= Verkehr
dies Benehmen zur Folge hitte; sehr hdufig bedeutet er bloB
eine Enttduschung fiir das Weib, das kithl und urbefriedigt
bleibt, und es bedarf gewdhnlich ldngerer Zeit und héufigerer
Wiederholung des Sexualaktes, bis sich bei diesem die Eciriedigung
auch fiir das Weib einstellt. Von diesen Fidllen bloB3 znfanglicher
und bald voriibergehender Frigiditiat fithrt eine stetige Reihe bis
zu dem unerfreulichen Ergebnis einer stetig anhaltender: Frigiditit,
die durch keine ziirtliche Bemiithung des Mannes iiherwunden
wird. Ich glaube, diese Frigiditit des Weibes ist noch nicht
geniigend verstanden und fordert bis auf jene Fille, die man
der ungeniigenden Potenz des Mannes zur Last legen muB, die
Aufklirung, woméglich durch ihr nahestehende Erscheinungen,
heraus.

Die so haufigen Versuche, vor dem ersten Sexualverkehr die
Flucht zu ergreifen, méchte ich hier nicht heranzichen, weil
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sie mehrdeutig und in erster Linie, wenn auch nicht durchaus,
als Ausdruck des allgemeinen weiblichen Abwehrbestrebens auf-
zufassen sind. Dagegen glanbe ich, daB gewisse pathologische
Fille ein Licht auf das Ritsel der weiblichen Frigiditit werfen,
in denen die Frau nach dem ersten, ja nach jedem neuerlichen
Verkehr ihre Feindseligkeit gegen den Mann unverhohlen zum
Ausdruck bringt, indem sie ihn beschimpft, die Hand gegen inn
erhebt oder ihn tatsiichlich schligt. In einem ausgezeichneten
Falle dieser Art, den ich einer eingehenden Analyse unterziehen
konnte, geschah dies, obwohl die Frau den Mann sehr liebte,
den Koitus selbst zu fordern pflegte und in ihm unverkennbar
hohe Befriedigung fand. Ich meine, dal3 diese sonderbare kontrire
Reaktion der Erfolg der nidmlichen Regungen ist, die sich fiir
gewdhnlich' nur als Frigiditdt @&Bern kdétnen, das heiBt imstande
sind, die zirtliche Reaktion aufzuhalten, ohne sich dabei selbst
zur Geltung zu bringen. In dem pathologischen Falle ist sozusagen
in seine beiden Komponenten zerlegt, was sich bei der weit
hdufigeren Frigiditit zu einer Hemmumgswirkung vereinigt, ganz
dhnlich, wie wir es an den sogenannten ,zweizeitigen“ Symptomen
der Zwangsneurose lingst erkannt haben. Die Gefahr, welche so
durch die Defloration des Weibes rege gemacht wird, bestiinde
darin, sich die Feindseligkeit desselben zuzuziehen, und gerade
der spitere Ehemann hitte allen Grund, sich solcher Feindschaft
zu entziehen.

Die Analyse liBt nun ohne Schwierigkeit erraten, welche
Regimgen des Weibes am Zustandekomnen jenes paradoxen
Verhaltens beteiligt sind, in dem ich die Aufklirung der Frigiditit
zu finden erwarte. Der erste Koitus macht eine Reihe solcher
Regungen mobil, die fiir die erwiinschte weibliche Einstellung
unverweadbar sind, von denen einige sich auch bei spiterem
Verkehr nicht zu wiederholen brauchen. In erster Linie wird
man hier an den Schmerz denken, welcher der Jungfrau bei der
Defloration zugefiigt wird, ja vielleicht geneigt sein, dies Moment
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fiir entscheidend zu halten und von der Suche nach anderen
abzustehen. Man kann aber eine solche Bedeutung mnicht gut
dem Schmerze zuschreiben, mulBl vielmehr an seine Stelle die
narzif8tische Krinkung setzen, die aus der Zerstirung eines
Organs erwichst, und die in dem Wissen um die Herabsetzung
des sexuellen Wertes der Deflorierten selbst eine rationelle Ver-
tretung findet. Die Hochzeitsgebrduche der Primitiven enthalten
aber eine Warnung vor solcher Uberschitzung. Wir haben gehort,
daB in manchen Fillen das Zeremoniell ein zweizeitiges ist; nach
der (mit Hand oder Instrument) durchgefiihrten ZerreiBung des
Hymens folgt noch ein offizieller Koitus oder Scheinverkehr mit
den Vertretern des Mannes, und dies beweist uns, dali der Sinn
der Tabuvorschrift durch die Vermeidung der anatomischen
Defloration nicht erfiillt ist, daB dem Ehemann noch etwas anderes
erspart werden soll als die Reaktion der Frau auf die schmerz-
hafte Verletzung.

Wir finden als weiteren Grund fir die Enttduschung durch
den ersten Koitus, daB Fir ihn, beim Kulturweibe wemigstens,
Erwartung und Erfiilllung nicht zusammensttmmen kinnen. Der
Sexualverkehr war bisher aufs stirkste mit dem Verbot assoziiert,
der legale und erlaubte Verkehr wird darum nicht als das
nimliche empfunden. Wie innig diese Verkniipfung sein kann,
erhellt in beinahe komischer Weise aus dem Bestreben so vieler
Brdute, die neuen Liebesbeziehimgen vor allen Fremden, ja selbst
vor den Eltern geheim zu halten, wo eine wirkliche Notigung
dazu nicht besteht und ein Einspruch nicht zu erwarten ist. Die
Médchen sagen es offen, daB ihre Liebe an Wert fiir sie verliert,
wenn andere davon wissen. Gelegentlich kann dies Motiv iiber-
miéchtig werden und die Entwicklung der Liebesfihigkeit in der
Ehe iiberhaupt verhindern. Die Frau findet ihre zirtliche
Empfindlichkeit erst in einem unerlaubten, geheim zu haltenden
Verhidltnis wieder, wo sie sich allein des eigenen unbeeinfluBten
Willens sicher weiB.
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Indes, auch dieses Motiv fithrt nicht tief genug; aufBerdem
1Bt es, an Kulturbedingungen gebunden, eine gute Beziehung zu
den Zustinden der Primitiven vermissen. Um so bedeutungsvoller
ist das nédchste, auf der Entwicklungsgeschichte der Libido fuBende
Moment. Es ist uns durch die Bemithungen der Analyse bekannt
geworden, wie regelmiBlig und wie michtig die frithesten Unter-
bringungen der Libida sind. Es handelt sich dabei um fest-
gehaltene Sexualwiinsche der Kindheit, beim Weibe zumeist um
Fixierung der Libido an den Vater oder an den ihn ersetzenden
Bruder, Wiinsche, die hidufig genug auf anderes als den Koitus
gerichtet waren oder ihn nur als unscharf erkanntes Ziel einschiossen.
Der Ehemann ist sozusagen immer nur ein Ersatzmann, niemals
der Richtige; den ersten Satz auf die Liebesfahigkeit der Frau hat ein
anderer, in typischen Fillen der Vater, er hichstens den zweiten. Es
kommt nun darauf an, wie intensiv diese Fixierung ist und wie zihe
sie festgehalten wird, damit der Ersatzmann als unbefriedigend abge-
lehnt werde. Die Frigiditdt steht somit unter den genetischen Be-
dingungen der Neurese. le michtiger das psychische Element im
Sexualieben der Frau ist, desto widerstandsfihiger wird sich ihre
Libidoverteilung gegen die Erschiitterung des ersten Sexualaktes er-
weisen,desto weniger iiberwiiltigend wird ihrekérperliche Besitznahme
wirken kénnen. DieFrigiditit mag sich daim als neuratische Hemmung
festsetzen oder den Boden fiir die Entwicklung anderer Neurosen
abgeben, und auch nur miBige Herabsetzungen der minnlichen
Potenz kommmen dabei als Helfer sehr in Betracht.

Dem Motiv des fritheren Sexualwunsehes scheint die Sitte der
Primitiven Rechnung zu tragen, welche die Defloration einem
Altesten, Priester, heiligen Mann, also einem Vaterersatz (siche
oben), iibertrdgt. Von hier aus scheint mir ein gerader Weg
zum vielbestrittenen Ius primae noctis des mittelalterlichen
Guisherrn zu fithren. A. J. Storfer' hat dieselbe Auffassung

1) Zur Sonderstellung des Vatermordes, 1911. (Schriften zur angewandten Seelen-
kunde, XII.)
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vertreten, iiberdies die weitverbreitete Institution der ,,Tobiasehe®
(der Sitte der Enthaltsamikeit in den erstem drei Nicliten) als
eine Anerkennung der Vorrechte des Patriarchen gecdeutet, wie
vor ihm bereits C. G. Jung.! Es entspricht dann nur unserer
Erwartung, wenn wir unter den mit der Defloraticn betrauten
Vatersurrogaten auch das Gotterbild finden. In manchen Gegenden
von Indien mufte die Neuvermihlte das Hymen dem holzernen
Lingam opfern, und nach dem Berichte des heiliger Augustinus
bestand im romischen Heiratszeremoniell (seiner Zeit?) dieselbe
Sitte mit der Abschwichung, daB sich die junge Frau auf den
riesigen Steinphallus des Priapus nur zu setzen brauchte.”

In noch tiefere Schichten greift ein anderes Motiv zuriick,
welches nachweisbar an der paradoxen Reaktion gegen den Mann
die Hanptschnld trdgt, und dessen EinfluB sich rach meiner
Meinung noch in der Frigiditit der Frau &uBert. Durch den
ersten Koitus werden beim Weibe noch andere alte Regungen
als die beschriebenen aktiviert, die der weiblichen Funktion und
Rolle tiberhaupt widerstrehen.

Wir wissen aus der Analyse vieler neurotischer l‘rauen, da@3
sie ein frithes Stadium durchmachen, in dem sie den Bruder
um das Zeichen der Mainnlichkeit beneiden und sich wegen
seines Fehlens (eigentlich seiner Verkleinerung) benachteiligt nnd
zuriickgesetzt fithlen. Wir ordnen diesen ,Penisneid” dem
»Kastrationskomplex” ein. Wenn man unter ,minnlich® das
Minnlichseinwollen mitversteht, so paBt auf dieses Verhalten die
Bezeichnung ,minnlicher Protest, die Alf. Adler geprigt hat,
um diesen Faktor zum Tridger der Neurose iiberhaupt zu prokla-
mieren. In dieser Phase machen die Midchen aus ihrem Neid
und der daraus abgeleiteten Feindseligkeit gegen den beglinstigten
Bruder oft kein Hehl: sie versnchen es auch, aufrechtstehend

1) Die Bedeutung des Vaters fiir das Schicksal des Einzelnen. (Jahrbuch fiir
Psychoanalyse, I, 1909.)

3) PloB und Bartels: Das Weib I, XII, und Dulaure: Des Divinités
génératrices. Paris 1885 (réimprimé sur ’édition de 1825), p. 142 u. &
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wie der Bruder zu urinieren, um ihre angebliche Gleichberech-
tigung zu vertreten. In dem bereits erwdhnten Falle vorr unein-
geschrinkter Aggression gegen den sonst geliebten Mann nach
dem Koitus konnte ich feststellen, daBl diese Phase vor der
Objektwahl bestanden hatte. Erst spater wandte sich die Libido
des kleinen Midchens dem Vater zu, und dann wiinschte sie
sich anstatt des Penis — ein Kind.

Ich wiirde nicht {iberrascht sein, wenn sich in anderen Fillen
die Zeitfolge dieser Regungen umgekehrt finde und dies Stiick
des Kastratianskomplexes erst nach erfolgter Objektwahl zur
Wirkung kdme. Aber die minnliche Phase des Weibes, in der es
den Knaben um den Penis beneidet, ist jedenfalls die entwicklungs-
geschichtlich frithere und steht dem urspriinglichen NarziBmus
ndher als der Objektliebe.

Vor einiger Zeit gab mir ein Zufall Gelegenheit, den Traum
einer Neuverméhlten zu erfassen, der sich als Reaktion auf ihre
Entjungferung erkennen lieB. Er verriet ohne Zwang den Wunsch
des Weibes, den jungen Ehemann zu kastrieren und seinen Penis
bei sich zu behalten. Es war gewil auch Raum fiir die harm-
losere Deutung, es sei die Verlingerung und Wiederholung des
Aktes gewiinscht worden, allein manche Einzelheiten des Traumes
gingen iiber diesen Sinn hinaus, und der Charaktier wie das
spiatere Benehmen der Trdumerin legten Zeugnis fiir die ernstere
Auffassung ab. Hinter diesem Penisneid kommt nun die feind-
selige Erbitterung des Weibes gegen den Mann zum Vorschein,
die in den Beziehungen der Geschlechter niemals ganz zu verkennen
ist, und von der in den Bestrebungen und literarischen Produk-
tionen der ,,Emanzipierten“ die deutlichsten Anzeichen vorliegen.
Diese Feindseligkeit des Weibes fithrt Ferenczi — ich weil
nicht, ob als erster — in einer paldobiologischen Spekulatian bis
auf die Epoche der Differenzierung der Geschlechter zuriick.

1) Siehe: Uber Triebumsetzungen insbesondere der Analerotik. Intern. Zeitschr.
1. PsA. IV, 1916/17, |Bd. X. dieser Gesamtausgabe).
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Anfinglich, meint er, fand die Kopulation zwischen zwei gleich-
artigen Individuen statt, von denen sich aber eines z.:a stirkeren
entwickelte und das schwichere zwang, die geschlechtliche
Vereinigung zu erdulden. Die Erbitterung tiber dies Unierlegensein
setze sich noch in der heutigen Anlage des Weibes fort. Ich halte
es fiir vorwurfsfrei, sich solcher Spekulationen zu bedicrien, solange
man es vermeidet, sie zu iiberwerten.

Nach dieser Aufzihlung der Motive fiir die in der Frigiditit
spurweise fortgesetzte paradoxe Reaktion des Weibes auf die
Defloration, darf man es zusammenfassend aussprechen, daB sich
die unfertige Sexualitdt des Weibes an dem Manne
entlidt, der sie zuerst den Sexualakt kennen lehri. Dann ist
aber das Tabu der Virginitit sinnreich genug, und wir verstehen
die Vorschrift, welche gerade den Mann solche Gefahrei: vermeiden
heifit, der in ein dauerndes Zusammenleben mit dieser Frau
eintreten soll. Auf héheren Kulturstufen ist die Schéizung dieser
Gefahr gegen die VerheiBung der Hérigkeit und gewil3 auch
gegen andere Motive nnd Verlockungen zuriickgetireten; die
Virginitdt wird als ein Gut betrachtet, auf welches der Mann
nicht verzichten soll. Aber die Analyse der Ehestérungen lehrt,
daB die Motive, welche das Weib dazu nétigen weoilen, Rache
fur ihre Defleration zu nehmen, auch im Seelenlebenn des Kultur-
weibes nicht ganz erloschen sind. Ich meine, ez mufl dem
Beobachter auffallen, in einer wie ungewéhnlich groflen Anzahl
von Fillen das Weib in einer ersten Ehe frigid bleibt und sich
ungliicklich fiihlt, wihrend sie nach Losung dieser Ehe ihrem
zweiten Manne eine zirtliche und begliickende Freu wird. Die
archaische Reaktion hat sich sozusagen am ersten Objekt erschépft.

Das Tabu der Virginitit ist aber auch sonst in unserem Kultur-
leben nicht untergegangen. Die Volksseele weil von ihm und
Dichter haben sich gelegentlich dieses Stoffes bedient. Anzen-
gruber stellt in einer Komédie dar, wie sich ein einfiltiger
Bauernbursche abhalten liBt, die ihm zugedachte Braut zu
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heiraten, weil sie ,,a Dirn’ is, was ithrem ersten ’s Leben kost’®.
Er willigt darum ein, daB sie einen anderen heirate, und will
sie dann als Wittfrau nehmen, wo sie ungefdhrlich ist. Der
Titel des Stiickes: ,Das Jungferngift“ erinnert daran, daB
Schlangenbindiger die Giftschlange vorerst in ein Tiichlein beilen
lassen, um sie dann ungefihrdet zu handhaben.’

Das Tabu der Virginitit und ein Stiick seiner Motivierung hat
seine michtigste Darstellung in einer bekannten dramatischen
Gestalt gefunden, in der Judith in Hebbels Tragsdie ,Judith
und Holofernes®. Judith ist eine jener Frauen, deren Virginitit
durch ein Tabu geschiitzt ist. Ihr erster Mann wurde in der
Brautnacht durch eine ritselhafte Angst geldhmt und wagte es
nie mehr, sie zu berithren. ,,Meine Schénheit ist die der Toll-
kirsche,“ sagt sie. ,Jhr GenuB bringt Wahnsinn und Tod.“ Als
der assyrische Feldherr ihre Stadt bedridngt, fafit sie den Plan,
ihn durch ihre Schénheit zu verfithren und 2zu verderben,
verwendet so ein patriotisches Motiv zur Verdeckung eines
sexuellen. Nach der Defloration durcll den gewaltigen, sich seiner
Stirke und Riicksichtslosigkeit rithmenden Mann findet sie in
ihrer Empérung die Kraft, ihm den Kopf abzuschlagen, und wird
so zur Befrelerin ihres Volkes. Kopfen ist uns als symbolischer
Ersatz fiir Kastrieren wohlbekannt; danach ist Judith das Weib,
das den Mann kastriert, von dem sie defloriert wurde, wie es
auch der von mir berichtete Traum einer Neuvermihlten wollte.
Hebbel hat die patriotische Erzihlung aus den Apokryphen
des Alten Testaments in klarer Absichtlichkeit sexualisiert, denn

1) Eine meisterhaft knappe Erzdhlung von A. Schnitzler (,Das Schicksal
des Freiherrn v. Leisenbogh®) verdient trotz der Abweichung in der Situation hier
angereiht zu werden. Der durch einen Unfall verungliickte Liebhaber einer in der
Liebe vielerfahrenen Schauspielerin hat ihr gleichsam eine neue Virginitit geschaffen,
indem er den Todesfluch iiher den Mann ausspricht, der sie zuerst nach ihm besitzen
wird. Das mit diesem Tabu belegte Weib getraut sich auch eine Weile des Liebes-
verkehres nicht. Nachdem sie sich aber in einen Sénger verliebt hat, greift sie zur
Auskunft, vorher dem Freitherrn v. Leisenbogh eine Nacht zu schenken, der sich seit
Jahren erfolglos wm sie bemiiht. An ihm erfiilit sich auch der Fluch; er wird vom
Schlag getroffen, sobald er das Motiv seines unverhofiten Liebesgliickes erfihrt.
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dort kann Judith mnach ihrer Riickkehr rithmen, 28 sie nicht
verunreinigt worden ist, auch fehlt im Text der Bibel jeder
Hinweis auf ihre unheimliche Hochzeitsnacht. V¥zhrscheinlich
hat er aber mit dem Feingefithl des Dichters das uralte Motiv
verspiirt, das in jene tendenzidse Erzdhlung eingegangen war,
und dem Stoff nur seinen fritheren Gehalt wiedergegeben.

I. Sadger hat in einer trefflichen Analyse ausgefithrt, wie
Hebbel durch seinen eigenen Elternkomplex in seiner Stoffwahl
bestimmt wurde, und wie er dazu kam, so regelmili;z im Kampfe
der Geschlechter fiir das Weib Partei zu nehmen und sich in
dessen verborgenste Seelenregungen einzufithlen.® Er zitiert auch
die Motivierung, die der Dichter selbst fir die von ihm einge-
fithrte Abidnderung des Stoffes gegeben hat, und fudet sie mit
Rechit gekiinstelt und wie dazu bestimmt, etwas cem Dichter
selbst UnbewuBtes nur dubBerlich zu rechtfertigen uxd im Grunde
zu verdecken. Sad gers Erklirung, warum die nach <=r biblischen
Erzihlung verwitwete Judith zur jungfrdulichen W:iwe werden
muBte, will ich nicht antasten. Er weist auf dic Absicht der
kindlichen Phantasie hin, den sexuellen Verkehr d&» Eltern zu
verleugnen und die Mutter zur unbertihrten Jungfra:: zu machen.
Aber ich setze fort: Nachdem der Dichter die Juuazfrdulichkeit
seiner Heldin fesigelegt hatte, verweilte seine sachfiithlende
Phantasie bei der feindseligen Reaktion, die durch d:¢ Verletzung
der Virginitét ausgelost wird.

Wir diirfen also abschlieBend sagen: Die Defloration hat nicht
nur die eine kulturelle Folge, das Weib dauernd @ den Mann
zu fesseln; sie entfesselt auch eine archaische Reaktic:: von Feind-
seligkeit gegen den Mann, welche pathologische Form::: annehmen
kann, die sich hiufig genug durch Hemmungserscheinungen im
Liebesleben der Ehe #uBern, und der man es zuschreiben darf,
daB zweite Ehen so oft besser geraten als die orsten. Das
befremdende Tabu der Virginitit, die Scheu, mit weicher bei den

1) Von der Pathographie zur Psychographie. Imago, L., 1g12.
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Primitiven der Ehemann der Defloration aus dem Wege geht,
finden in dieser feindseligen Reaktion ihre volle Rechtfertigung.

Es ist nun interessant, da mam als Analytiker Frauen begegnen
kann, bei denen die entgegengesetzten Reaktionen vor Horigkeit
und Feindseligkeit beide zum Ausdruck gekommen und in inniger
Verkniipfung miteinander geblieben sind. Es gibt solche Frauen,
die mit ihren Mimnern vollig zerfallen scheinen und doch nur
vergebliche Bemiihungen machen kénnen, sich von ihnen zu
l6sen. So oft sie es versuchen, ihre Liebe einem anderen Manne
zuzuwenden, tritt das Bild des ersten, doeh nicht mehr geliebten,
hemmend dazwischen. Die Analyse lehrt dann, daB diese Frauen
allerdings noch in Horigkeit an ihren ersten Ménnern hédngen,
aber nicht mehr aus Zirtlichkeit. Sie kommen von ihnen nicht
frei, weil sie ihre Rache an ihnen nicht vollendet, in ausgepréagten
Fillen die rachsiichtige Regung sich nicht einmal zum Bewult-
sein gebracht haben.
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Meine Herren Kollegen!

Sie wissen, wir waren nie stolz auf die Vollstir igkeit und
Abgeschlossenheit unseres Wissens und Konnens; wir sind, wie
frither so auch jetzt, immer bereit, die Unvollko::menheiten
unserer Erkenntnis zuzugeben, Neues dazuzulerrie:: und an
unserem Vorgehen abzudndern, was sich durch Besscres ersetzen
laBt.

Da wir pun nach langen, schwer durchlebter ’‘ahren der
Trennung wieder einmal zusammengetroffen sind, reizi es mich,
den Stand wunserer Therapie zu revidieren, der wi: ja unsere
Stellung in der menschlichen Gesellschaft danken, i Ausschau
zu halten, nach welchen neuen Richtungen sie sici: entwickeln
konnte.

Wir haben als unsere drztliche Aufgabe formulieri, den neu-
rotisch Kranken zur Kenntnis der in ihm bestehi¢i:den unbe-
wullten, verdringten Regungen zu bringen und wu diesem
Zwecke die Widerstinde aufzudecken, die sich in iam gegen
solche Erweiterungen seines Wissens von der eigenien Person
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strauben. Wird mit der Aufdeckung dieser Widerstinde auch
deren T'Jber'windung gewihrleistet? Gewill nicht immer, aber wir
hoffen, dieses Ziel zu erreichen, indem wir seine Ubertragung
auf die Person des Arztes ausniitzen, um unsere Uberzeugung
von der UnzweckmiBigkeit der in der Kindheit vorgefallenen
Verdriangungsvorginge und von der Undurchfithrbarkeit eines
Lebens nach dem Lustprinzip zu der seinigen werden zu lassen.
Die dynamischen Verhiltnisse des neuen Konflikts, durch den
wir den Kranken fithren, den wir an die Stelle des fritheren
Krankheitskonflikts bei ihm gesetzt haben, sind von mir an
anderer Stelle klargelegt worden. Daran weifl ich derzeit nichts
zu dndern.

Die Arbeit, durch welche wir dem Kranken das verdringte
Seelische in ihm zum BewuBtsein bringen, haben wir Psycho-
analyse genannt. Warum , Analyse“, was Zerlegung, Zersetzung
bedeutet und an eine Analogie mit der Arbeit des Chemikers an
den Stoffen denken ldBt, die er in der Natur vorfindet und in
sein Laboratorium bringt? Weil eine solche Analogie in einem
wichtigen Punkte wirklich besteht. Die Symptome und krank-
haften AuBerungen des Patienten sind wie alle seine seelischen
Tatigkeiten hochzusammengesetzter Natur; die Elemente dieser
Zusammensetzung sind im letzten Grunde Motive, Triebregungen.
Aber der Kranke weil von diesen elementaren Motiven nichts
oder nur sehr Ungeniigendes. Wir lehren ihn nun die Zusammen-
setzung dieser hochkomplizierten seelischen Bildungen verstehen,
filhren die Symptome auf die sie motivierenden Triebregungen
zuriick, weisen diese dem Kranken bisher unbekannten Trieb-
motive in den Symptomen nach, wie der Chemiker den Grund-
stoff, das chemische Element, aus dem Salz ausscheidet, in dem
es in Verbindnng mit anderen Elementen unkenntlich geworden
war. Und ebenso zeigen wir dem Kranken an seinen nicht fur
krankhaft gehaltenen seelischen AuBerungen, daB ihm deren
Motivierung. nur unvollkommen bewullt war, daB andere
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Triebmotive bei ihnen mitgewirkt haben, die ilym unerkannt
gebliehen sind.

Auch das Sexnalstreben der Menschen haben wir erklirt,
indem wir es in seine Komponenten zerlegten, und wenn wir
einen Traum deuten, gehen wir so vor, daB wir den Traum als
Ganzes vernachlissigen und die Assoziation. an seine einzelnen
Elemente ankniipfen.

Aus diesem berechtigten Vergleich der drztlichen psycho-
analytischen Titigkeit mit einer chemischen Arbei: kénnte sich
nun eine Anregung zu einer neuen Richtung unserer Therapie
ergeben. Wir haben den Kraunken analysiert, das heiBt seine
Seelentdtigkeit in 1hre elementaren Bestandteile zerlegt, diese
Triebelemente einzeln und isoliert in ihm aufgezeigi; was lige
nun nidher als zu fordern, daB wir ihm auch bei einer neuen
und besseren Zusammiensetzung derselben behilflich sein miissen?
Sie wissen, diese Forderung ist auch wirklich erboben worden.
Wir haben gehort: Nach der Analyse des kranken Seelenlebens
mulB die Synthese desselben folgen! Und bald hat sich daran
auch die Besorgnis gekniipft, man koénnte zu viel Analyse und
zu wenig Synthese geben, und das Bestreben, das kHauptgewicht
der psychotherapeutischen Einwirkung auf diese Syathese, eine
Art Wiederherstellung des gleichsam durch die Vivisektion Zer-
stortern, zu verlegen.

Ich kann aber nicht glauben, meine Herren, daB uns in
dieser Psychosynthese eine neue Aufgabe zuwichst. Wollte ich
mir gestatten, aufrichtig und unhéflich zu sein, so wiirde ich
sagen, es handelt sich da um eine gedankenlose Phrase. Ich
bescheide mich zu bemerken, daB nur eine inhalisleere Uber-
dehnung eines Vergleiches, oder, wenn Sie wollen, eine unbe-
rechtigte Ausbeutung einer Namengebung vorliegi. Aber ein
Name ist nur eine Etikette, zur Unterscheidung von anderem,
dhnlichem, angebracht, kein Programm, keine Inhalisangabe oder
Definition. Und ein Vergleich braucht das Verglichene nur an
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einem Punkte zu tangieren und kann sich in allen anderen weit
von ihm entfernen. Das Psychische ist etwas so einzig Besonderes,
daB3 kein vereinzelter Vergleich seine Natur wiedergeben kann.
Die psychoanalytische Arbeit bietet Analogien mit der chemischen
Analyse, aber ebensolche mit dem Eingreifen des Chirurgen
oder der Einwirkung des Orthopdden eder der Beeihflussumg des
Erziehers. Der Vergleich mit der chemischen Analyse findet seine
Begrenzung darin, da wir es im Seelenleben mit Strebungen
zu tun haben, die einem Zwang zur Vereinheitlichung und
Zusammenfassung unterliegen. Ist es uns gelungem, ein Symptom
zu zersetzen, eine Triebregung aus einem Zusammenhange zu
befreien, so bleibt sie nicht isoliert, sondern tritt sofort in einen
neuen ein.’

Ja, im Gegenteil! Der neurotisch Kranke bringt uns ein zer-
rissenes, durch Widerstinde zerkliiftetes Seelenleben entgegen, und
wiihrend wir daran analysieren, die Widerstinde beseitigen, wéchst
dieses Seelenleben zusammen, fiigt die grofle Einheit, die wir
sein Ich heiBen, sich alle die Triebregungen ein, die bisher von
ihm abgespalten und abseits gebunden waren. So vollzieht sich bei
dem analytisch Behandelten die Psychosynthese ohne unser Ein-
greifen, automatisch und unausweichlich. Durch die Zersetzung
der Symptame und die Aufhebung der Widerstinde haben wir
die Bedingungen fiir sie geschaffen. Es ist nicht wahr, da
etwas in dem Kranken in seine Bestandteile zerlegt ist, was nun
ruhig darauf wartet, bis wir es irgendwie zusammensetzen.

Die Entwicklung unserer Therapie wird also wohl andere
Wege einschlagen, vor allem jenen, den kiirzlich Ferenczi in
seiner Arbeit iiber , Technische Schwierigkeiten einer Hysterie-
analyse“ (Internat. Zschr. f. Psychoanalyse V, 1g1g) als die
»Aktivitdt” des Analytikers gekennzeichnet hat.

1) Ereignet sich doch wihrend der chemischen Analyse etwas ganz Ahnliches.
Gleichzeitig mit den Isolierungen, die der Chemiker erzwingt, vollzichen sich von
ihm ungewollte Synthesen dank der freigewordenen Affinitditen und der Wahl-
verwandtschaft der Stoffe.
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Einigen wir uns rasch, was unter dieser Aktivitit zu ver-
stehen ist. Wir umschrieben unsere therapeutische Z.::fgabe durch
die zwei Inhalte: BewuBtmachen des Verdringten un« Aufdeckung
der Widerstinde. Dabei sind wir allerdings aktiv genug. Aber
sollen wir es dem Kranken iiberlassen, allein mit den ihm auf-
gezeigten Widerstinden fertig zu werden? Kénnen wir ihm dabei
keine andere Hilfe leisten, als er durch den Antrich der Uber-
tragung erfihrt? Liegt es nicht vielmehr sehr nahs, ihm auch
dadurch zu helfen, dal wir ihn in jene psychische Situation
versetzen, welche fiir die erwiinschte Erledigung des {onflikts die
giinstigste ist? Seine Leistung ist doch auch abhéangig von einer
Anzahl von #uBerlich konstellierenden Umstinder. Sollen wir
uns da bedenken, diese Konstellation durch unser ¥ingreifen in
geeigneter Weise zu verdndern? Ich meine, eme sciche Aktivitit
des analytisch behandelnden Arztes ist einwandfrei uad durchaus
gerechtfertigt.

Sie bemerken, daBB sich hier fiir uns ein neu:s Gebiet der
analytischen Technik eroffnet, dessen Bearbeitung -eingehende
Bemiihung erfordern und ganz bestimmte Vorschriiten ergeben
wird. Ich werde heute nicht versuchen, Sie in <dizse noch in
Entwicklung begriffene Technik einzufiihren, sonder:: mich damit
begniigen, einen Grundsatz hervorzuheben, dem s :hrscheinlich
die Herrschaft anf diesem Gebiete zufallen wird. Er lautet:
Die analytische Kur soll, soweit es mégiich ist, in
der Entbehrung — Abstinenz — durchgefiihrt
werden.

Wie weit es moglich ist, dies festzustellen, bleibe 2iner detail-
lierten Diskussion iiberlassen. Unter Abstinenz ist acsr nicht die
Entbehrung einer jeglichen Befriedigung zu versichen — das
wire natiirlich undurchfithrbar — auch nicht, «ws:s men im
populidren Sinne darunter versteht, die Enthaltung vum sexuellen
Verkehr, sondern etwas anderes, was mit der I‘vnamik der
Erkrankung und der Herstellung weit mehr zu tu:x hat.
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Sie erinnern sich daran, daB es eine Versagung war, die
den Patienten krank gemacht hat, dal} seine Symptame ihm
den Dienst von Ersatzbefriedigungen leisten. Sie kénnen wihrend
der Kur beobachten, daB jede Besserung seines Leidenszustandes
das Tempo der Herstellung verzégert und die Triebkraft ver-
ringert, die zur Heillung drdngt. Auf diese Triebkraft kénnen wir
aber nicht verzichten; eine Verringerung derselben ist fiir unsere
Heilungsabsicht gefihrlich. Welche Folgerung dréngt sich uns
also unabweisbar auf? Wir miissen, so grausam es klingt, dafar
sorgen, daBB das Leiden des Kranken in irgendeinem wirksamen
MaBe kein vorzeitiges Ende finde. Wenn es durch die Zersetzung
und Entwertung der Symptome ermiBigt worden ist, miissen wir
es irgendwo anders als eine empfindliche Entbehrung wieder
aufrichten, sonst laufen wir Gefalr, niemals mehr als bescheidene
und nicht haltbare Besserungen zu erreiciien.

Die Gefahr droht, soviel ich sehe, besonders von zwei Seiten.
Einerseits ist der Patient, dessen Kranksein durch die Analyse
erschiittert werden ist, aufs emsigste bemiiht, sich an Stelle seiner
Symptome neue Ersatzbefriedigungen zu schaffen, denen nun der
Leidenscharakter abgeht. Er bedient sich der groBartigen Ver-
schiebbarkeit der zum Teil freigewordenen Libido, um die mannig-
fachsten Titigkeiten, Vorlieben, Gewnohnheiten, auch soiche, die
bereits frither bestanden haben, mit Libido zu besetzen und sie
zu Ersatzbefriedigungen zu erheben. Er findet immer wieder
neue solche Ablenkungen, durch welche die zum Betrieb der
Kur erforderte Energie versickert, und weil3 sie eine Zeitlang
geheim zu halten. Man hat die Aufgabe, alle diese Abwege auf-
zuspiiren und jedesmal von ihm den Verzicht zu verlangen, so
harinlos die zur Befriedigung fithrende Titigkeit auch an sich
erscheinen mag. Der Halbgeheilte kann aber auch minder harm-
lose Wege einschlagen, zum Beispiel indem er, wenn ein Mann,
eine voreilige Bindung an ein Weib aufsucht. Nebenbei bemerkt,
ungliickliche Ehe und korperliches Siechtum sind die gebrduch-
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lichsten Ablosungen der Neurose. Sie befriedigen insbesondere das
SchuldbewuBtsein (Strafbediirfnis), welches viele Kranke so zihe
an ihrer Neurose festhalten 1dBt. Durch eine ungeschickte Ehe-
wahl bestrafen sie sich selbst; langes organisches Kranksein nehmen
sie als eine Strafe des Schicksals an und verzichten dann haufig
auf eine Fortfillmrung der Newurose.

Die Aktivitit des Arztes muB sich in all solchen Situationen
als energisches Einschreiten gegen die voreilizen Ersatz-
befriedigungen &uBern. Leichter wird ihm aber die Verwahrung
gegen die zweite, nicht zu unterschdtzende Gefahr, von der die
Triebkraft der Analyse bedroht wird. Der Kranke sucht vor
allem die Ersatzbefriedigung in der Kur selbst im Ubertragungs-
verhidltnis zum Arzt und kann sogar danach streben, sich auf
diesem Wege fiir allen ihm sonst auferlegten Verzicht zu ent-
schidigen. Einiges muB man ihm ja wohl gewidhren, mehr oder
weniger, je nach der Natur des Falles und der iligenart des
Kranken. Aber es ist nicht gut, wenn es zu viel wird. Wer als
Analytiker etwa aus der Fiille seines hilfsbereiten IHerzens dem
Kranken alles spendet, was ein Mensch vom anderen erhoffen
kann, der begeht denselben &konomischen Fehler, dessen sich
unsere nicht analytischen Nervenheilanstalten schuldig machen.
Diese streben nichts anderes an, als es dem Kranken méglichst
angenehm zu machen, damit er sich dort wohlfithle und gerne
wieder aus den Schwierigkeiten des Lebens seine Zuilucht dorthin
nehme. Dabei verzichten sie darauf, ihn fiir das Leben stirker,
fiir seine eigentlichen Aufgaben leistungsfahiger zu machen. In
der analytischen Kur muB jede solche Verwshnung vermieden
werden. Der Kranke soll, was sein Verhiltnis zum Arzt betrifft,
unerfiillte Wiinsche reichlich iibrig behalten. Es ist zweckmiBig,
ihm gerade die Befriedigungen zu versagen, die er am inten-
sivsten wiinscht und am dringendsten &duBert.

Ich glaube nicht, daB ich den Umfang der ecrwiinschten
Aktivitdt des Arztes mit dem Satze: In der Kur sei die Ent-



190 Werke aus den Jahren 1917-1920

behrung aufrecht zu halten, erschopft habe. Eine andere Richtung
der analytischen Aktivitdt ist, wie Sie sich erinnern werden,
bereits einmal ein Streitpunkt zwischen uns und der Schweizer
Schule gewesen. Wir haben es entschieden abgelehnt, den
Patienten, der sich Hilfe suchend in unsere Hand begibt, zu
unserem Leibgut zir machen, sein Schicksal fiir ihn zu farmen,
ihm unsere Ideale aufzudringen wund ihn im Hochmut des
Schopfers zu unserem Ebenbild, an dem wir Wohlgefallen haben
sollen, zu gestalten. Ich halte an dieser Ablehnung auch heute
noch fest und meine, daBl hier die Stelle fiir die &rztliche Dis-
kretion ist, iiber die wir uns in anderen Beziehungen hinweg-
setzen miissen, habe auch erfahren, dal eine so weit gehende
Aktivitit gegen den Patienten fiir die therapeutische Absicht gar
nicht erforderlich ist. Denn ich habe Lenten helfen kénmen, mit
denen mich keinerlei Gemeinsamkeit der Rasse, Erziehung,
sozialen Stellung und Weltanschauung verband, ohme sie in ihrer
Eigenart zu storen. Ich habe damals, zur Zeit jener Streitigkeiten,
allerdings den Eindruck empfangen, daB3 der Einspruch mmserer
Vertreter — ich glaube, es war in erster Linie E. Jones —
allzu schroff und unbedingt ausgefallen ist. Wir kénnen es nicht
vermeiden, auch Patienten anzunehmen, die so haltlos und existenz-
unfihig sind, daBl man bei ihnen die analytische Beeinflussung
mit der erzieherischen vereinigen mull, und auch bei den meisten
anderen wird sich hie und da eine Gelegenheit ergeben, wo
der Arzt als Erzieher und Ratgeber aufzutreten gendtigt ist.
Aber dies soll jedesmal mit groBer Schonung geschehen,
und der Kranke soll micht zur Ahnlichkeit mit uns, sondern
zur Befrelung und Vollendung seines eigenen Wesens erzogen
werden.

Unser verehrter Freund J. Putnam iux dem uns jetzt
so feindlichen Amerika muBl es uns verzethen, wenm wir
auch seine Forderung nicht annehmen konnen, die Psycho-
analyse moge sich in den Dienst einer bestimmten philosophischen
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Weltanschauung stellen und diese dem Patienten :um Zwecke
seiner Veredlung aufdringen. Ich mdchte sagen, dies ist doch
nur Gewaltsamkeit, wenn auch durch die edelsizn Absichten
gedeckt.

Eine letzte, ganz anders geartete Aktivitit wird uns durch die
allmihlich wachsende Einsicht aufgenttigt, daB die verschiedenen
Krankheitsformen, die wir behandeln, nicht durch die nimliche
Technik erledigt werden kénnen. Es wire voreilig, hieriiber aus-
fithrlich zu handeln, aber an zwei Beispielen kann ich erldutern,
inwiefern dabei eine neue Aktivitdit in Betracht ko¢wmt. Unsere
Technik ist an der Behandlung der Hysterie erwachissn und noch
immer auf diese Affektion eingerichtet. Aber scho:: die Phobien
notigen uns, tber unser bisheriges Verhalten hinauszi:gehen. Man
wird kainrm einer Phebie Herr, wenn man abwartei. bis sich der
Kranke durch die Analyse bewegen ldft, sie aufzugeben. Er bringt
dann niemals jenes Material in die Analyse, das zur iiberzeugenden
Losung der Phobie unentbehrlich ist. Man mu8 andsrs vorgehen.
Nehmen Sie das Beispiel eines Agoraphoben; es gibi ~wei Klassen
von solchen, eine leichtere und eine schwerere. [I)ie ersteren
haben zwar jedesmal unter der Angst zu leiden, wenn sie allein
auf die Stralle gehen, aber sie haben darum das Alleizgehen noch
nicht aufgegeben; die auderen schiitzen sich vor der Zagst, indem
sie auf das Alleingehen verzichten. Bei diesen letzierem hat man
nur dann Erfolg, wenn man sie durch den Einfluli der Analyse
bewegen kann, sich wieder wie Phobiker des ersicn Grades zm
benehmen, also auf die StraBe zu gehen und wihren dieses Ver-
suches mit der Angst zu kimpfen. Man bringt es also zuridchst dahin,
die Phobie so weit zu ermiBigen, und erst wenn diz: durch die
Forderung des Arztes erreicht ist, wird der Kranke jener Einfdlle
und Erinnerungen habhaft, welche die Liésung -er Phobie
ermoglichen.

Noch weniger angezeigt scheint ein passives Zuwarien bei den
schweren Fillen von Zwangshandlungen, die ja im allgemeinen



192 Werke aus den Jahren 1917-1920

zu einem ,asymptotischen” Heilungsvorgang, zu einer unendlichen
Behandlungsdauer neigen, deren Analyse immer in Gefahr ist,
sehr viel zutage zu férdern und nichts zu &ndern. Es scheint
mir wenig zweifelhaft, da3 die richtige Technik hier nur darin
bestehen kann, abzuwarten, bis die Kur selbst zum Zwang ge-
worden ist, und dann mit diesem Gegeuzwang den Krankheits-
zwang gewaltsam zu unterdriicken. Sie verstehen aber, daB ich
Ihnen in diesen zwei Fillen nur Proben der neuen Entwicklungen
vorgelegt habe, denen unsere Therapie entgegengeht.

Und nun moéchte ich zum Schlusse eine Situation ins Auge
fassen, die der Zukunft angehért, die vielen von ihnen phantastisch
erscheinen wird, die aber doch verdient, sollte ich meinen, dal3
man sich auf sie in Gedanken vorbereitet. Sie wissen, daB unsere
therapeutische Wirksamkeit keine sehr intemsive ist. Wir sind nur
eine Handvoll Leute, und jeder von uns kann auch bei ange-
strengter Arbeit sich in einem Jahr nur einer kleinen Anzahl von
Kranken widmen. Gegen das UbermaB von neurotischem Elend,
das es in der Welt gibt und vielleicht nicht zu geben braucht,
kommt das, was wir davon wegschaffen kénnen, quantitativ
kaum in Betracht. AuBerdem sind wir durch die Bedingungen
unserer Existenz auf die wohlhabenden Oberschichten der Gesell-
schaft eingeschrinkt, die ihre Arzte selbst zu wihlen pflegen
und bei dieser Wahl durch alle Vorurteile von der Psycho-
analyse abgelenkt werden. Fiir die breiten Volksschichten, die
ungeheuer schwer unter den Neurosen leiden, kénnen wir derzeit
nichts tun.

Nun lassen Sie uns annehmen, durch irgend eine Organisation
gelinge es uns, unsere Zahl so weit zu vermehren, daB3 wir zur
Behandlung von gréBeren Menschenmassen ausreichen. Anderseits
1aBt sich vorhersehen: Irgend einmal wird das Gewissen der
Gesellschaft erwachen und sie mahnen, daB der Arme ein eben-
solches Anrecht auf seelische Hilfeleistung hat wie bereits jetzt
auf lebensrettende chirurgische. Und daB die Neurosen die Volks-
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gesundheit nicht minder bedrohen als die Tuberkulese und eben-
sowenig wie diese der ohnmichtigen Furserge des Eirizelnen aus
dem Volke iiberlassen werden kénnen. Dann werden also Anstalten
oder Ordinationsinstitute errichtet werden, an denen psycho-
analytisch ausgebildete Arzte angestellt sind, um die Manner, die
sich sonst dem Trunk ergeben wiirden, die Frauen, dic unter der
Last der Entsagungen zusammenzubrechen drohen, <ie Kinder,
denen nur die Wahl zwischen Verwilderung und Neurose bevor-
steht, durch Analyse widerstands- und leistungsfihig zn erhalten.
Diese Behandlungen werden unentgeltliche sem. Es mag lange
dauern, bis der Staat diese Pflichten als dringende empfindet.
Die gegenwirtigen Verhiltnisse mégen den Termin sioch lédnger
hinausschieben, es ist wahrscheinlich, daB private “¥ohltatigkeit
mit solchen Instituten den Anfang mmachen wird; aber irgend
einmal wird es dazu kommen miissen.

Dann wird sich fiir uns die Aufgabe ergeben, unsere Technik
den neuen Bedingungen anzupassen. Ich zweifle nicht daran, daB
die Triftigkeit unserer psychologischen Annahmen auch auf den
Ungebildeten Eindruck machen wird, aber wir werden den ein-
fachsten und greifbarsten Ausdruck unserer theoretisctien Lehren
suchen miissen. Wir werden wahrscheinlich die Erfahrung machen,
da3 der Arme noch weniger zum Verzicht auf seine Nenrose
bereit ist als der Reiche, weil das schwere Leben, das auf ihn
wartet, ihn nicht lockt, und das Kranksein ihm einex: Anspruch
mehr auf soziale Hilfe bedeutet. Méglicherweise werden wir oft
nur dann etwas leisten koénnen, wenn wir die seelische Hilfe-
leistung mit materieller Unterstiitzung nach Art des Kaiser
Josef vereinigen koénnen. Wir werden auch sehr wahrscheinlich
genotigt sein, in der Massenanwendung unserer Therapie das
reine Gold der Analyse reichlich mit dem Kupfer der direkten
Suggestion zu legieren, und auch die hypnotische Beeinflussung
kénnte dort wie bei der Behandlung der Kriegsneurctiker wieder
eine Stelle finden. Aber wie immer sich auch diese Psycho-
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therapie fiirs Volk gestalten, aus welchen Elementen sie sich
zusammensetzen mag, ihre wirksamsten und wichtigsten Bestand-
teile werden gewill die bleiben, die von der strengen, der tendenz-
losen Psychoanalyse entlehnt worden sind.



»EIN KIND WIRD GESCHLAGEN-«






»EIN KIND WIRD GESCHILLAGEN«

BEITRAG ZUR KENNTNIS DER ENTSTEHUNG SEXUJELLER
PERVERSIONEN

I

Die Phantasievorstellung: ,ein Kind wird geschlagen® wird
mit {iberraschender Hiufigkeit von Personen eingestanden, die
wegen einer Hysterie oder einer Zwangsneurose die analytische
Behandlung aufgesucht haben. Es ist recht wahrscheinlich, daB
sie noch &fter bei anderen vorkommt, die nicht durch manifeste
Erkrankung zu diesem EntschluB genéstigt worden sind.

An diese Phantasie sind Lustgefithle gekniipft, wegen welcher
sie ungezihlte Male reproduziert worden ist oder roch immer
reproduziert wird. Auf der Hohe der vorgestellten Situation setzt
sich fast regelmiBig eine onanistische Befriedigung (an den
Genitalien also) durch, anfangs mit Willen der Person, aber
ebenso spiter hin mit Zwangscharakter gegen 1hr “Viderstreben.

Das Eingestindnis dieser Phantasie erfolgt nur zisgernd, die
Erinnerung an ihr erstes Auftreten ist unsicher, der analytischen
Behandlung des Gegenstandes tritt ein unzweideutiger Widerstand
entgegen, Schimen und SchuldbewuBtsein regen sich hiebei
vielleicht kriftiger als bei &dhnlichen Mitteilungen iiber die
erinnerten Anfinge des Sexuallebens.
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Es 1iBt sich endlich feststellen, dal die ersten Phantasien
dieser Art sehr frithzeitig gepflegt worden sind, gewiBl vor dem
Schulbesuch, schon im fiinften und sechsten Jahr. Wenn das
Kind in der Schule mitangesehen hat, wie andere Kinder vom
Lehrer geschlagen wurden, so hat dies Erleben die Phantasien
wieder hervorgerufen, wenn sie eingeschlafen waren, hat sie ver-
starkt, wenn sie noch bestanden, und ihren Inhalt in merklicher
Weise modifiziert. Es wurden von da an ,unbestimmt viele“
Kinder geschlagen. Der EinfluB der Schule war so deutlich, da
die betreffenden Patienten zuniéchst versucht waren, ihre Schlage-
phantasien ausschlieBlich auf diese Eindriicke der Schulzeit, nach
dem sechsten Jahr, zuriickzufithren. Allein dies lieB sich niemals
halten; sie waren schon vorher vorhanden gewesen.

Horte das Schlagen der Kinder in héheren Schulklassen auf,
so wurde dessen EinfluB durch die Einwirkung der bald zu
Bedeutung kommenden Lektiire mehr als nur ersetzt. In dem
Milieu meiner Patienten waren es fast immer die ndmlichen,
der Jugend zuginglichen Biicher, aus deren Inhalt sich die
Schlagephantasien neue Anregungen holten: die sogenannte Biblio-
théque rose, Onkel Toms Hiitte und dergleichen. Im Wetteifer
mit diesen Dichtungen begann die eigene Phantasietitigkeit des
Kindes, einen Reichtum von Situationen nnd Institutionen zu
erfinden, in denen Kinder wegen ihrer Schlimmheit und ihrer
Unarten geschlagen oder in anderer Weise bestraft und geziich-
tigt werden.

Da die Phantasievorstellung, ein Kind wird geschlagen, regel-
miBig mit hoher Lust besetzt war und in einen Akt lustveller
autoerotischer Befriedigung auslief, kénnte man erwarten, da3 auch
das Zuschauen, wie ein anderes Kind in der Schule geschlagen
wurde, eile Quelle dhnlichen Genusses gewesen sei. Allein dies
war nie der Fall. Das Miterleben realer Schlageszenen in der
Schule rief beim zuschauenden Kinde ein eigentiimlich aufgeregtes,
wahrscheinlich gemischtes, Gefithl hervor, an dem die Ablehnung
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Erleben der Schlageszenen als unertriglich empfundes. Ubrigens
wurde auch in den raffinierten Phantasien spiterer .:hre an der
Bedingung festgehalten, dal3 den geziichtigten Kinder:: kein ernst-
hafter Schaden zugefiigt werde.

Man muBte die Frage aufwerfen, welche Beziehung zwischen
der Bedeutung der Schlagephantasien und der Roile bestehen
moge, die reale korperliche Ziichtigungen in der héuslichen
Erziehung des Kindes gespielt hitten. Die nachsticgende Ver-
mutung, es werde sich hiebei eime umgekehrte Relsiion ergeben,
lieB sich infolge der Einseitigkeit des Materials nicki erweisen.
Die Personen, die den Stoff fiir diese Analysen hergzoen, waren
in ihrer Kindheit sehr selten geschlagen, waren je:dznfalls nicht
mit Hilfe von Priigeln erzogen worden. ledes dieser iiinder hatte
natiirlich doch irgendeinmal die f{iberlegene Korperkraft seiner
Eltern oder Erzieher zu spiiren bekommen; dal es an Schlige-
reien zwischen den Kindern selbst in keiner Kinder:iabe gefehlt,
bedarf kelmer ansdriicklichen Hervorhebung.

Bei jenen friithzeitigen uud simplen Phantasien, d:ic nicht effen-
kundig auf den EinfluB von Schuleindriicken oder Szenen aus
der Lektiire hinwiesen, wollte die Forschung gern mehr erfahren.
Wer war das geschlagene Kind? Das phantasierende selbst oder
ein fremdes? War es immer dasselbe Kind oder belicbig oft ein
anderes? Wer war es, der das Kind schlug? Ein @rwachsener?
Und wer dann? Oder phantasierte das Kind, dal} «s selbst ein
anderes schliige? Auf alle diese Fragen kam keine aufkldrende
Auskunft, immer nur die eine scheue Antwort: Ick weill nichts
mehr dariiber; ein Kind wird geschlagen.

Erkundigungen nach dem Geschlecht des geschlagenen Kindes
hatten mehr Erfolg, brachten aber auch kein Verstin:inis. Manch-
mal wurde geantwortet: Immer nur Buben, oder: Nur Maidel;
ofter hieB es: Das wei3 ich nicht, oder: Das ist gleichgiiltig.
Das, worauf es dem Fragenden ankam, eine konstaniz Beziehung



200 Werke aus den Jahren 1917-1920

zwischen dem Geschlecht des phantasierenden und dem des
geschlagenen Kindes, stellte sich niemals heraus. Gelegentlich
einmal kam noch ein charakteristisches Detail aus dem Inhalt
der Phantasie zum Vorschein: Das kleine Kind wird auf den
nackten Popo geschlagen.

Unter diesen Umstinden konnte man vorerst nicht einmal
entscheiden, ob die an der Schlagephantasie haftende Lust als
eine sadistische oder als eine masochistische zu bezeichnen sei.

II

Die Auffassung einer solchen, im frithen Kindesalter vielleicht
bei zufilligen Anldssen auftauchenden, und zur autoerotischen
Befriedigung festgehaltenen Phantasie kann nach unseren bis-
herigen Einsichten nur lauten, daB es sich hiebei um einen
primiren Zug von Perversion handle. Eine der Komponenten
der Sexualfunktion sei den anderen in der Entwicklung voran-
geeilt, habe sich vorzeitig selbstindig gemacht, sich fixiert und
dadurch den spiteren Entwicklungsvorgingen entzogen, damit
aber ein Zeugnis fiir eine besondere, anormale Konstitution der
Person gegeben. Wir wissen, daB eine solche infantile Perversion
nicht fiirs Leben zu verbleiben braucht, sie kaun noch spiter der
Verdringung verfallen, durch eine Reaktionsbildung ersetzt oder
durch eine Sublimierung umgewandelt werden. (Vielleicht ist es
aber so, daB die Sublimierung aus einem besonderen ProzeB her-
vorgeht, welcher durch die Verdringung hintangehalten wiirde.)
Wenn aber diese Vorgénge ausbleiben, dann erhilt sich die Perversion
im reifen Leben, und wo wir beim Erwachsenen eine sexuelle
Abirrung — Perversion, Fetischismus, Inversion — vorfinden, da
erwarten wir mit Recht, ein solches fixierendes Ereignis der
Kinderzeit durch anammestische Erforschung aufzudecken. Ja lange
vor der Zeit der Psychoanalyse haben Beobachter wie Binet die
sonderbaren sexuellen Abirrungen der Reifezeit auf solche Ein-
driicke, gerade der nidmlichen Kinderjahre von fiinf oder sechs an,
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zuriickfithren kénnen. Man war hiebei allerdings auf cine Schranke
unseres Verstindnisses gestoen, denn den fixierender Eindriicken
fehlte jede traumatische Kraft, sie waren zumeist bznal und fiir
andere Individuen nicht aufregend; man konnte nicht sagen,
warum sich das Sexualstreben gerade an sie fixier: hatte. Aber
man konnte ihre Bedeutung darin suchen, daB sie ehen der vor-
eiligen und sprungbereiten Sexualkomponente den, wenn auch
zufilligen, Anla zur Anheftung geboten hatten, und man muBte
ja darauf vorbereitet sein, dall die Kette der Kausaiverkniipfung
irgendwo ein vorldufiges Ende finden werde. Gerade die mitge-
brachte Konstitution schien allen Anforderungen an cinen solchen
Haltepunkt zu entsprechen.

Wenn die frithzeitig losgerissene Sexualkomponente die sadi-
stische ist, so bilden wir auf Grund anderswo gewocnnener Ein-
sicht die Erwartung, daB durch spédtere Verdridngung derselben
eine Disposition zur Zwangsneurose geschaffen werde. Man kann
nicht sagen, daB dieser Erwartung durch das Ergebnis der Unter-
suchung widersprochen wird. Unter den sechs Fillien, auf deren
eingehendem Studium diese kleine Mitteilung aufgebaut ist (vier
Frauen, zwei Mainner) befanden sich Fille von Zwangsneurose,
ein allerschwerster, lebenszerstérender, und ein :nittelschwerer,
der Beeinflussung gut zuginglicher, fermer ein dritter, der
wenigstens einzelne deutliche Zuge der Zwangsne:rose aufwies.
Ein vierter Fall war freilich eine glatte Hysterie mit Schmerzen
und Hemmungen, und ein fiinfter, der die Analyse bloB wegen
Unschliissigkeiten im Leben aufsuchte, wire von grober klimscher
Diagnostik iiberhaupt nicht klassifiziert oder als ,,Fsychasthenie®
abgetan worden. Man darf in dieser Statistik keine Inttduschung
erblicken, denn erstens wissen wir, dall nicht jegliche Disposition
sich zur Affektion weiter entwickeln muf3, und zweitens darf es
uns geniigen zu erkliren, was vorhanden ist, und dtrfen wir
uns der Aufgabe, auch verstehen zu lassen, warum etwas nicht
zustande gekommen ist, im allgemeinen entziehen.
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So weit und nicht weiter wiirden uns unsere gegenwaértigen
Einsichten ins Verstindnis der Schlagephantasien eindringen lassen.
Eine Ahnung, daB das Problemn hiemit nicht erledigt ist, regt
sich allerdings beim analysierenden Arzte, wenn er sich ein-
gestehen muf, daB diese Phantasien meist abseits vom iibrigen
Inhalt der Neurose bleiben und keinen rechten Platz in deren
Gefiige einnehmen; aber man pflegt, wie ich aus eigener Erfahrung
weill, iiber solche Eindriicke gern hinwegzugehen.

III

Streng genommen -— und warum sollte man dies nicht so
streng als moglich nehmen? -— verdient die Anerkennung als
korrekte Psychoanalyse nur die analytisthe Bemiihung, der es
gelungen ist, die Amnesie zu beheben, welche dem Erwachsenen
die Kenntnis seines Kinderlebens vom Anfang an (das heilt etwa
vom zweiten bis zum fiinften Jahr) verhiillt. Man kann das unter
Analytikern nicht laut genug sagen und nicht oft genug wieder-
holen. Die Motive, sich iiber diese Mahnung hinwegzusetzen,
sind ja begreiflich. Man mdochte brauchbare Erfolge in kiirzerer
Zeit und mit geringerer Miihe erzielen. Aber gegenwirtig ist
die theoretische Erkenntnis noch ungleich wichtiger fiir jeden
von uns als der therapeutische Erfolg, und wer die Kindheits-
analyse vernachldssigt, muB notwendig den folgenschwersten
Irrtimern verfallen. Eine Unterschdtzung des Einflusses spiterer
Erlebnisse wird durch diese Betonung der Wichtigkeit der
frithesten nicht bedingt; aber die spédteren Lebenseindriicke
sprechen in der Analyse laut genug durch den Mund des Kranken,
fiir das Anrecht der Kindheit muBl erst der Arzt die Stimme
erheben.

Die Kinderzeit zwischen zwei umd vier oder fiinf Jahren ist
diejenige, in welcher die mitgebrachten libidinssen Faktoren von
den Erlebnissen zuerst geweckt und an gewisse Komplexe gebunden
werden. Die hier behandelten Schlagephantasien zeigen sich erst
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zu Ende oder nach Ablauf dieser Zeit. Es kdnnte xiso wohl sein,
daB sie eine Vorgaeschichte haben, eine Entwicklung :‘urchmachen,
einem Endausgang, nicht einer AnfangsiuBerung entsprechen.

Diese Vermutung wird durch die Analyse bestitizgt. Die kon-
sequente Anwendung derselben lehrt, daB die Schisgephantasien
eine gar nicht einfache Entwicklungsgeschichte hwn. in deren
Verlauf sich das meiste an ihnen mehr als einmal indert: ihre
Beziehung zur phantasierenden Person, ihr Objek:. Inhalt und
ihre Bedeutung.

Zur leichteren Verfolgung dieser Wandlungen i :en Schlage-
phantasien werde ich mir nun gestatten, meine Baschreibungen
auf die weiblichen Personen einzuschrinken, die «iinedies (vier
gegen zwei) die Mehrheit meines Materials ausmachien. An die
Schlagephantasien der Minner. kniipft amflerdem: ein anderes
Thema an, das ich in dieser Mitteilung beiseite lassen will. Ich
werde mich dabei bemiihen, nicht mehr zu schemstisieren, als
zur Darstellung eines durchschnittlichen Sachverhaltes unvermeid-
lich ist. Mag dann weitere Beobachtung auch «ure gréBere
Mannigfaltigkeit der Verhiltnisse ergeben, so bim ic!: doch sicher,
ein typisches Vorkommnis, und zwar nicht von :eltener Art,
erfaBt zu haben.

Die erste Phase der Schlagephantasien bei Midchen also maB
einer sehr frithen Kinderzeit angehéren. Einiges an :hnen bleibt
in merkwiirdiger Weise unbestimmbar, als ob es gleichgiiltig
wire. Die kirgliche Auskunft, die man von den Patienten bei
der ersten Mitteilung erhalten hat: Ein Kind wird geschlagen,
erscheint fiir diese Phantasie gerechtfertigt. Allein anderes ist mit
Sicherheit bestimmbar und dann allemal im gleichen Sinne. Das
geschlagene Kind ist ndmlich nie das phantasierende, regelméiBig
ein anderes Kind, zumeist ein Geschwisterchen, wc ein solches
vorhanden 1ist. Da dies Bruder oder Schwester sein kann, kann
sich hier auch keine konstante Beziehung zwischen de::: Geschlecht
des phantasierenden und dem des geschlagenen Kindes ergeben.
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Die Phantasie ist also sicherlich keine masochistische; man méchte
sie sadistisch nennen, allein man darf mcht auBer acht lassen,
daB das phantasierende Kind auch niemals selbst das schlagende
ist. Wer in Wirklichkeit die schlagende Person ist, bleibt zunéchst
unklar. Es ldBt sich nur feststellen: kein anderes Kind, sondern
ein Erwachsener. Diese unbestimmte erwachsene Person wird
dann spiterhin klar und eindeutig als der Vater (des Madchens)
kenntlich.

Diese erste Phase der Schlagephantasie wird also voll wieder-
gegeben durch den Satz: Der Vater schldgt das Kind. Ich
verrate viel von dem spdter aufzuzeigenden Inhalt, wenn ich
anstatt dessen sage: Der Vater schligt das mir verhaBte
Kind. Man kann iibrigens schwankend werden, ob man dieser
Vorstufe der spiteren Schlagephantasie auch schon den Charakter
einer ,Phantasie“ zuerkennen soll. Es handelt sich vielleicht
eher um Erinnerungen an solche Vorginge, die man mitange-
sehen hat, an Wiinsche, die bei verschiedenen Anldssen aufgetreten
sind, aber diese Zweifel haben keine Wichtigkeit.

Zwischen dieser ersten und der nichsten Phase haben sich
groBe Umwandlungen vollzogen. Die schlagende Person ist zwar
die ndmliche, die des Vaters, geblieben, aber das geschlagene
Kind ist ein anderes geworden, es ist regelmiflig die des phan-
tasierenden Kindes selbst, die Phantasie ist in hehem Grade
lustbetont und hat sich mit einem bedeutsamen Inhalt erfiillt,
dessen Ableitung uns spdter beschiftigen wird. Ihr Wortlaut ist
jetzt also: Ich werde vom Vater geschlagen. Sie hat
unzweifelhaft iasochistischen Charakter.

Diese zweite Phase ist die wichtigste und folgenschwerste von
allen. Aber man kann in gewissem Sinne von ihr sagen, sie habe
niemals eine reale Existenz gehabt. Sie wird in keinem Falle
erinnert, sie hat es nie zum BewuBtwerden gebracht. Sie ist
eine Konstruktion der Analyse, aber darum nicht minder eine
Notwendigkeit.
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Die dritte Phase dhnelt wiederum der ersten. Sie hat den aus
der Mittetlung der Patientin bekaumten Wortlaut. Die schlagende
Person ist niemals die des Vaters, sie wird entweder wie in
der ersten Phase unbestimmt gelassen, oder in typischer Weise
durch einen Vatervertreter (Lehrer) besetzt. Die eigene Person
des phantasieremlen Kindes komint in der Schlagepi::ntasie icht
mehr zum Varschein. Auf eindringliches Befrager: &dulern die
Patienten nur: Ich schaue wahrscheinlich zu. Anstatt des
einen geschlagenen Kindes sind jetzt meistens viele Kinder vor-
handen. Uberwiegend hidufig sind es (in den Phentasien der
Midchen) Buben, die geschlagen werden, aber anch nicht
individuell bekannte. Die urspriingliche einfache urn:d monotone
Situation des Geschlagenwerdens kann die mannigfaltigsten
Abdnderungen und Ausschmiickungen erfahren, das Schlagen
selbst durch Strafen und Demiitigungen anderer Art ersetzt
werden. Der wesentliche Charakter aber, der auch dic einfachsten
Phantasien dieser Phase von denen der ersten unterscheidet und
der die Beziehung zur mittlerenr Phase herstellt, ist der folgende:
die Phantasie ist jetzt der Tréger einer starken, unzweideutig
sexuellen Erregung und vermittelt als solcher die onanistische
Befriedigung. Gerade das ist aber das Ritselhafte; aaf welchem
Wege ist die punmehr sadistische Phantasie, dal fremde und
unbekannte Buben geschlagen werden, zu dem von da an
dauernden Besitz der libidindsen Strebung des kleinen Midchens
gekommen?

Wir verhehlen uns auch nicht, daB Zusammenhang und Auf-
einanderfolge der drei Phasen der Schlagephantasie wie alle
ihre anderen Eigentiimlichkeiten bisher ganz unverstindlich
geblieben sind.

AY

Fiuhrt man die Analyse durch jene frithen Zeiten, in die die
Schlagephantasie verlegt und aus denen sie erinnert wird, so zeigt
sie das Kind in die Erregungen seines Elternkomplexes verstrickt.
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Das kleine Maidchen ist zirtlich an den Vater fixiert, der
wahrscheinlich alles getan hat, um seine Liebe zu gewinnen,
und legt dabei den Keim zu einer HaB- und Konkurrenzein-
stellung gegen die Mutter, die neben einer Strémung von zirt-
licher Anhédnglichkeit bestehen bleibt, und der vorbehalten sein kann,
mit den Jahren immer stirker und deutlicher bewullt zu werden
oder den AnstoB zu einer iibergrolen reaktiven Liebesbindung
an sie zu geben. Aber nicht an das Verhiltnis zur Mutter kniipft
die Schlagephantasie an. Es gibt in der Kinderstube noch andere
Kinder, um ganz wenige Jahre dlter oder jiinger, die man aus
allen anderen Griinden, hauptsichlich aber darum nicht mag,
weil man die Liebe der Eltern mit ihnen teilen soll, und die
man darum mit der ganzen wilden Energie, die dem Gefiihls-
leben dieser Jahre eigen ist, von sich st6Bt. Ist es ein jiingeres
Geschwisterchen (wie in drei von meinen vier Fillen), so ver-
achtet man es, auBerdem da3 man es haBt, und muBl doch
zusehen, wie es jenen Anteil von Zirtlichkeit an sich zieht, den
die verblendeten Eltern jedesmal fiir das Jiingste bereit haben.
Man versteht bald, daBl Geschlagenwerden, auch wenn es nicht
sechr wehe tut, eine Absage der Liebe und eine Demiitigung
bedeutet. So manches Kind, das sich fiir sicher thronend in der
unerschiitterlichen Liebe seiner Eltern hielt, ist durch einen
einzigen Schlag aus allen Himmeln seiner eingebildeten Allmacht
gestirzt worden. Also ist es eine behagliche Vorstellung, daB3 der
Vater dieses verhaBte Kind schldgt, ganz unabhéngig davon, ob
man gerade ihn schlagen gesehen hat. Es heillt: der Vater liebt
dieses andere Kind nicht, er liebt nur mich.

Dies ist also Inhalt und Bedeutung der Schlagephantasie in
ihrer ersten Phase. Die Phantasie befriedigt offenbar die Eifer-
sucht des Kindes nnd Hingt von seinem Liebesleben ab, aber
sie wird auch von dessen egoistischen Interessen kriftig gestiitzt.
Es bleibt also zweifelhaft, ob man sie als eine rein ,sexuelle®
bezeichnen darf; auch eine ,,sadistische“ getraut man sich nicht,
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sie zu nennen. Man weil3 ja. daB3 gegen den Ursprung hin alle
die Kennzeichen zu verschwimmen pflegen, auf weiciae wir unsere
Unterscheidungen aufzubauen gewohnt sind. siso vielleicht
dhnlich wie die VerheiBung der drei Schicksaisschwestern an
Banquo lautete: nicht sicher sexuell, nicht selbst sadistisch,
aber doch der Stoff, aus dem spiter beides werden soll. Keines-
falls aber liegt ein Grund zur Vermutung vor, d:3 schon diese
erste Phase der Phantasie einer Erregung dient, welche sich
unter Inanspruchnahme der Genitalien Abfuhr in einem
onanistischen Akt zu verschaffen lernt.

In dieser vorzeitigen Objektwahl der inzestudser: iiebe erreichti
das Sexualleben des Kindes offenbar die Stufe :er genitalen
Organisation. Es ist dies fiir den Knaben leichter rnachzuweisen,
aber auch fiirs kleine Miadchen nicht zu berweifein. Etwas wie
eine Ahnung der spdteren definitiven und normalen Sexualziele
beherrscht das libidinsse Streben des Kindes; ran mag sich
fuglich verwundern, woher es kommt, darf es aber als Beweis
dafir nehmen, daB3 die Genitalien ihre Rolle beim Erregungs-
vorgang bereits angetreten haben. Der Wunsch, m:: der Mutter
ein Kind zu haben, fehlt nie beim Knaben, der ¥"Wunsch, vom
Vater ein Kind zu bekommen, ist beim Maidchen konstant, und
dies bei vélliger Unfihigkeit, sich Klarheit {iber den Weg zu
schaffen, der zur Erfilllung dieser Wiinsche fithrer kann. DalB
die Genitalien etwas damit zu tun haben, scheint beim Kinde
festzustehen, wenngleich seine griibelnde Tatigkeir das Wesen
der zwischen den Eltern vorausgesetzten Intimitdt in andersartigen
Beziechungen suchen mag, zum Beispiel im Beisainmenschlafen,
in gemeinsamer Harnentleerung und dergleichenn und solcher
Inhalt eher in Wortvorstellungen erfat werden kann als das
Dunkle, das mit dem Genitalen zusammenhéngt.

Allein es kommt die Zeit, zu der diese friithe Bliite vom Frost
geschddigt wird; keine dieser inzestuésen Verliebtheiten kann dem
Verhidngnis der Verdrangung entgehen. Sie verfallen ihr entweder
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bei nachweisbaren duBeren Anlidssen, die eine Enttduschung hervor-
rufen, bei unerwarteten Krénkungen, bei der unerwiinschten
Geburt eines neuen Geschwisterchens, die als Treulosigkeit
empfunden wird usw., oder ohne solche Veranlassungen, von innen
heraus, vielleicht nur infolge des Ausbleibens der zu lange
ersehnten Erfiillung. Es ist unverkennbar, daB} die Veranlassungen
nicht die wirkenden Ursachen sind, sondern daB es diesen Liebes-
beziehungen bestimmt ist, irgend einmal unterzugehen, wir kénnen
nicht sagen, woran. Am wahrscheinlichsten ist es, daB sie vergehen,
weil ihre Zeit nm ist, weil die Kinder in eine neue Entwicklumgsphase
eintreten, in welcher sie genétigt sind, die Verdridngung der
inzestuésen Objektwahl aus der Menschheitsgeschichte zu wieder-
holen, wie sie vorher gedringt waren, solche Objektwahl vor-
zunehmen. (Siehe das Schicksal in der Odipnsmythe) Was als
psychisches Ergebnis der inzestudsen Liebesregungen unbewulit
vorhanden ist, wird vom BewulBtisein der neuen Phase nicht mehr
iibernommen, was davon bereits bewuBlt geworden war, wieder
herausgedringt. Gleichzeitig mit diesem Verdringungsvorgang
erscheint ein SchuldbewuDBtsein, auch dieses unbekannter Herkunft,
aber ganz unzweifelhaft an jene Inzestwiinsche gekntipft und
durch deren Fortdauer im UnbewuBten gerechtfertigt.’

Die Phantasie der inzestudsen Liebeszeit hatte gesagt: Er (der
Vater) liebt nur mich, nicht das andere Kind, denn dieses schligt
er ja. Das SchuldbewuBtsein wei3 keine hirtere Strafe zu finden
als die Umkehrung dieses Triumphes: , Nein, er liebt dich nicht,
denn er schligt dich.“ So wiirde die Phantasie der zweiten
Phase, selbst vom Vater geschlagen zu werden, zum direkten
Ausdruck des SchuldbewuBtseins, dem nun die Liebe zum Vater
unterliegt. Sie ist also masochistisch geworden; meines Wissens
ist es immer so, jedesmal ist das SchuldbewuBtsein das Moment,
welches den Sadismus zum Masochismmus umwandelt. Dies ist

1) Siehe die Fortfiilhrung in ,Der Untergang des Odipuskomplexes® 1g24. [S. 393
Band XIII. der Ges. Werke.]
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aber gewi3 nicht der ganze Inhalt des Masochismus. Das Schuld-
bewuBtsein kann nicht allein das Feld hehauptet haben; der
Liebesregung mulB auch ihr Anteil werden. Erinnern wir uns
daran, daB3 es sich um Kinder handelt, bei denen dis sadistische
Komponente aus konstitutionellen Griinden vorzeitiz und isoliert
hervortreten konnte. Wir brauchen diesen Gesichtspunkt nicht
aufzugeben. Bei eben diesen Kindern ist ein Riickgreifen auf die
prigenitale, sadistisch-anale Organisation des Sexuallebens besonders.
erleichtert. Wenn die kaum erreichte genitale Organisation von
der Verdringung betroffen wird, so tritt nicht mur die eine Folge
auf, daB jecgliche psychische Vertretung der inzestugsen Liebe
unbewullt wird oder bleibt, sondern es kommt noch als andere
Folge hinzu, daB die Genitalorganisation selbst eine regressive
Erniedrigimg erfdhrt. Das: Der Vater liebt mich, war im genitalen
Sinne gemeint; durch die Regression verwandelt es sich in: Der
Vater schligt mich (ich werde vom Vater geschiagen). Dies
Geschlagenwerden ist nun ein Zusammentreffen wvon Schuld-
bewuBtsein und Erotik; es ist nicht nur die Strafe fir
die verponte genitale Beziehung, sondern auch der
regressive Ersatz fir sie, und aus dieser letzieren Quelle
bezieht es die libidinése Erregung, die ihm von nun anhaften
und in onanistischen Akten Abfuhr finden wird. Iies 1ist aber
erst das Wesen des Masochismus.

Die Phantasie der zweiten Phase, selbst vom Vater geschlagen
zu werden, bleibt in der Regel unbewuBt, wahrscheinlich infolge
der Intensitit der Verdridngung. Ich kann nicht angeben, warum
sie doch in einem meiner sechs Fille (einem mannlichien) bewuBt
erinnert wurde. Dieser jetzt erwachsene Mann hatie es klar im
Gedidchtnis bewahrt, daB er die Vorstellung, von der Mutter
geschlagen zu werden, zu onanistischen Zwecken zu gebrauchen
pflegte; allerdings ersetzte er die eigene Mutter bald durch die
Miitter von Schulkollegen oder andere, ihr irgendwie &hnliche
Frauen. Es ist nicht zu vergessen, dall bei der ¥Yerwandlung
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der inzestussen Phantasie des Knaben in die entsprechende
masochistische eine Umkehrimg mehr vor sich geht als im Falle
des Maidchens, némlich die Ersetzung von Aktivitit durch
Passivitdt, und dies Mehr von Entstellung mag die Phantasie vor
dem UnbewufBtbleiben als Erfolg der Verdringung schiitzen. Dem
SchuldbewuBtsein hitte so die Regression an Stelle der Verdringung
geniigt; in den weiblichen Féllen wire das, vielleicht an sich
anspruchsvollere, SchuldbewuBtsein erst durch das Zusammenwirken
beider begtitigt worden.

In zweien meiner vier weiblichen Fille hatte sich iiber der
masochistischen Schlagephantasie ein kunstvoller, fiir das Leben
der Betreffenden sehr bedeutsamer Uberbau von Tagtraumen
entwickelt, dem die Funktion zufiel, das Gefithl der befriedigten
Erregung auch bei Verzicht auf den onanistischen Akt mdéglich
zu machen. In einem dieser Fille durfte der Inhalt, vom Vater
geschlagen zu werden, sich wieder ins BewuBtsein wagen, wenn
das eigene Ich durch leichte Verkleidung unkenntlich gemacht
war. Der Held dieser Geschichten wurde regelmiBig vom Vater
geschlagen, spiter nur gestraft, gedemiitigt usw.

Ich wiederhole aber, in der Regel bleibt die Phantasie unbewuf3t
und muBl erst in der Analyse rekonstruiert werden. Dies 4Bt
vielleicht den Patienten recht geben, die sich erinnern wollen,
die Onanie sei bei ihnen frither aufgetreten als die — gleich zu
besprechende — Schlagephantasie der dritten Phase; letztere habe
sich erst spidter hinzugesellt, etwa unter dem Eindruck von
Schulszenen. So oft wir diesen Angaben Glauben schenkten, waren
wir imnier geneigt anzunehmen, die Onanie sei zunichst unter
der Herrschatt unbewuBter Phantasien gestanden, die spiter durch
bewullte ersetzt wurden.

Als selchen Ersatz fassen wir dann die bekannte Schlage-
phantasie der dritten Phase auf, die endgiiltige Gestaltung derselben,
in der das phantasierende Kind héchstens noch als Zuschauer
vorkommt, der Vater in der Person eines Lehrers oder sonstigen
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Vorgesetzten erhalten ist. Die Phantasie, die nun jerer der ersten
Phase dhmlich ist, scheint sich wieder ins Sadistische gewendet
zu haben. Es macht den Eindruck, als wire in dem Satze: Der
Vater schligt das andere Kind, er liebt nur mich, der Akzent
auf den ersten Teil zuriickgewichen, nachdem der zweite der
Verdringung erlegen ist. Allein nur die Form dieser Phantasie
ist sadistisch, die Befriedigung, die aus ihr gewonnen wird, ist
eine masochistische, ihre Bedeutung liegt darin, daB sie die
libidindse Besetzung des verdringten Anteils iibernommen hat
und mit dieser auch das am Inhalt haftende SchuldbewufBt-
sein. Alle die vielen unbestimmten Kinder, die vom Lehrer
geschlagen werden, sind doch nur Ersetzungen der eigenen
Person.

Hier zeigt sich auch zum erstenual etwas wie cine Konstanz
des Geschlechtes bei den der Phantasie dienenden FPersonen Die
geschlagenen Kinder sind fast durchwegs Knaben, in den Phan-
tasien der Knaben ebensowohl wie in denen der Midchen. Dieser
Zug erklidrt sich greifbarerweise nicht aus einer etwaigen Kon-
kurrenz der Geschlechter, denn sonst miillten ja ir: den Phan-
tasien der Knaben vielmehr Midchen geschlagen werden; er hat
auch nichts mit dem Geschlecht des gehafiten Kindes der ersten
Phase zu tun, sendern er weist auf einen komplizicrenden Vor-
gang bei 'den Midchen hin. Wenn sie sich von der genital
gemeinten inzestudsen Liebe zum Vater abwenden, brechen
sie tberhaupt leicht mit ihrer weiblichen Rolle, beleben
ihren , Minnlichkeitskomplex“ (van Ophnijsen; und wollen
von da an nur Buben sein. Daher sind aueh ihre Priigel-
knaben, die sie vertreten, Buben. In beiden Fillen von Tag-
triumen -— der eine erhob sich beinahe zum Niveau einer
Dichttmg — waren die Helden immer nur junge Mainner,
ja Frauen Lkamen in diesen Schopfungen iiberhaupt nicht
vor und fanden erst nach vielen Jahren in Nebenrollen Auf-

nahme.
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Ich hoffe, ich habe meine analytischen Erfahrungen detailliert
genug vorgetragen nnd bitte nur noch in Betracht zu ziehen,
daB die oft erwidhnten sechs Fille nicht mein Material erschopfen,
sondern daB ich auch wie andere Analytiker iiber eine weit
groBere Anzahl von minder gut untersuchten Fillen verfiige.
Diese Beobachtungen koénnen nach nrehreren Richtungen ver-
wertet werden, zur Aufklirung iiber die Genese der Perversionen
tiberhaupt, im besonderen des Masochismus, und zur Wiirdigung
der Rollo, welche der Geschlechtsunterschied in der Dynamik
der Neurose spielt.

Das augenfilligste Ergebnis einer solchen Diskussion betrifft
die Entstehung der Perversionen. An der Auffassung, die bei
ihnen die keonstitutionelle Verstirkung oder Voreiligkeit emer
Sexualkomponente in den Vordergrund riickt, wird zwar nicht
geriittelt, aber damit ist nicht alles gesagt. Die Perversion steht
nicht mehr isoliert im Sexualleben des Kindes, sondern sie wird
in den Zusammenhang der uns bekannten typischen — um
nicht zu sagen: normalen — Entwieklungsvorginge aufgenommen.
Sie wird in Beziehung zur inzestuésen Objektliebe des Kindes,
zum Odipuskomplex desselben, gebracht, tritt auf dem Boden
dieses Komplexes zuerst hervor, und nachdem er zusammen-
gebrechen ist, bleibt sie, oft allein, von ihm iibrig, als Erbe
seiner libidinssen Ladung und belastet mit dem an ihm haften-
den SchuldbewuBtsein. Die abnorme Sexualkonstitution hat
schlieBlich ihre Stirke darin gezeigt, daB sie den Odipuskomplex
in eine besondere Richtung gedringt und ihn zu einer ungewdshn-
lichen Resterscheinung gezwungen hat. |

Die kindliche Perversion kann, wie bekannt, das Fundament
fir die Ausbildung einer gleichshmigen, durchs Leben bestehen-
den Perversion werden, die das ganze Sexualleben des Menschen
aufzehrt, oder sie kann abgebrochen werden und im Hintergrunde
einer normalen Sexualentwicklung erhalten bleiben, der sie dann
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doch immer einen gewissen Energiebetrag entzieht. Der erstere
Fall ist der bereits in voranalytischen Zeiten erkauiute, aber die
Kluft zwischen beiden wird durch die analytische {/ntersuchung
solcher ausgewachsener Perversionen nahezu ausgefiillt. Man findet
ndmlich hidufig genug bei diesen Perversen, daB3 auck sie, gewshn-
lich in der Pubertitszeit, einen Ansatz zur normalen Sexual-
tatigkeit gebildet haben. Aber der war nicht kriftig genug, wurde
vor den ersten, nie ausbleibenden Hindernissen aufgegeben, und
dann griff die Person endgiiltig auf die infantile Fixierung zurick.
Es wire natiirlich wichtig zu wissen, ob man die Entstehung
der infantilen Perversionen aus dem Odipuskomplex ganz allge-
mein behaupten darf. Das kann ja ohne weitere Untersuchungen
nicht entschieden werden, aber unmoglich erschiene es nicht.
Wenn wir der Anamnesen gedenken, die von den Perversionen
Erwachsener gewonnen wurden, so merken wir doch, daB der
maBgebende Eindruck, das ,erste Erlebnis®, all dieser Perversen,
Fetischisten und dergleichen fast niemals in Zeiten frither als
das sechste Jahr verlegt wird. Um diese Zeit ist die Herrschaft
des Odipuskomplexes aber bereits abgelaufen; das erinnerte, in so
ritselhafter Weise wirksame Erlebnis konnte sehr wohl die Erb-
schaft desselben vertreten haben. Die Beziehungen zwischen ihm
und dem mmn werdringten Konrplex miissen dunkle bleiben,
solange mnicht die Analyse in die Zeit hinter dem ersten
»pathogenen® Eindruck Licht getragen hat. Man erwige nun,
wie wenig Wert zum Beispiel die Behauptung einer angeborenen
Homosexualitdt hat, die sich auf die Mitteilung stiitzt, die
betreffende Person habe schon vom achten oder vom sechsten
Jahre an nur Zuneigung zum gleichen Geschlecht verspiirt.
Wenn aber die Ableitung der Perversionen aus dem Odipus-
komplex allgemein durchfiihrbar ist, dann hat unsere Wiirdigung
desselben eine neue Bekriftigung erfahren. Wir meinen ja, der
Odipuskomplex sei der eigentliche Kern der Neurose, die infantile
Sexualitidt, die in ihm gipfelt, die wirkliche Bedingur:g der Neu-
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rose, und was von ihm im UnbewuBten eriibrigt, stelle die
Disposition zur spéteren neurotischen Erkrankung des Erwachsenen
dar. Die Schlagephantasie und andere analoge perverse Fixierungen
wiren dann auch nur Niederschlige des Odipuskomplexes, gleich-
sam Narben nach dem abgelaufenen ProzeB, geradeso wie die
beriichtigte ,, Minderwertigkeit“ einer solchen narziBtischen Narbe
entspricht. Ich muB in dieser Auffassung Marcinowski, der
sie kiirzlich in glicklicher Weise vertreten hat (Die erotischen
Quellen der Minderwertigkeitsgefithle, Zeitschrift fiir Sexual-
wissenschaft, IV, 1918), uneingeschrinkt beistimmen. Dieser
Klemheitswahn der Neurotiker ist bekanntlich auch nur ein
partieller und mit der Existenz von Selbstiiberschitzung aus
anderen Quellen vollkommen vertriiglich. Uber die Herkunft des
Odipuskomplexes selbst und iiber das den Menschen wahrschein-
lich allein unter allen Tieren zugemessene Schicksal, das Sexual-
leben zweimal beginnen zu miissen, zuerst wie alle anderen
Geschiopfe von frither Kindheit an und dann nach langer Unter-
brechung in der Pubertétszeit von neuem, iiber all das, was mit
seinem ,archaischen Erbe“ zusammenhingt, habe ichk mich an
anderer Stelle geduBert, und darauf gedenke ich hier nicht ein-
zugehen.

Zur Genese des Masochismus liefert die Diskussion unserer
Schlagephantasien nur spirliche Beitrdge. Es scheint sich zunidchst
zu bestidtigen, dal3 der Masochismus keine primire TriebdulBerung
ist, sondern aus einer Riickwendung des Sadismus gegen die
eigene Person, also durch Regression vom Objekt aufs Ich entsteht.
(Vgl. ,,Triebe und Triebschicksale“ in Sammlung kleiner Schriften,
IV. Folge, 1918 [enthalten im X. Band der Ges. Werke].) Triebe
mit passivem Ziele sind, zumal beim Weibe, von Anfang zuzu-
geben, aber die Passivitit ist noch nicht das Ganze des Maso-
chismus; es gehort noch der Unlustcharakter dazu, der bei einer
Trieberfullung so befremdlich ist. Die Umwandlung des Sadismus
in Masochismus scheint durch den Einflul des am Verdringungs-
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akt beteiligten SchuldbewuBtseins zu geschehen. Die Verdringung
dubBert sich also hier in dreierlei Wirkungen; sie macht die
Erfolge der Genitalorganisation unbewuBt, nétigt dicse selbst zur
Regression auf die frithere sadistisch-anale Stufe und verwandelt
deren Sadismus in den passiven, in gewissem Sinne wiederum
narziBtischen Masochismus. Der mittlere dieser drei Hrfolge wird
dureh die in diesen Fillen anzunehmende Schwiche der Genital-
organisation ermoglicht; der dritte wird notwendig, weil das
SchuldbewuBtsein am Sadismus dhnlichen AnstoB nimmt wie an
der genital gefaBten inzestuisen Objektwahl. Woher das Schnld-
bewuBtsein selbst stammt, sagen wiederum die Analysen nicht.
Es scheint von der neuen Phase, in die das Kind eintritt,
mitgebracht zu werden, und wenn es von da an verbleibt, einer
dhnlichen Narbenbildung, wie es das Minderwertigkeitsgefiihl ist,
zu entsprechen. Nach unserer bisher noch unsicheres: Orientierung
in der Struktur des Ichs, wiirden wir es jener Insianz zuteilen,
die sich als kritisches Gewissen dem uibrigen Ich entgegenstellt,
im Traum das Silberersche funktionale Phinemen erzeugt und
sich im Beachtungswabn vom Ich ablést.

Im Vorbeigehen wollen wir auch zur Kenntnis nehmen, daB3
die Analyse der hier behandelten kindlichen Perversion auch ein
altes Ritsel 15sen hilft, welches allerdings die auf8erhalb der
Analyse Stehenden immer mehr gequilt hat als <:2 Analytiker
selbst. Aber noch kiirzlich hat selbst E. Bleuler ais merkwiirdig
und unerklirlich anerkannt, daB von den Neurotiker: die Onanie
zum Mittelpunkt ihres SchuldbewuBtseins gemach: werde. Wir
haben von jeher angenommen, daB dies SchuldbewuBtsein die
frithkindliche und nicht die Pubertitsonanie meine, und daBl es
zum groften Teil nicht auf den onanistischen Ak:, sondern auf
die ihm zugrunde liegende, wenn auch unbewuBte Phantasie —
aus dem Odipuskomplex also — zn beziehen sei.

Ich habe bereits ausgefithrt, welche Bedeutung die dritte,
scheinbar sadistische Phase der Schlagephantasie ais Triger der
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zur Onanie dringenden Erregung gewinnen, und zu welcher
teils gleichsinnig fortsetzenden, teils kompensatorisch aufhebenden
Phantasietitigkeit sie anzuregen pflegt. Dochr ist die zweite,
unbewuflte und masochistische Phase, die Phantasie, selbst vom
Vater geschlagen zu werden, die ungleich wichtigere. Nicht nur,
dal3 sie ja durch Vermittlung der sie ersetzenden fortwirkt; es
sind auch Wirknngen auf den Charakter nachzuweisen, welche
sich unmittelbar von ihrer unbewufiten Fassung ableiten. Menschen,
die eine solche Phantasie bei sich tragen, entwickeln eine
besondere Empfindlichkeit und Reizbarkeit gegen Personen, die
sie in die Vaterreihe einfiijgen konnen; sie lassen sich leicht von
ihnen krianken und bringen so die Verwirklichung der phantasierten
Situation, daB sie vom Vater geschlugen werden, zu ihrem Leid
und Schaden zustande. Ich wiirde nicht verwundert sein, wenn es
einmal gelinge, dieselbe Phantasie als Grundlage des paranoischen
Querulantenwahns nachzuweisen.

VI

Die Beschreibung der infantilen Schlagephantasien wire vollig
uniibersichtlich geraten, wenn ich sie nicht, von wenigen
Beziehungen abgesehen, auf die Verhiltnisse bei weiblichen
Personen eingeschriankt hitte. Ich wiederhole kurz die Ergebnisse:
Die Schlagephantasie der kleinen Midchen macht drei Phasen
durch, von denen die esste und letzte als bewuBt erinnert
werden, die mittlere unbewuBt bleibt. Die beiden bewuBten
scheinen sadistisch, die mittlere, unbewulte, ist unzwetielhaft
masochistischer Natur; ihr Inhalt ist, vom Vater geschlagen zu
werden, an ihr hingt die libidindse Ladung und das Schuld-
bewuBtsein. Das geschlagene Kind ist in den beiden ersteren
Phantasien stets ein anderes, in der mittleren Phase nur die
eigene Person, in der dritten, bewuBten Phase sind es weit
tiberwiegend nur Knaben, die geschlagen werden. Die schlagende
Person 1st von Anfang an der Vater, spiter ein Stellvertreter
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aus der Vaterreihe. Die unbewullte Phantasie der miittleren Phase
hatte urspriinglich genitale Bedeutung, ist durch Verdringung
und Regression aus dem inzestuésen Wunsch, vom Vater geliebt
zu werden, hervorgegangen. In- anscheinend lockerem Zusammen-
hange schlielt sich an, daB die Méidchen zwischen der zweiten
und dritten, Phase ihr Geschlecht wechseln, indem: sie sich zu
Knaben phantasieren.

In der Kenntnis der Schlagephantasien der Knaben bin ich,
vielleicht nur durch die Ungunst des Materials, weniger weit
gekommen. Ich habe begreiflicherweise volle Analogie der Ver-
héltnisse bei Knaben und Maéadchen erwartet, wobei an die Stelle
des Vaters in der Phantasie die Mutter hitte tretenr miissen. Die
Erwartung schien sich auch zu bestdtigen, denn die fiir entsprechend
gehaltene Phantasie des Knaben hatte zum Inhal, von der Mutter
(spiter von einer Ersatzperson) geschlagen zu werden. Allein
diese Phantasie, in welcher die eigene Person als Objekt fest-
gehalten war, unterschied sich von der zweiten Phase bei Méddchen
dadurch, daB sie bewuBt werden konnte. Wollte man sie aber
darum eher der dritten Phase beim Maidchen gleichstellen, so
blieb als neuer Unterschied, daB die eigene Perscn des Knaben
nicht durch viele, unbestimmte, fremde, am wenigsten durch
viele Miadchen ersetzt war. Die Erwartung eines vollen Parallelismns
hatte sich also getduscht.

Mein minnliches Material umfaBte nur wenige Fille mit
infantiler Schlagephantasie ohne sonstige grobe Schiddigung der
Sexualtatigkeit, dagegen eine groBere Anzahl von Personen, die
als richtige Masochisten im Sinne der sexuellenn Perversion
bezeichnet werden muflten. Es waren entweder sciche, die ihre
Sexualbefriedigung ausschlieBlich in Onanie bei masochistischen
Phantasien fanden, oder denen es gelungen war, Masochismus
und Genitalbetdtigung so zu verkoppeln, daB sie bei masochistischen
Veranstaltungen und unter ebensolchen Bedingungen FErektion
und Ejakulation erzielten oder zur Ausfithrung eines normalen



218 Werke aus den Jahren 1917-1920

Koitus befihigt wurden. Dazu kam der seltenere Fall, daB ein
Masochist in seinem perversen Tun durch unertriglich stark
auftretende Zwangsvorstellungen gestort wurde. Befriedigte Perverse
haben nun selten Grund, die Analyse aufzusuchen; fiir die drei
angefithrten Gruppen von Masochisten konnen sich aber starke
Motive ergeben, die sie zum Analytiker lithren. Der masochistische
Onanist findet sich absolut impotent, wenn er endlich doch den
Koitus mit dem Weibe versucht, und wer bisher mit Hilfe einer
masochistischen Vorstellung oder Veranstaltung den Koitus zustande-
gebracht hat, kann plétzlich die Entdeckung machen, daBl dies
ithm bequeme Biindnis versagt hat, indem das Genitale auf dem
masochistischen Anreiz nicht mehr reagiert. Wir sind gewohnt,
den psychisch Impotenten, die sich in unsere Behandlung begeben,
zuversichtlich Herstellung zu versprechen, aber wir sollten auch
in dieser Prognose zuriickhaltender sein, solange uns die Dynamik
der Stérung unbekannt ist. Es ist eine bise ﬁberraschung, wenn
uns die Analyse als Ursache der ,bloB psychischen Impotenz
eine exquisite, vielleicht ldngst eingewurzelte, masochistische
Einstellung enthiillt.

Bei diesen masochistischen Ménnern macht man nun eine
Entdeckung, welche uns mahnt, die Analogie mit den Verhilt-
nissen beim Weilbe vorerst nicht weiter zu verfolgen, sondern den
Sachverhalt selbstindig zu beurteilen. Es stellt sich namlich
heraus, daB3 sie in den masochistischen Phantasien wie bei den
Veranstaltungen zur Realisierung derselben sich regelmiBig in die
Rolle von Weibern versetzen, da3 also ihr Masochismus mit einer
femininen Einstellung zusammenfillt. Dies ist aus den Einzel-
heiten der Phantasien leicht nachzuweisen; viele Patienten wissen
es aber auch und duBern es als eine subjektive GewiBheit. Daran
wird nichts gedndert, wenn der spielerische Aufputz der maso-
chistischen Szene an der Fiktion eines unartigen Knaben, Pagen
oder Lehrlings, der gestraft werden soll, festhilt. Die ziichtigen-
den Personen sind aber in den Phantasien wie in den Veranstal-
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tungen jedesmal Frauen. Das ist verwirrend genug:; man mdchte
auch wissen, eh schon der Masochismus der infantilen Schlage-
phantasie auf solcher femininen Einstellung beruht’

Lassen wir darum die schwer aufzuklirenden Verhiltnisse des
Masochismus der Erwachsenen beiseite und wendenz uns zu den
infantilen Schlagephantasien beim minnlichen Geschlecht. Hier
gestattet uns die Analyse der frithesten Kinderzeit wiederum,
einen iberraschenden Fund zu machen: Die bewufite oder bewuBt-
seinsfdhige Phantasie des Inhalts, von der Mutter geschlagen zu
werden, ist nicht primin. Sie hat ein Vorstadium, das regelmiBig
unbewuBt ist und das den Inhalt hat: Ich werde vom Vater
geschlagen. Dieses Vorstadium entspricht alse wirklich der
zweiten Phase der Phantasie beim Midchen. Die bekannte und
bewullite Phantasie: Ich werde: von der Mutter geschlagen, steht
an der Stelle der dritten Phase beim Maidchen, in der, wie
erwihnt, unbekannte Knaben die geschlagenen Objckte sind. Ein
der ersten Phase beim Maidchen vergleichbares: Vorstadium
sadistischer Natur konnte ich beim Knaben nich: nachweisen,
aber ich will hier keine endgiiltige Ablehnung aussprechen, denn
ich sehe die Moglichkeit komplizierterer Typen wohl ein.

Das Geschlagenwerden der miénnlichen Phantasic, wie ich sie
kurz und hoffenthch mnicht miBverstindlich nennern: werde, ist
gleichfalls ein durch Regression erniedrigtes Geliebtwerden im
genitalen Sinne. Die unbewullte mainnliche Phant:zsie hat also
urspriingliclr nicht gelautet: Ich werde vom Vaier geschlagen,
wie wir es vorhin vorliufig hinstellten, sondern viclmehn: Ich
werde vam Vater geliebt. Sie ist durch die bekannten
Prozesse umgewandelt worden in die bewuBte Phsntasie: Ich
werde von der Mutter geschlagen. Die Schlagephantasie
des Knaben ist also von Anfang an eine passive, wirklich aus der
femininen Einstellung zum Vater hervorgegangen. “ie emtspricht

1) Weiteres dariiber in ,Das okonomische Problem des IMa:ochismus® 1924.
[Band XIII d. Ges. Werke.]
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auch ebenso wie die weibliche (die des Madchens) dem Odipus-
komplex, nur ist der von uns erwartete Parallelismus zwischen
beiden gegen eine Gemeinsamkeit anderer Art aufzugeben: In
beiden Fillen leitet sich die Schlagephantasie von
der inzestuésen Bindung an den Vater ab.

Es wird der Ubersichtlichkeit diemen, wenn ich hier die
anderen Ubereinstimmungen und Verschiedenheiten zwischen den
Schlagephantasien der beiden Geschlechter anfiige. Beim Maidchen
geht die unbewuBte masochistische Phantasie von der normalen
Odipuseinstellung aus; beim Knaben von der verkehrten, die den
Vater zum Liebesobjekt nimmt. Beirn Maidchen hat die Phantasie
eine Vorstufe (die erste Phase), in welcher das Schlagen in seiner
indifferenten Bedeutung auftritt und eine eifersiichtig gehafite
Person betrifft; beides entfillt beim Knaben, doch kénnte gerade diese
Differenz durch glﬁcklichere Beobachtung beseitigt werden. Beim
Ubergang zur ersetzenden bewuBten Phantasie hilt das Méadchen
die Person des Vaters und somit das Geschlecht der schlagenden
Person fest; es dndert aber die geschlagene Person wund ihr
Geschlecht, so dal am Ende ein Mann minnliche Kinder schligt;
der Knabe &dndert im Gegenteil Person und Geschlecht des
Schlagenden, indem er Vater durch Mutter ersetzt, und behilt
seine Person bei, so dal am Ende der Schiagende nnd die
geschlagene Person verschiedenen Geschlechts sind. Beim Méidchen
wird die urspriinglich masochistische (passive) Situation durch die
Verdringung in eine sadistische umgewandelt, deren sexueller
Charakter sehr verwischt ist, bein Knaben bleibt sie masochistisch
und bewahrt infolge der Geschlechtsdifferenz zwischen schlagender
und geschlagener Person mehr Ahnlichkeit mit der urspriing-
lichen, genital gemeinten Phantasie. Der Knabe entzieht sich
durch die Verdringung und Umarbeitung der unbewufiten Phan-
tasie seiner Homosexualitit; das Merkwiirdige an seiner spiteren
bewufllten Phantasie ist, daB sie feminine Einstellung ohne homo-
sexuelle Objektwahl zum Inhalt hat. Das Miadchen dagegen ent-
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lduft bei dem gleichen Vorgang dem Anspruch des Liebeslebens
iitberhaupt, phantesiert sich zum Manne, ohne scibst ménnlich
aktiv zu werden, und wohnt dem Akt, welcher einen sexuellen
ersetzt, nur mehr als Zuschauer bei.

Wir sind berechtigt anzunehmen, daB durch die Verdringung
der urspriinglichen unbewuBten Phantasie nicht alizuviel geéndert
wird. Alles fiirs BewuDBtsein Verdringte und Erseizte bleibt im
UnbewuBten erhalten und wirkungsfihig. Anders isi es mit dem
Effekt der Regression auf eine frithere Stufe der Sexualorgani-
sation. Von dieser diirfen wir glauben, daBl sie auch die Ver-
hiltnisse im Unbewullten dndert, so daB nach der Verdringung
im UnbewuBten bei beiden Geschlechtern zwar nicl:t die (passive)
Phantasie, vom Vater geliebt zu werden, aber doch die maso-
chistische, von ithm geschlagen zu werden, bestehenn bleibt. Es
fehlt auch nicht an Anzeichen dafiir, daB die Verdringung ihre
Absicht nur sehr unvollkommen erreicht hat. Der Knabe, der ja
der homosexuellen Objektwahl entfliechen wollte und sein Geschlecht
nicht gewandelt hat, fiihlt sich doch in seinen bewuften Phan-
tasien als Weib und stattet die schlagenden Frauen mit ménn-
lichen Attributen und Eigenschaften aus. Das Mddchen, das selbst
sein Geschlecht aufgegeben und im ganzen griindlichere Ver-
dringungsarbeit geleistet hat, wird doch den Vater mnicht los,
getraut sich nicht selbst zu schilagen, und weil es selbst zum
Buben geworden ist, liBt es hauptsichlich Buben geschlagen
werden.

Ich weil}, daB3 die hier beschriebenen Unterschiede im Verhalten
der Schlagephantasie bei beiden Geschlechtern nichit geniigend
aufgekldrt sind, unterlasse aber den Versuch, diese Komplikationen
durch Verfolgung ihrer Abhidngigkeit von anderen Momenten zu
entwirren, weil ich selbst das Material der Beobachtung nicht
fur erschopfend halte. Soweit es aber vorliegt, mdchte ich es
zur Priifung zweier Theorien beniitzen, die, einander entgegen-
gesetzt, beide die Beziehung der Verdringung zum Geschlechts-
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charakter behandeln und dieselbe, jede in ihrem Sinne, als eine
sehr innige darstellen. Ich schicke voraus, daBl ich heide immer
fir unzutreffend und irrefithrend gehalten habe.

Die erste dieser Theorien ist anonym; sie wurde mir vor
vielen Jahren von einem damals befreundeten Kollegen vorgetragen.
Ihre groBziigige Einfachheit wirkt sn bestechend, daBl man sich
nur verwundert fragen mull, warum sie sich seither in der
Literatur nur durch vereinzelte Andeutungen vertreten findet.
Sie lehnt sich an die bisexuelle Konstitution der menschlichen
Individuen und behauptet, bei jedem einzelnen sei der Kampf
der Geschlechtscharaktere das Motiv der Verdringung. Das stirker
ausgebildete, in der Person vorherrschende Geschlecht habe die
seelische Vertretung des unterlegenen Geschlechtes ins Unbewufte
verdringt. Der Kern des UnbewnBten, das Verdringte, sei also
bei jedem Menschen das in ihm vorhandene Gegengeschlechtliche.
Das kann einen greifbaren Sinn wohl nur dann geben, wenn
wir das Geschlecht eines Menschen durch die Ausbildung seiner
Genitalien bestimmt sein lassen, senst wird ja das stdrkere
Geschlecht eines Menschen unsicher, und wir laufen Gefahr, das,
was uns als Anhaltspunkt bei der Untersuchung dienen soll,
selbst wieder aus deren KErgebnis abzuleiten. Kurz zusammen-
gefaBt: Beim Manne ist das nnbewullte Verdringte auf
weibliche Triebregungen zuriickzufithren; umgekehrt so beim
Weibe.

Die zweite Theorie ist neuerer Herkunft; sie stimmt mit der
ersten darin uberein, daB sie wiederum den Kampf der beiden
Geschlechter als entscheidend fiir die Verdringnng hinstellt. Im
tibrigen muB sie mit der ersteren in Gegensatz geraten; sie
beruft sich auch nicht auf biologische, sondern auf soziologische
Stiitzen. Diese von Alf. Adler ausgesprochene Theorie des
,minnlichen Protestes“ hat zum Inhalt, daB jedes Individuum
sich strdubt, auf der minderwertigen ,weiblichen Linie“ zu
verbleiben und zur allein befriedigenden maénnlichen Linie hin-
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dringt. Aus diesem ménnlichen Protest erklirt Adler ganz
allgemrein die Charakter- wie die Neurosenhildung. Leider sind
die beiden, doch gewiBl auseinander zu haltenden Vorginge bei
Adler so wenig scharf geschieden und wird die Tatsache der
Verdrdngung iiberhaupt so wenig gewiirdigt, daB man sich der
Gefahr eines MiBverstindnisses aussetzt, wenn wman die Lehre
vom mémnlichen Protest auf die Verdringung anzuwenden
versucht. Ich meine, dieser Versuch miilite ergeben, daB der
maénnliche Protest, das Abriickenwollen von der weiklichen Linie,
in alen Fillen das Motiv der Verdringung ist. Das Verdrdingende
wire also stets eine maimmliche, das Verdrdngte eine weibliche
Triebregung. Aber auch das Symptom wire Ergebnis einer
weiblichen Regung, denn wir konnen den Charakter des
Symptoms, daBl es ein Ersatz des Verdringten sei, der sich der
Verdringung zum Trotze durchgesetzt hat, nicht aufgeben.
Erproben wir num die beiden Theorien, denen sozusagen die
Sexualisierung des Verdringungsvorganges gemeinsam: ist, an dem
Beispiel der hier studierten Schlagephantasie. Die urspriingliche
Phantasie: Ich werde vom Vater geschlagen, entspricht beim
Knaben einer femininen Einstellung, ist also eine Auflerung seiner
gegengeschlechtlichen Anlage. Wenn sie der Verdrisgung unter-
liegt, so scHeint die erstere Theorie Recht behalten zu sollen,
die ja die Regel aufgestellt hat, das Gegengeschlechiliche deckt
sich mit dem Verdridngten. Es entspricht freilich unseren Erwar-
tungen wenig, wenn das, was sich nach erfolgter Verdringung
herausstellt, die bewullte Phantasie, doch wiederum die feminme
Einstellung, nur diesmal zur Mutter, aufweist. Aber wir wollen
nicht auf Zweifel eingehen, wo die Entscheidung sc nahe bevor-
steht. Die urspriingliche Phantasie der Médchen: Ici: werde vom
Vater geschlagen (das heilit: geliebt), entspricht doch gewil} als
feminine Einstellung dem bei ihnen vorherrschenden, manifesten
Geschlecht, sie sollte also der Theorie zufolge der Verdringung
entgehen, brauchte nicht unbewulBlt zu werden. In Wirklichkeit
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wird sie es doch und erfihrt eine Ersetzung durch eine bewuBte
Phantasie, welche den manifesten Geschlechtscharakter verleugnet.
Diese Theorie ist also fiir das Verstindnis der Schlagephantasien
unbrauchbar und durch sie widerlegt. Man konnte einwenden,
es seien eben weibische Knaben und mainnische Midchen, bei
denen diese Schlagephantasien vorkommen und die diese Schicksale
erfahren, oder es sei ein Zug von Weiblichkeit beim Knaben
und von Mainnlichkeit beim Maidchen dafiir verantwortlich zu
machen, beim Knaben fiir die Entstehung der passiven Phantasie,
beim Midchen fiir deren Verdringung. Wir wiirden dieser Auf-
fassung wahrscheinlich zustimmen, aber die behauptete Beziehung
zwischen manifestem Geschlechtscharakter wund Auswahl des
zur Verdringung Bestimmten wéiren darum nicht minder
unhaltbar. Wir sehen im Grnnde nur, daB3 bei minnlichen und
weiblichen Individuen sowehl minnliche wie weibliche Trieb-
regungen vorkommen und ebenso durch Verdringung unbewuBt
werden konnen.

Sehr viel besser scheint sich die Theorie des maénnlichen
Protestes gegen die Probe an den Schlagephantasien zu behaupten.
Beim Knaben wie beim Maidchen entspricht die Schlagephantasie
einer femininen Einstellung, also einem Verweilen auf der
weiblichen Linie, und beide Geschlechten beeilen sich, durch
Verdringung der Phantasie von dieser Einstellung loszukommen.
Allerdings scheint der ménnliche Protest nur beim Maéidchen
vollen Erfolg zu erzielen, hier stellt sich ein geradezu ideales
Beispiel fur das Wirken des miénnlichen Protestes her. Beim
Knaben ist der Erfolg nicht voll befriedigend, die weibliche
Linie wird nicht aufgegeben, der Knabe ist in seiner bewufiten
masochistischen Phantasie gewiB nicht ,oben®. Es entspricht also
der aus der Theorie abgeleiteten Erwartung, wenn wir in
dieser Phantasie ein Symptom erkennen, das durch Millgliicken
des minnlichen Protestes entstanden ist. Es stért uns freilich,
da3 die aus der Verdringung hervorgegangene Phantasie des
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Miédchens ebenfalls Wert und Bedeutung eines Symptoms
hat. Hier, wo der mainnliche Protest seine Absichi voll durch-
gesetzt hat, miiBte doch die Bedingung fiir die Symptombildung
entfallen sein.

Ehe wir noch aus dieser Schwierigkeit die Vermutung schépfen,
daB die ganze Betrachtungsweise des ménnlichen Protestes den
Problemen der Neurosen und Perversionen unangemessen und in
ihrer Anwendung auf sie unfruchtbar sei, werden wir unseren
Blick von den passiven Schlagephantasien weg zu anderen Trieb-
duBerungen des kindlichen Sexnallebens richten, die gleichfalls
der Verdringung unterliegen. Es kann doch niemand daran
zweifeln, daB es auch Wiinsche und Phantasien gibt, die von
vornherein die minnliche Linie einhalten und Ausdruck ménn-
licher Triebregungen sind, z. B. sadistische Impulse cder die aus
dem normalen Odipuskomplex hervorgehenden Geliiste des
Knaben gegen seine Mutter. Es ist ebensowenig zweifelhaft, daB
auch diese von der Verdringung befallen werden; wenn der
minnliche Protest die Verdringung der passiven, spdter maso-
chistischen Phantasien gut erkldrt haben sollte, so wird er eben
dadurch fiir den entgegengesetzten Fall der aktiven Phantasien
vollig unbrauchbar. Das heilt: die Lehre vom minnlichen
Protest ist mit der Tatsache der Verdringung iiberhaupt
unvereinbar. Nur wer bereit ist, alle psychologischen Erwerbungen
von sich zu werfen, die seit der ersten kathartischen Kur
Breuers und durch sie gemacht worden sind, kana erwarten,
da dem Prinzip des minnlichen Protestes in der Aufklirung
der Neurosen und Perversionen eine Bedeutung zukommen
wird.

Die auf Beobachtung gestiltzte psychoanalytische Theorie hilt
fest daran, daB3 die Motive der Verdringung mnicht sexualisiert
werden diirfen. Den Kern des seelisch UnbewufBliten bildet die
archaische Erbschaft des Menschen, und dem Verdringungs-
prozeB verfillt, was immer davon beim Fortschritt zu spiteren
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Entwicklungsphasen als wunbrauchbar, als mit dem Neuen
unvereinbar und ihm schédlich zuriickgelassen werden soll. Diese
Auswahl gelingt bei einer Gruppe von Trieberr besser als bei
der anderen. Letztere, die Sexualtriebe, vermégen es, kraft
besonderer Verhiltnisse, die schon oftmals aufgezeigt worden
sind, die Absicht der Verdringung zu vereiteln und sich die
Vertretung durch stérende Ersatzbildungen zu erzwingen. Daher
ist die der Verdringung unterliegende infantile Sexualitdt die
Haupttriebkraft der Symptombildung, und das wesentliche Stiick
ihres Inhalts, der Odipuskomplex, der Kernkomplex der Neurose.
Ich hoffe, in dieser Mitteilung die Erwartung rege gemacht zu
haben, daB auch die sexuellen Abirrungen des kindlichen wie
des reifen Alters von dem ndmlichen Komplex abzweigen.
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DAS UNHEIMLICHE

I

Der Psychoanalytiker verspiurt nur selten den Antrieb zu é&sthe-
tischen Untersuchungen, auch dann nicht, wenn man die Asthetik
nicht auf die Lehre vom Schonen einengt, sondern sie als Lehre
von den Qualititen unseres Fiithlens beschreibt. Er arbeitet in
anderen Schichten des Seelenlebens und hat mit den ziel-
gehemmten, geddmpften, von so wvielen begleitender: Konstella-
tioren abhidngigen Gefiihlsregungen, die zumeist der Stoff der
Asthetik sind, wenig zu tun. Hie und da trifft es sick doch, daB
er sich fiir ein bestimmtes Gebiet der Asthetik interessieren muB,
und dann ist dies gewshnlich ein abseits liegendes, von der &sthe-
tischen Fachliteratur vernachléssigtes.

Ein solches ist das , Unheimliche“. Kein Zweifel, daB es zum
Schreckhaften, Angst- und Grauenerregenden gehort, und ebenso
sicher ist es, da3 dies Wort nicht immer in einem: scharf zu
bestimmenden Sinne gebraucht wird, so daBl es eben meist mit
dem Angsterregenden iiberhaupt zusammenfillt. Aber man darf
doch erwarten, daBB ein besonderer Kern vorhander ist, der die
Verwendung eines besonderen Begriffswortes rechtfertigt. Man
mochte wissen, was dieser gemeinsame Kern ist, der etwa ge-
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stattet, innerhalb des Angstlichen ein ,Unheimliches zu unter-
scheiden.

Dartiber findet man nun so viel wie nichts in den ausfiihr-
lichen Darstellungen der Asthetik, die sich iiberhaupt lieber mit
den schonen, groBartigen, anziehenden, also mit den positiven
Gefiihlsarten, ihren Bedingungen und den Gegenstinden, die sie
hervorrufen, als mit den gegensitzlichen, abstoBenden, peinlichen
beschiftigen. Von seiten der arztlich-psychologischen Literatur
kenne ich nur die eine, inhaltsreiche, aber nicht erschipfende
Abhandlung von E. Jentsch.! Allerdings nmB ichi gestehen, dal3
aus leicht zu erratenden, in der Zeit liegenden Griinden die
Literatur zu diesem kleinen Beitrag, insbesondere die fremd-
sprachige, nicht griindlich herausgesucht wurde, weshalb er denn
auch ohne jeden Anspruch auf Prioritit vor den Leser tritt.

Als Schwierigkeit beim Studium des Unheimlichen betont
Jentsch mit vollem Recht, da die Empfindlichkeit fiir diese
Gefiihlsqualitit bei verschiedenen Menschen so sehr verschieden
angetroffen wird. Ja, der Autor dieser neuen Unternehmung mnB3
sich einer besonderen Stumpfheit in dieser Sache anklagen, wo
groBe Feinfiihligkeit eher am Platze wire. Er hat schon lange
nichts erlebt oder kennen gelernt, was ihm den Eindruck des
Unheimlichen gemacht hitte, muB3 sich erst in das Gefiihl hinein-
versetzen, die Moglichkeit desselben in sich wachrufen. Indes sind
Schwierigkeiten dieser Art auch auf vielen anderen Gebieten der
Asthetik michtig; man braucht darum die Erwartung nicht auf-
zugeben, daB sich die Fille werden herausheben lassen, in denen
der fragliche Charakter von den meisten widerspruchslos aner-
kannt wird.

Man kann nun zwei Wege einschlagen: nachsuchen, welche
Bedeutung die Sprachentwicklung in dem Worte ,unheimlich®
niedergelegt hat, oder zusammentragen, was an Personen und

1) Zur Psychologie des Unheimlichen, Psychiatr.-neurolog. Wochenschrift 1906,
Nr. 22 und 23.
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Dingen, Sinneseindriicken, Erlebnissen und Situationer: das Gefiihl
des Unheimlichen in uns wachruft, und den verhiillici: Charakter
des Unheimlichen aus einenr allen Fillen Gemeinsamern ~rschlieBen.
Ich will gleich verraten, daB3 beide Wege zum nimlichen Ergebnis
fiihren, das Unheimliche sei jene Art des Schreckhaften, welche
auf das Altbekannte, Léngstvertraute zuriickgeht. Wie :las méglich
ist, unter welchen Bedingungen das Vertraute unheimiich, schreck-
haft werden kann, das wird aus dem Weiteren ersichtiich werden.
Ich bemerke noch, da3 diese Untersuchung in Wirkiichkeit den
Weg liber eine Sainmlung von Einrelfillen genommen und erst
spiter die Bestdtigung durch die Aussage des Spraciigebrauches
gefunden hat. In dieser Darstellung werde ich aber den umge-
kehrten Weg gehen.

Das deutsche Wort ,unheimlich® ist offenbar der {egensatz zu
heimlich, heimisch, vertraut und der SchluB3 liegt 1ahe, es sei
etwas eben darum schreckhaft, weil es nicht bekannt und ver-
traut ist. Natiirlich ist aber nicht alles schreckhaft, was neu und
nicht vertraut ist; die Beziehung ist nicht umkehrbar. Man kann
nur sagen, was neuartig ist, wird leicht schreckhaft wnd nnheim-
lich; einiges Neuartige ist schreckhaft, durchaus nicht alles. Zum
Neuen und Nichtvertrauten mull erst etwas hinzukornmen, was
es zum Unheimlichen macht.

Jentsch ist im ganzen bei dieser Beziehung des !/nheimlichen
zum Neuartigen, Nichtvertrauten, stehen geblieben. E: findet die
wesentliche Bedingung fiir das Zustandekommen des uinheimlichen
Gefiihls in der intellektuellen Unsicherheit. Das Unheiraliche wére
eigentlich immer etwas, worin man sich sozusagen: mnicht aus-
kennt. Je besser ein Mensch in der Umwelt orientiert ist, desto
weniger leicht wird er von den Dingen oder Vorfillen in ihr
den Eindruck der Unheimlichkeit empfangen.

Wir haben es leicht zu urteilen, daB diese Kennzeichnung nicht
erschopfend 1ist, und versuchen darum, iiber dic Gleichung
unheimlich = nicht vertraut hinauszugehen. Wir wenden uns
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zundchst an andere Sprachen. Aber die Waorterbiicher, in denen
wir nachschlagen, sagen ums nichts Neues, vielleicht nur darum
nicht, weil wir selbst Fremdsprachige sind. Ja, wir gewinnen den
Eindruck, daB3 vielen Sprachen ein Wort fiir diese besondere
Nuance des Schreckhaften abgeht.’

Lateinisch (nach K. E. Georges, Kl. Deutschlatein. Worterbuch 18g8):
ein unheimlicher Ort — locus suspectus; in unheimlicher Nachtzeit —
tntempesta nocte.

Griechisch (Worterbiicher von Rost und von Schenkl): §évog —
also fremd, fremdartig.

Englisch (aus den Woérterbiichern von Lucas, Bellow, Fliigel,
Muret-Sanders): uncomfortable, uneasy, gloomy, dismal, uncanny, ghastly,
von einem Hause: haunted, von einem Menschen: a repulsive fellow.

Franzdsisch (Sachs-Villatte): inguidtant, sinistre, lugubre, mal a
son aise.

Spanisch (Tollhausen 188q): sospechoso, de mal aguéro, lugubre,
sinestro.

Das Italienische und Portugiesische scheinen sich mit Worten
zu begniigen, die wir als Umschreibungen bezeichnen wiirden.
Im Arabischen und Hebridischen fillt unheimlich mit dadmonisch,
schaurig zusammen.

Kehren wir darum zur deutschen Sprache zuriick.

In Daniel Sanders’ Worterbuch der Deutschen Sprache 1860
finden sich folgende Angaben zum Worte heimlich, die ich hier
ungekiirzt abschreiben und aus denen ich die eine und die andere
Stelle durch Unterstreichung hervorheben will (I. Bd., p. 729):

Heimlich, a. (-keit, f. -en): 1. auch Heimelich, heimelig, zum Hause
gehorig, nicht fremd, vertraut, zahm, traut und traulich, anheimelnd etc.
a) (veralt.) zum Haus, zur Familie gehérig, oder: wie dazu gehérig
betrachtet, vgl. lat. familiaris, vertraut. Die Heimlichen, die Hausgenossen;
Der heimliche Rat. 1. Mos. 41, 45; 2. Sam. 23, 23. "y. Chr. 12, 25.

1) Fiir die nachstehenden Ausziige bin ich Herrn Dr. Th. Reik zu Dank ver-
pflichtet.
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Weish. 8, 4., wofiir jetzt: Geheimer (s. 4 1.) Rat ublich ist, s. Heim-
licher — b) von Thieren zahm, sich den Menschen traulich anschlieBend.
Ggstz. wild, z. B. Tier, die weder wild noch heimlich sind etc. Eppen-
dorf. 88; Wilde Thier ... so man sie h. und gewohnsam: um die Leute
aufzeucht. g2. So diese Thierle von Jugend bei den Menschen erzogen,
wexden sie ganz h., frenndlich etc. Stumpf 608a etc. — 5o ndch: So h.
ist’s (das Lamm) und frit aus meiner Hand. Hélty; Ein schoner, heime-
licher (s. ¢) Vogel bleibt der Storch immerhin. Linck. Schi. 146. s. Hius-
lich. 1 etc. — ¢) traut, traulich anheimelnd; das Wohlgefiihl stiller
Befriedigung etc., behaglicher Ruhe wu. sichern Schutzes, wie das nm-
schlossne wohnliche Haus erregend (vgl. Geheuer): Ist dis’s h. noch im
Lande, wo die Fremden deine Wilder roden? Alexis H. 1, :, 28g. Es war
ihr nicht allzu h. bei ihm. Brentano Wehm. g2; Auf eine:n hohen h—en
Schattenpfade . . ., lings dem rieselnden rauschenden wund plitschernden
Waldbach. Forster B. 1, 417. Die H—keit der Heimath zerstdren. Gervinus
Lit. 5, 375. So vertraulich und heimlich habe ich nicht leicht ein
Plitzchen gefunden. G. 14, 143 Wir dachten es uns so bequem, so artig,
so gemiitlich und h. 15, g; In stiller H—keit, umziclt von engen
Schranken. Haller; Einer sorglichen Hausfrau, die mit dem Wenigsten
eine vergniigliche H—keit (Hauslichkeit) zu schaffen versicht. Hartmann
Unst. 1, 188; Desto h—er kam ihm jetzt der ihm e:rst kurz noch so
fremde Mann vor. Kerner 540; Die protestantischen Besitzer fithlen sich . . .
nicht h. unter ihren katholischen Unterthanen. Kohl. Irl. :, 172; Wenns h.
wird und leise / die Abendstille nur an deiner Zelle lauscht. Tiedge
2, 39; Still und lieb und h., als sie sich / zum Ruhen cinen Platz nur
wiinschen mochten. W. 11, 144; Es war ihm garnicht h. dabei 27,
170 etc. — Auch: Der Platz war so still, so einsam, so schatten-h. Scherr
Pilg. 1, 170; Die ab- und zustromenden Fluthwellen, triumend und
wiegenlied-h. Kérner, Sch. 3, 320 etc. -—— Vgl. namentl. Un-i1. — Namentl.
bei schwib., schwzr. Schriftst. aft dreisilbig: Wie ,heimelick” war es dann
Ivo Abends wieder, als er zu Hause lag. Auerbach, D. :, 249; In dem
Haus ist mir’s so heimelig gewesen. 4. 307; Die warme Stube, der
heimelige Nachmittag. Gotthelf, Sch. 127, 148; Das ist das wahre Heimelig,
wenn der Mensch so von Herzen fiihlt, wie wenig er isi. wie grof8 der
Herr ist. 147; Wurde man nach und nach recht gemiitlich und heimelig
mit einander, U. 1, 297; Die trauliche Heimeligkeit. 38¢, 2, 86; Heime-
licher wird es mir wohl nirgends werden als hier. 327; Pestalozzi 4, 240;
Was von ferne herkommt ... lebt gw. nicht ganz heimeiig (heimatlich,
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freundnachbarlich) mit den Leuten. z25; Die Hiitte, wo / er sonst so
heimelig, so froh /... im Kreis der Seinen oft gesessen. Reithard 20; Da
klingt das Horn des Wichters so heimelig vom Thurm — da ladet seine
Stimme so gastlich. 49; Es schlift sich da so lind und warm / so wunder-
heim’lig ein. 23 etc. — Diese Weise verdiente allgemein zu werden,
um das gute Wort vor dem Veralten wegen nahe liegender Ver-
wechslung mit 2 zu bewahren. vgl: ,Die Zecks sind alle h. (2)“
H...? Was verstehen sie uuter h...?— ,Nun... es kommt mir
mit ibnen vor, wie mit einem zugegrabenen Brunnen oder
einem ausgetrockneten Teich. Man kann nicht dariiber gehen
ohne dafl es Einem immer ist, als konnte da wieder einmal
Wasser zum Vorschein kommen.“ Wir nennen das un—h.; Sie
nennen’s h Worin finden Sie denn, daB diese Familie etwas
Verstecktes und Unzuverlidssiges hat? etc. Gutzkow R. 2, 61 —
d) (s. ¢) namentl. schles.: frohlich, heiter, auch vom Wetter, s. Adelung
und Weinhold. — 2. versteckt, verborgen gehalten, so daB man Andre
nicht davon oder darum wissen lassen, es ihnen verbergen will, vgl.
Geheim (2), von welchem erst nhd. Ew. es doch zumal in der ilteren
Sprache, z. B. in der Bibel, wie Hiob 11, 6; 15, 8, Weish. 2, 22;
1. Korr. 2, 7 etc. und so auch H—keit statt Geheimnis. Math. 13, 35 etc.
nicht immer genau geschieden wird: H. (hinter Jemandes Riicken) Etwas
thun, treiben; Sich h. davon schleichen; H—e Zusammenkiinfte, Ver-
abredungen; Mit h—er Schadenfreude zusehen; H. seufzen, weinen;
H. thun, als ob man etwas zu verbergen hidtte; H-—e Liebe, Liebschaft,
Siinde; H-—e Orte (die der Wohlstand zu verhiillen gebietet). 1. Sam. 5, 6;
Das h—e Gemach (Abtritt) 2. Kén. 10, 27; W. 5, 256 etc.,, auch: Der
h—e Stuhl, Zinkgrdf 1, 249; In Graben, in H—keiten werfen. 3, 75;

Rollenhagen Fr. 83 etc. — Fiihrte, h. vor Laomedon / die Stuten vor.
B. 161 b etc. — Ebenso versteckt, h., hinterlistig und boshaft gegen
grausame Herren . . . wie offen, frei, theilnehmend und dienstwillig gegen

den leidenden Freund. Burmeister gB 2, 157; Du sollst mein h. Heiligstes
noch wissen. Chamisso 4, 56; Die h—e Kunst (der Zauberei). 3, 224;
Wo die offentliche Ventilation aufhéren mufl, fingt die h—e Machination
an. Forster, Br. 2, 135; Freiheit ist die leise Parole h. Verschworener, das
laute Feldgeschrei der offentlich Umwalzenden. G. 4, 222; Ein heilig, h.
Wirken. 15; Ich habe Wurzeln [ die sind gar h., /im tiefen Boden / bin
ich gegriindet. 2, 109; Meine h—e Tiicke (vgl. Heimtiicke). 30, 344;

1) Sperrdruck (auch im folgenden) vom Referenten.
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Empfingt er es nicht offenbar und gewissenhaft, so may er es h. und
gewissenlos ergreifen. 39, 22; LieB h. und geheimnisvoli achromatische
Fernrohre zusammensetzen. 375; Von nun an, will ich, sei michts H—es
mehr unter uns. Sch. 369 b. — Jemandes H—keiten entdeck:n, offenbaren,
verrathen; H-—keiten hinter meinem Riicken zu brauen. Alexis. H. ¢, 3,
168; Zu meiner Zeit / befliB man sich der H—keit. Hagedorn 3, g2; Die
H—keit und das Gepuschele unter der Hand. Immermans, M. 3, 289;
Der H—keit (des verborgnen Golds) unmichtigen Banrp / kann nur die
Hand der Einsicht 1osen. Novalis. 1, 69; / Sag an, wo du siz verbirgst . . .
in welches Ortes verschwiegener H. Schr. 495b; Ihr Zicnen, die ihr
knetet / der H—keiten SchloB (Wachs zum Siegeln). Tieck, Cymb. 3, 2;
Erfahren in seltnen H—keiten (Zauberkiinsten). Schlegel &h. 6, 102 etc.
vgl. Geheimnis L. 10: 291 ff.

Zsstg. s. 1¢, so auch nam. der Ggstz.: Un-: unbehagliches, banges
Grauen erregend: Der schier ihm un-h., gespenstisch erscliien. Chamisso
3, 238; Der Nacht un-h. bange Stunden. 4, 148; Mir wauar schon lang’
un-h., ja graulich zu Mute. 242; Nun fingts mir an, un-h. zu werden.
Gutzkow R. 2, 82; Empfindet ein u—es Grauen. Verm:. 1, 51; Un-h.
und starr wie ein Steinbild. Reis, 1, 10; Den u—en Nebel, Haarrauch
geheilen. Immermann M., 3, 299; Diese blassen Jungen sind un-h. und
brauen Gott weil was Schlimmes. Laube, Band 1, 119; Unl:. nennt man

Alles, was im Geheimnis, im Verborgenen ... bleibe¢a sollte und
hervorgetreten ist. Schelling, 2, 2, 649 etc. — I}as Gottliche zu
verhiillen, mit einer gewissen U—keit zu umgeben 658 etc. -~ Uniiblich als

Ggstz. von (2). wie es Campe ohne Beleg anfiihrt.

Aus diesem langen Zitat ist fiir uns am interessantesten, dal3
das Wortchen heimlich unter den mehrfachen Nuancen seiner
Bedeutung auch eine zeigt, in der es mit seinem {rsgensatz un-
heimlich zusammenfillt. Das heimliche wird dann zum unheim-
lichen; vgl. das Beispiel von Gutzkaw: ,,Wir nennen das un-
heimlich, Sie nennen’s heimlich.“ Wir werden tiiberhaupt daran
gemahnt, daB dies Wort heimlich nicht eindeutig ist, sondern
zwei Vorstellungskreisen zugehort, die, ohne gegensiitziich zu sein,
einander doch recht fremd sind, dem des Vertrauten, Behaglichen
und dem des Versteckten, Verborgengehaltenen. Urnheimlich sei
nur als Gegensatz zur ersten Bedeutung, nicht auch zur zweiten
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gebrduchlich. Wir erfahren bei Sanders nichts dariiber, ob nicht
doch eine genetische Beziehung zwischen diesen zwei Bedeutungen
anzunehmen ist. Hingegen werden wir auf eine Bemerkung von
Schelling aufmerksam, die vom Inhalt des Begriffes Unheimlich
etwas ganz Neues aussagt, aut das unsere Erwartung gewill nicht
eingestellt war. Unheimlich sei alles, was ein Geheimnis, im Ver-
borgenen bleiben sollte und hervorgetreten ist.

Ein Teil der so angeregten Zweifel wird durch die Angaben
in Jacob und Wilhelm Grimm: Deutsches Worterbuch, Leipzig

1877 (IV/2, p. 874f) geklirt:

»Heimlich; adj. und adv. vernaculus, occultus; mhd. heimelich, heimlich.

S. 874: In etwas anderem sinne: es ist mir heimlich, wohl, frei von
furcht .. .

5) heimlich ist auch der von gespensterhaften freie ort. ..

S. 875: B) vertraut; freundlich, zutraulich.

4. aus dem heimatlichen, hduslichen entwickelt sich weiter
der begriff des fremden augen entzogenen, verborgenen, gehei-
men, eben anch in mehrfacher beziehung ausgebildet...

S. 876: »links am see

liegt eine matte heimlich im gehélz.“
Schiller, Tell I, 4.
... frei und fiir den modernen sprachgebrauch ungewéshnlich . . . heimlich
ist zu einem verbum des verbergens gestellt: er verbirgt mich heimlich
in seinem gezelt. ps. 27, 5. (... heimliche orte am menschlichen Kérper,
pudenda . . . welche leute nicht stiirben, die wurden geschlagen an heim-
lichen érten. 1 Samuel 5, 12...)

¢) beamtete, die wichtige und geheim zu haltende ratschlige in staats-
sachen ertheilen, heiszen heimliche riathe, das adjektiv nach heutigem
sprachgebrauch durch geheim (s, d.) ersetzt: ... (Pharao) nennet ihn
(Joseph) den heimlichen rath. 1. Mos. 41, 45;

S. 878: 6. heimlich fiir die erkenntnis, mystisch, allegorisch: heimliche
bedeutung, mysticus, divinus, occultus, figuratus.

S. 878: anders ist heimlich im folgenden, der erkenntnis entzogen,
unbewuszt: . . .

dann aber ist heimliclr auch verschlossen, undurchdringlich in bezug
auf erforschung: . ..
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,merkst du wohl? sie trauen mir nicht,
fiirchten des Friedlinders heimlich gesicht."
Wallensteins lager, 2. aufz.

9. die bedeutung des versteckten. gefihrlicheun, die in der
vorigen nummer hervortritt, entwickelt sich noch weiter, so
dasz heimlich den sinn empfingt, den sonst unheimlich (gebildet
nach heimlich, 35, sp. 874) hat: ,mir ist zu zeiten wie dem menschen
der in nacht wandelt und an gespenster glaubt, jeder winkel ist ihm
heimlich und schauerhaft.” Klinger, theater, 3, 2g8.

Also heimlich ist ein Wort, das seine Bedeutung nach einer
Ambivalenz hin entwickelt, bis es endlich mit seinem Gegensatz
unheimlich zusammenfillt. Unheimlich ist irgendwie eine Art von
heimlich. Halten wir dies noch nicht recht geklirte Ergebnis mit
der Definition des Unheimlichen von Schelling zusammen. Die
Einzeluntersuchung der Fille des Unheimlichen wird uns diese
Andeutungen verstindlich machen.

11

Wenn wir jetzt an die Musterung der Personen und Dinge,
Eindriicke, Vorginge und Situationen herangehen, die das Gefiihl
des Unheimlichen in besonderer Stirke und Deutlichkeit in uns
zu erwecken vermogen, so ist die Wahl eines gliicklichen ersten
Beispiels offenbar das nidchste Erfordernis. E. Jentsci: hat als aus-
gezeichneten Fall den ,Zweifel an der Beseelung eines anschei-
nend lebendigen Wesens und umgekehrt dariiber, ob ein lebloser
Gegenstand nicht etwa beseelt sei“ hervorgehoben und sich dabei
auf den Eindruck von Wachsfiguren, kunstvollen Puppen und
Automaten berufen. Er reiht dem das Unheimliche des epilepti-
schen Anfalls und der AuBerungen des Wahnsinnes an, weil durch
sie in dem Zuschauer Ahnungen von automatischen — mecha-
nischen — Prozessen geweckt werden, die hinter dem gewohnten
Bilde der Beseelung verborgen sein mégen. Ohne nun von dieser
Ausfuhrung des Autors voll iiberzeugt zu sein, wollen wir unsere
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eigene Untersuchung an ihn ankniipfen, weil er uns im weiteren
an einen Dichter mahnt, dem die Erzengung unheimlicher Wir-
kungen so gut wie keinem anderen gelungen ist.

wEiner der sichersten Kunstgriffe, leicht unheimliche Wirkungen
durch Erzihlungen hervorzurufen®, schreibt Jentsch, ,beruht
nun darauf, daB man den Leser im Ungewissen dariiber laft,
ob er in einer bestimmten Figur eine Person oder etwa einen
Automaten vor sich habe, und zwar so, daB3 diese Unsicherheit
nicht direkt in den Brennpunkt seiner Aufmerksamkeit tritt, da-
mit er nicht veraniaBt werde, die Sache sofort zu untersuchen
und klarzustellen, da hiedurch, wie gesagt, die besondere Gefiihls-
wirkung leicht schwindet. E. T. A. Hoffmann hat in seinen
Phantasiestticken dieses psychologische Manéver wiederholt mit
Erfolg zur Geltung gebrachi.“

Diese gewill richtige Bemerkung zielt vor allem auf die Er-
zihlung ,Der Sandmann®“ in den ,Nachtstiicken“ (dritter Band
der Grisebachschen Ausgabe von Hoffmanns simtlichen Werken),
aus welcher die Figur der Puppe Olimpia in den ersten Akt der
Offenbachschen Oper ,Hoffmanns Erzihlungen* gelangt ist.
Ich muB3 aber sagen — und ich hoffe, die meisten Leser der
Geschichte werden mir beistimmen, — daf3 das Motiv der belebt
scheinenden Puppe Olimpia keineswegs das enizige ist, welches
fur die unvergleichlich unheimliche Wirkung der Erzihlung ver-
antwortlich gemacht werden mul3, ja nicht einmal dasjenige, dem
diese Wirkung in erster Linie zuzuschreiben wire. Es kommt
dieser Wirkung aucii nicht zustatten, dall die Olimpia-Episode vom
Dichter selbst eine leise Wendung ins Satirische erfihrt und von
ihm zum Spott auf die Liebesiiberschitzung von seiten des jungen
Mannes gebraucht wird. Im Mittelpunkt der Erzdhlung steht viel-
mehr ein anderes Moment, nach dem sie auch den Namen trigt,
und das an den entscheidenden Stellen immer wieder hervorge-

kehrt wird: das Motiv des Sandmannes, der den Kindern die
Augen ausreil3t.
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Der Student Nathaniel, mit dessen Kindheitserix:nierungen die
phantastische Erzihlung anhebt, kann trotz seines {:iiickes in der
Gegenwart die Erinnerungen nicht bamnen, die sici: thm an den
ratselhaft erschreckenden Tod des geliebten Vaters kniipfen. An
gewissen Abenden pflegte die Mutter die Kinder mi: :ier Mahnung
zeitig zu Bette zu schicken: Der Sandmann komm: und wirklich
hort das Kind dann jedesmal den schweren Schritt einzes Besuchers,
der den Vater fiir diesen Abend in Anspruch nimm: Die Mutter,
nach dem Sandmann befragt, leugnet dann zwar, <a ein solcher
anders denm als Redensart existiert, aber eine Kinderfran weil3
greifbarere Auskunft zu geben: ,Das ist ein bé&ser Mann, der
kommt zu den Kindern, wenn sie nicht zu Bette gzhen wollen,
und wirft ihnen Hénde voll Sand in die Augen, <a} sie blutig
zum Kopfe herausspringen, die wirft er dann i den Sack und
trigt sie in den Halbmend zur Atzung fiir seine Kinderchen, die
sitzen dort im Nest und haben krumme Schnibel, wie die Eulen,
damit picken sie der uaartigen Menschenkindlein Augen auf.”

Obwohl der kleine Nathaniel alt und verstindig genug war,
um so schauerliche Zutaten zur Figur des Sandmannes abzuweisen,
so setzte sich doch die Angst vor diesem selbst in ihm fest. Er
beschloB zu erkunden, wie der Sandmann aussehe, und verbarg
sich eines Abends, als er wieder erwartet wurde, im 4rbeitszimiuer
des Vaters. In dem Besucher erkennt er dann den Advokaten
Coppelius, eine abstoBende Personlichkeit, vor der sich die Kinder
zu scheuen pflegten, wenn er gelegentlich als Mittagszast erschien,
und identifiziert nun diesen Coppelius mit dem gefiirchteten Sand-
mann. Fir den weiteren Fortgang dieser Szene macht es der
Dichter bereits zweifelhaft, ob wir es mit einem ersien Delirilum
des angstbesessenen Knaben oder mit einem Bericht zu tun haben,
der als real in der Darstellungswelt der Erzihlung zufzufasserr ist.
Vater und (Gast machen sich an einem Herd mit flammender
Glut zu schaffen. Der kleine Lauscher hért Coppelius rufen:
»Augen her, Augen her®, verrit sich durch seinen Aufschrei und
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wird von Coppelius gepackt, der ihm glutrote Korner aus der
Flamme in die Augen streuen will, um sie danmr auf den Herd
zu werfen. Der Vater bittet die Augen des Kindes frei. Eine tiefe
Ohnmacht und lange Krankheit beenden das Erlebnis. Wer sich
fur die rationalistische Deutung des Sandmannes entscheidet, wird
in dieser Phantasie des Kindes den fortwirkenden EinfluB jener
Erzdhlung der Kinderfrau nicht verkennen. Anstatt der Sandkérner
sind es glutrote Flammenkérner, die dem Kinde in die Augen
gestreut werden sollen, in beiden Fillen, damit die Augen heraus-
springen. Bei einem weiteren Besuche des Sandmannes ein Jahr
spiter wird der Vater durch eine Explosion im Arbeitszimmer
getotet; der Advokat Coppelius verschwindet vom Orte, ohne eine
Spur zu hinterlassen.

Diese Schreckgestalt seiner Kinderjalne glaubt nun der Student
Nathaniel in einem herumziehenden italienischen Optiker Giuseppe
Coppola zu erkennen, der ihm in der Universititsstadt Wetter-
glaser zum Kauf anbijetet und nach seiner Ablehnung hinzusetzt:
»Ei, nix Wetterglas, nix Wetterglas! — hab auch skéne Oke —
skéne Oke.“ Das Entsetzen des Studenten wird beschwichtigt, da
sich die angebotenen Augen als harmlese Brillen herausstellen;
er kauft dem Coppola ein Taschenperspektiv ab und spdht mit
dessen Hilfe in die gegeniiberliegende Wohnung des Professors
Spalanzani, wo er dessen schone, aber ritselhaft wortkarge und
unbewegte Tochter Olimpia erblickt. In diese verliebt er sich
bald so heftig, daB er seine kluge und niichterne Braut iiber sie
vergillt. Aber Olimpia ist ein Automat, an dem Spalanzani das
Réaderwerk gemacht und dem Coppola — der Sandmann —
die Augen eingesetzt hat. Der Student kommt hinzu, wie die
beiden Meister sich um ihr Werk streiten; der Optiker hat die
holzerne, augenlose Puppe davongetragen und: der Mechaniker,
Spalanzani, wirft Nathaniel die auf dem Boden liegenden blutigen
Augen Olimpias an die Brust, von denen er sagt, dal3 Coppola
sie dem Nathaniel gestohlen. Dieser wird von einem neuer-
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lichen Wahnsinnsanfall ergriffen, in dessen Deliriuta sich die
Reminiszenz an den Tod des Vaters mit dem frischen Eindruck
verbindet: ,Hui — hui — lhmi! — Feuerkreis — Feuerkreis!
Dreh’ dich, Feuerkreis — lustig — lustig! Holzpiippchen huij,
schon Holzpiippchen dreh’ dich —.“ Damit wirft er sich auf
den Professor, den mmgeblichen Vater Olimpias, und will ihn
erwurgen.

Aus langer, schwerer Krankheit erwacht, scheint Nathaniel
endlich genesen. Er gedenkt, seine wiedergefundene Braut zu hei-
raten. Sie ziehen beide eines Tages durch die Stad:, auf deren
Markt der hohe Ratsturm seinen Riesenschatten wirit. Das Mid-
chen schligt ihrem Brautigam vor, auf den Turm zu steigen,
wihrend der das Paar begleitende Bruder der Braut unten ver-
bleibt. Oben zieht eime merkwiirdige Erscheinung von etwas, was
sich auf der StraBe heranbewegt, die Aufmerksamkeit Claras auf
sich. Nathaniel betrachtet dasselbe Ding durch Coppolas Perspektiv,
das er in seiner Tasche findet, wird neuerlich vorm Wahnsinn
ergriffen nund mit den Worten: Holzpiippchen, dreh’ dich, will er
das Miadchen in die Tiefe schleudern. Der durch ihr Geschrei
herbeigeholte Bruder rettet sie und eilt mit ihr herab. Oben lduft
der Rasende mit dem Ausruf herum: Feuerkreis, dreh’ dich, dessen
Herkunft wir ja verstehen. Unter den Menschen, die sich unten
ansammeln, ragt der Advokat Coppelius hervor, der plstzlich
wieder erschienen ist. Wir diirfen annehmen, da3 es der Anblick
seiner Anndherung war, der den Wahnsinn bei Nathaniel zum
Aushruch brachte. Man will hinauf, um sich des fiasenden zn
bemichtigen, aber Coppelius’ lacht: , wartet nur, der kemmt schon
herunter von selbst.“ Nathaniel bleibt plstzlich stehen, wird den
Coppelius gewahr und wirft sich mit dem gellenden Schrei: Ja!
»Skéne Oke — Skiéne Oke“ iiber das Gelinder heral:. Sowie er

1) Zur Ableitung des Namens: Coppells = Probiertiegel (die chemiischen Opera-
tionen, bei denen der Vater verungliickt); coppe == Augenhdhle (nach einer Bemer-
kung von Frau Dr. Rank).
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mit zerschmettertem Kopf auf dem StraBenpflaster liegt, ist der
Sandmann im Gewiihl verschwunden.

Diese kurze Nacherzihlung wird wohl keinen Zweifel dariiber
bestehen lassen, daB das Gefithl des Unheimlichen direkt an der
Gestalt des Sandmannes, also an der Vorstellung, der Augen
beranbt zu werden, haftet, und daB3 eine intellektuelle Unsicher-
heit im Sinne von Jentsch mit diesar Wirkung nichts zu tun
hat. Der Zweifel an der Beseeltheit, den wir bei der Puppe
Olimpia gelten lassen mubBten, kommt bei diesem stdrkeren Bei-
spiel des Unheimlichen iiberhaupt nicht in Betracht. Der Dichter
erzeugt zwar in uns anfanglich eine Art von Unsicherheit, indem
er uns, gewill nicht ohne Absicht, zunidchst nicht erraten lil3t,
ob er uns in die reale Welt oder in eine ihm beliebige phan-
tastische Welt einfithren wird. Er hat ja bekanntlich das Recht,
das eine oder das andere zu tun, und wemnn er z. B. eine Welt,
in der Geister, Ddmonen und Gespenster agieren, zum Schauplatz
seiner Darstellungen gewihit hat, wie Shakespeare im Hamlet,
Macbeth und in enderem Sinne im Sturm und im Semmer-
nachtstraum, so miissen wir ihm darin nachgeben und diese Welt
seiner Voraussetzung fiir die Dauer unserer Hingegebenheit wie
eine Realitit behandeln. Aber im Verlaufe der Hoffmannschen
Erzihlung schwindet dieser Zweifel, wir merken, daB der Dichter
uns selbst durch die Brille oder das Perspektiv des ddmonischen
Optikers schauen lassen will, ja daB3 er vielleicht in héchsteigener
Person durch solch ein Instrument geguckt hat. Der SchluB der
Erzihlung macht es ja klar, da3 der Optiker Coppola wirklich
der Advokat Coppelius und also auch der Sandmann ist.

Eine ,intellektuelle Unsicherheit“ kommt hier nicht mehr in
Frage: wir wissen jetzt, dal uns nicht die Phantasiegebilde eines
Wahnsimmigen vergefilhrt werden sollen, hinter demen wir in
rationalistischer Uberlegenheit den niichternen Sachverhalt erkennen
mogen, und — der Eindruck des Unheimlichen hat sich durch
diese Aufklirung nicht im mindesten verringert. Eine intellek-
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tuelle Unsicherheit leistet uns also nichts fiir das Verstindnis
dieser unheimlichen Wirkung.

Hingegen mahut uns die psychoanalytische Erfahrung daran,
daB es eine schreckliche Kinderangst ist, die Augen zu beschidigen
oder zu verlieren. Vielen Erwachsenen ist diese Angstlichkeit ver-
blieben und sie fiirchten keine andere Organverletzuing so sehr
wie die des Auges. Ist man doch auch gewohnt zu sagen, dal3
man etwas behiiten werde wie seinen Augapfel. Das Studium der
Trdume, der Phantasien und Mythen hat uns dann gelehrt, daB
die Angst um die Augen, die Angst zu erblinden, hiufig genug
ein Ersatz fiir die Kastrationsangst ist. Auch die Seibstblendung
des mythischen Verbrechers Odipus ist nur eine ErmiBigung fiir
die Strafe der Kastration, die ihm nach der Regel der Talion
allein angemessen wire. Man mag es versuchen, in ratio-
nalistischer Denkweise die Zuriickfithrung der Augenangst auf die
Kastrationsangst abzulehnen; man findet es begreiflich, daB ein so
kostbares Organ wie das Auge von einer entsprechend groBen Angst
bewacht wird, ja man kann weitergehend behaupten, daB kein
tieferes Geheimnis und keine andere Bedeutung sich hinter der
Kastrationsangst verberge. Aber man wird damit doch nicht der
Ersatzbeziehung gerecht, die sich in Traum, Phantasie und Mythus
zwischen Auge und miénnlichem Glied kundgibt, und kann dem
Eindruck nicht widersprechen, daB ein besonders starkes und
dunkles Gefiihl sich gerade gegen die Drohung, das Geschlechts-
glied einzubiiBen erhebt, und daB3 dieses Gefithl erst der Vor-
stellung vom Verlust anderer Organe den Nachhall verleiht. Jeder
weitere Zweifel schwindet dann, wenn man aus den Analysert an
Neurotikern die Details des ,Kastrationskomplexes” erfahren und
dessen groBartige Rolle in ihrem Seelenleben zur Kenntnis ge-
nommen hat.

Auch wiirde ich keinem Gegner der psychoanalyiischen Auf-
fassung raten, sich fiir die Behauptung, die Augenangst sei etwas
vom Kastrationskomplex Unabhingiges, gerade auf die Hoff-
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mannsche Erzihlung vom ,Sandmann“ zu berufen. Denn warum
ist die Augenangst hier mit dem Tode des Vaters in innigste
Beziehung gebracht? Warum tritt der Sandmann jedesmal als
Storer der Liebe auf? Er entzweit den ungliicklichen Studenten
it seiner Braut und ihrem Bruder, der sein bester Freund ist,
er vernichtet sein zweites Liebesobjekt, die schéne Puppe Olimpia,
und zwingt ihn selbst zum Selbstmord, wie er unmittelbar vor der
begliickenden Vereinigung mit seiner wiedergewonnenen Clara
steht. Diese sowie viele andere Ziige der Erzihlung erscheinen
willkiirlich und bedeutungslos, wenn man die Beziehung der
Augenangst zur Kastration ablehnt, und werden sinnreich, sowie
man fiir den Sandmann den gefiirchteten Vater einsetzt, von dem
man die Kastration erwartet.’

1) In der Tat hat die Phantasiebearbeitung des Dichters die Elemente des
Stoffes nicht so wild herumgewirbelt, da8 man ihre urspriingliche Anordnung nicht
wiederherstellen kénnte. In der Kindergeschichte stellen der Vater und Coppelius die
durch Ambivalenz in zwei Gegensitze zerlegte Vater-Imago dar; der eine droht mit
der Blendung (Kastration), der andere, der gute Vater, bittet die Augen des Kindes
frei. Das von der Verdringung am stiarksten betroffene Stiick des Komplexes, der
Todeswunsch gegen den bésen Vater, findet seine Darstellung in dem Tod des guten
Vaters, der dem Coppelins zur Last gelegt wird. Diesem Viterpaar entsprechen in
der spiateren Lebensgeschichte des Studenten der Professor Spalanzani und der
Optiker Coppola, der Professor an sich eine Figur der Vaterreihe, Coppola als
identisch mit dem Advokaten Coppelius erkannt. Wie sie damals zusammen am
geheimnisvollen Herd arbeiteten, so haben sie nun gemeinsam die Puppe Olimpia
verfertigt; der Professor heiBt auch der Vater Olimpias. Durch diese zweimalige
Gemeinsamkeit verraten sie sich als Spaltungen der Vater-Imago, d. h. sowohl der
Mechaniker als auch der Optiker sind der Vater der Olimpia wie des Nathaniel. In
der Schreckensszene der Kinderzeit hatte Coppelius, nachdem er auf die Blendung
des Kleinen verzichtet, ihm probeweise Arme und Beine abgeschraubt, also wie ein
Mechaniker an ‘einer Puppe an ihm gearbeitet. Dieser sonderbare Zug, der ganz aus
dem Rehmen der Sandmannvorstellung heraustritt, bringt ein neues Aquivalent der
Kastration ins Spiel; er weist aber auch auf die innere Identitit des Coppelius mit
seinem spiteren Widerpart, demm Mechaniker Spalanzani, hin und bereitet uns fiir
die Deutung der Olimpia vor. Diese automatische Puppe kann nichts anderes sein
als die Materialisation von Nathaniels femininer Einstellung zu seinem Vater in
frither Kindheit. Thre Viter — Spalanzani und Coppola — sind ja nur neue Auflagen,
Reinkarnationen von Nathaniels Viterpaar; die sonst unverstindliche Angabe des
Spalanzani, daB der Optiker dem Nathaniel die Augen gestohlen (s. 0.), um sie der
Puppe einznsetzen, gewinnt so als Beweis fiir die Identitit von Olimpia und Nathaniel
ihre Bedentung. Olimpia ist sozusagen ein von Nathaniel losgeldster Komplex, der
ihm als Person entgegentritt; die Beherrschung durch diesen Komplex findet in der
unsinnig zwanghaften Liebe zur Olimpia ihren Ausdruck. Wir haben das Recht,
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Wir wiirden es also wagen, das Unheimliche des Sandmannes
auf die Angst des kindlichen Kastrationskemplexes zuriickzufiihren.
Sowie aher die Idee auftaucht, ein solches infantiles Moment fiir
die Entstehung des unheimlichen Gefiihls in Anspruck zu nehmen,
werden wir auch zum Versuch getrieben, dieselbe Ableitung fiir
andere Baispiele des Unheimlichen im Betracht zu ziehen: Iex
Sandmann findet sich noch das Motiv der belebt scheinenden
Puppe, das Jentsch hervorgehoben hat. Nach diesem Autor ist
es eine besonders giinstige Bedingung fiir die Erzeugung unheim-
licher Gefiithle, wenn eine intellektuelle Unsicherheit geweckt
wird, ob etwas belebt oder leblos sei, und wenn das Leblose die
Ahnlichkeit mit dem Lebenden zu weit treibt. Natiirlich sind wir
aber gerade mit den Puppen vom Kindlichen nicht weit entfernt.
Wir erimmern uns, daB das Kind im frithen Alter des Spielens
iiberhaupt nicht scharf zwischen Belebtem und Lebiosem unter-
scheidet und daB es besonders gern seine Puppe wie ein lebendes
Wesen behandelt. Ja, man héort gelegentlich von einer Patientin
erzihlen, sie habe nach im Alter von acht Jahren die Uber-
zeugung gehabt, wenn sie ihre Puppen auf eine gewisse Art,
moglichst eindringlich, anschauen wiirde, miiten diese lebendig
werden. Das infantile Moment ist also auch hier leicht nachzu-
weisen; aber merkwiirdig, im Falle des Sandmennes handelte es
sich um die Erweckung einer alten Kinderangst, bei der lebenden
Puppe ist von Angst keine Rede, das Kind hat sich vor dem
Beleben seiner Puppen nicht gefiirchtet, vielleicht es sogar

diese Liebe eine narziBtische zu heiBen, und verstehen, daB der ihr Verfallene
sich dem realen Liebesobjekt entfremdet. Wie psychologisch richtig es aber ist,
daB der durch den Kastrationskomplex an den Vater fixierte Jiingling der Liebe
zum Weibe unfihig wird, zeigen zahlreiche Krankenanalysen, deren Inhalt zwar
weniger phantastisch, aber kaum minder traurig ist als die Geschichiz des Studenten
Nathaniel.

E. T. A. Hoffmann war das Kind einer ungliicklichen Ehe. Als er drei Jahre
war, trennte sich der Vater von seiner kleinen Familie und lebte nie wieder mit ihr
vereint. Nach den Belegen, die E. Grisebach in der biographischen Einleitung zn
Hoffmanns Werken beibringt, war die Beziehung zum Vater i:nmer eine der
wundesten Stellen in des Dichters Gefiihlsleben.
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gewiinscht. Die Quelle des unheimlichen Gefiihls wire also hier
nicht eine Kinderangst, sondern ein Kinderwunsch oder auch nur
ein Kinderglaube. Das scheint ein Widerspruch; mégiicherweise
ist es nur eine Mannigfaltigkeit, die spiterhin unserem Verstindnis
forderlich werden kann.

E. T. A. Haffrnann ist der uunerreichte Meister des Unheim-
lichen in der Dichtung. Sein Roman ,,Die Elixire des Teufels*
weist ein ganzes Biindel von Motiven auf, denen man die un-
heimliche Wirkung der Geschichte zuschreiben méchte. Der Inhalt
des Romans ist zu reichhaltig und verschlungen, als dall man
einen Auszug daraus wagen konnte. Zu Ende des Buches, wenn
die dem Leser bisher vorenthaltenen Voraussetzungen der Hand-
lung nachgetragen werden, ist das Ergebnis nicht die Aufklirung
des Lesers, sondern eine volle Verwirrung desselben. Der Dichter
hat zu viel Gleichartiges gehduft; der Eindruck des Ganzen leidet
nicht darunter, wohl aber das Verstindnis. Man muB sich damit
begniigen, die hervorstechendsten unter jenen unheimlich wir-
kenden Motiven heranszuheben, um zu untersuchen, ob auch fiir
sie eine Ableitung aus infantilen Quellen zuléssig ist. Es sind dies
das Doppelgéngertum in all seinen Abstufungen und Ausbildungen,
also das Auftreten von Personen, die wegen ihrer gleichen Er-
scheinung fin' identisch gehalten werden miissen, die Steigerung
dieses Verhiltnisses durch Uberspringen seelischer Vorginge von
einer dieser Personen auf die andere — was wir Telepathie
heien wiirden, — so daB3 der eine das Wissen, Fiihlen und
Erleben des anderen mitbesitzt, die Idemtifizierung mit einer
anderen Person, so dal man an seinem Ich irre wird oder
das fremde Ich an die Stelle des eigenen versetzt, also Ich-
Verdopplung, Ich-Teilung, Ich-Vertauschung — und endlich
die bestindige Wiederkehr des Gleichen, die Wiederholung der
namlichen Gesichtsziige, Charaktere, Schicksale, verbrecherischen
Taten, ja der Namen durch mehrere aufeinanderfolgende Gene-

rationen.
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Das Motiv des Doppelgingers hat in einer gleichnamigen
Arbeit ven O. Rank eme eingehende Wiirdigung gefunden.’
Dort werden die Beziehungen des Doppelgédngers zum 5piegel- und
Schattenbild, zum Schutzgeist, zur Seelenlehre und zur Todesfurcht
untersucht, es fillt aber auch helles Licht auf die iiberraschende
Entwicklungsgeschiéhte des Motivs. Denn der Doppelginger war
urspriinglich eine Versicherung gegen den Untergang des Ichs,
eine ,energische Dementierung der Macht des Todes*“ (0. Rank)
und wahrscheinlich war die ,unsterbliche® Seele der erste Deppel-
ginger des Leibes. Die Schopfung einer solchen Verdopplung zur
Abwehr gegen die Vernichtung hat ihr Gegenstiick in einer Dar-
stellung der Traumsprache, welche die Kastration durch Verdopp-
lung oder Vervielfdltigung des Genitalsymbols auszudriicken liebt;
sie wird in der Kultur der alten Agypter ein Antirieb fir die
Kunst, das Bild des Verstorbenen in dauerhaftem Stoff zu formen.
Aber diese Vorstellungen sind auf dem Boden der uneingeschrinkten
Selbstliebe entstanden, des priméren NarziBmus, welcher das Seelen-
leben des Kindes wie des Primitiven beherrscht, und mit der
Uberwindung dieser Phase dndert sich das Vorzeichen des Doppel-
giangers, aus einer Versicherung des Fortlebens wird er zum un-
heimlichen Vorboten des Todes.

Die Vorstellung des Doppelgdngers braucht nicht mit diesem
uranfinglichen NarziBmus unterzugehen; denn sie kann aus den
spiteren Entwicklungsstufen des Ichs neuen Inhalt gewinnen. Im
Ich bildet sich langsam eine besondere Instanz heraus, welche
sich demr iihrigen Ich entgegenstellen kann, die der Selbstbeob-
achtung und Selbstkritik dient, die Arbeit der psychischen Zensur
leistet und unserem BewuBtsein als , Gewissen” bekannt wird.
Im pathologischen Falle des Beachtungswahnes wird sie isoliert,
vom Ich abgespalten, dem Arzte bemerkbar. Die Tatsache, daB
eine solche Instanz vorhanden ist, welche das iibrige ich wie ein

1) O. Rank, Der Doppelginger. Imago III, 1914.
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Objekt behandeln kann, also daB der Mensch der Selbstbeobach-
tung fihig ist, macht es mdglich, die alte Doppelgingervorstellung
mit neuem Inhalt zu erfiillen und ihr mencherlei zuzuweisen,
vor allem all das, was der Selbstkritik als zugehorig zum alten
iiberwundenen NarziBmus der Urzeit erscheint.’

Aber micht nur dieser der Ich-Kritik anstéBige Inhalt kamm dem
Doppelginger einverleibt werden, sondern ebensa alle unterblie-
benen Mdoglichkeiten der Geschicksgestaltung, an denen die Phan-
tasie moch festhalten will, und alle Ich-Strebungen, die sich infolge
duBerer Ungunst nicht durchsetzen konnten, sowie alle die unter-
driickten Willensentscheidungen, die die Ilusion des freien Willens
ergeben haben.’

Nachdem wir aber so die manifeste Motivierung der Doppel-
gingergestalt betrachtet haben, miissen wir nns sagen: Nichts von
alledem macht uns den auBlerordentlich hohen Grad von Unheim-
lichkeit, der ihr anhaftet, verstindlich, und aus unserer Kenntnis
der pathologischen Seelenvorginge diirfen wir hinzusetzen, nichts
von diesem Inhalt kénnte das Abwehrbestreben erkliren, das ihn
als etwas Fremdes aus dem Ich hinausprojiziert. Der Charakter
des Unheimlichen kann doch nur daher rithren, daB der Doppel-
ginger eine den {iberwundenen seelischen Urzeiten angehorige
Bildung ist, die damals allerdings einen freumdlicheren Sinn hatte.
Der Doppelginger ist zum Schreckbild geworden, wie die Gétter
nach dem Sturz ihrer Religion zu Dimonen werden (Heine, Die
Gotter im Exil).

1) Ich glaube, wenn die Dichter klagen, daB zwei Seelen in des Menschen Brust
wohnen, und wenn die Populdrpsychologen von der Spaltung des Ichs im Menschen
reden, so schwebt ihnen diese Entzweiung, der Ich-Psychologie angehérig, zwischen
der kritischen Instanz und dem Ich-Rest vor und nieht die von der Psychoanalyse
aufgedeckte Gegensitzlichkeit zwischen dem Ich und dem unbewufBten Verdringten.
Der Unterschied wird allerdings dadurch verwischt, daB sich unter dem von der
Ich-Kritik Verworfenen zunichst die Abkémmlinge des Verdringten befinden.

2) In der H. H. Ewersschen Dichtung ,Der Student von Prag“, von welcher die
Ranksche Studie iiber den Doppelgiinger ausgegangen ist, hat der Held der Geliebten
versprochen, seinen Duellgegner nicht zu téten. Auf dem Wege zum Duellplatz be-
gegnet ihm aber der Doppelginger, welcher den Nebenbuhler bereits erledigt hat.
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Die anderen bei Hoffmann verwendeten Ich-Si¢rungen sind
nach dem Muster des Doppelgingermotivs leicht zu beurteden.
Es handelt sich bei ihnen um ein Riickgreifen auf einzelne Phasen
in der Entwicklungsgeschichte des Ich-Gefiihls, um eine Regression
in Zeiten, da das Ich sich noch nicht scharf von der AuBenwelt
und vom Anderem abgegrenzt hatte. Ich glanbe, daf} diese Motive
den Eindruck des Unheimlichen mitverschulden, wenngleich es
nicht leicht ist, ihren Anteil an diesem Eindruck iscliert heraus-
zugreifen.

Das Momant der Wiederholung des Gleichartigen wird als
Quelle des unheimlichen Gefiihls vielleicht nicht bei jedermann
Anerkennung finden. Nach meinen Beobachtungen ruft es unter
gewissen Bedingungen und in Kombination mit bestimmten Um-
stinden unzweifelhaft ein solches Gefiihl hervor, das itberdies an
die Hilflosigkeit mancher Traumeustinde mahmt. Als ich einst an
einem heiBBen Sommernachmittag die mir unbekannten, menschen-
leeren Strallen einer italienischen Kleinstadt durchstreifte, geriet
ich in eine Gegend, iiber deren Charakter ich nicht lange in
Zweifel bleiben konnte. Es waren nur geschminkiz Frauen an
den Fenstern der kleinen Hduser zu sehen, und ich beeilte mich,
die enge Stralle durch die nichste Einbiegung zu verlassen. Aber
nachdem ich eine Weile fiihrerlos herumgewandert war, fand ich
mich plétzlich in derselben StraBe wieder, in der ich nun Auf-
sehen zu erregen begann, und meine eilige Entferniung hatte nur
die Folge, da3 ich auf einem neuen Umwege zumn drittenmal
dahingeriet. Dann aber erfallte inich ein Gefiihl, das ich nur als
unheimlich bezeichnen kann, und ich war froh, als ich unter
Verzicht auf weitere Entdeckungsreisen auf die kiirziich von mir
verlassene Plazza zuriickfand. Andere Situationen, dic die unbeab-
sichtigte Wiederkehr mit der eben beschriebenen gemein haben
und sich in den anderen Punkten griindlich von ihr unterscheiden,
haben doch dasselbe Gefithl von Hilflosigkeit und Unheimlichkeit
zur Folge. Zum Beispiel, wenn man sich im Hochwald, etwa vom
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Nebel iiberrascht, verirrt hat und nun trotz aller Bemiihungen,
einen markierten oder bekannten Weg zu finden, wiederholt zu
der einen, durch eine bestimmte Formation gekennzeichneteh
Stelle zuriickkormmt. Oder wenn man im unbekannten, dunkeln
Zimmer wandert, um die Tiir oder den Lichtschalter aufzusuchen
und dabei zum xtenmal mit demselben Mobelstiick zusammen-
stoBt, eine Situation, die Mark Twain allerdings durch groteske
Ubertreibung in eine unwiderstehlich komische umgewandelt hat.

An einer anderen Reihe von Erfahrungen erkennen wir auch
miihelos, dal es nur das Moment der unbeabsichtigten Wieder-
holung ist, welches das sonst Harmlose unheimlich macht und
uns die Idee des Verhidngnisvollen, Unentrinnbaren aufdringt, wo
wir sonst nur von ,Zufall“ gesprochen hitten. So ist es z. B. ge-
wiB ein gleichgultiges Erlebnis, wenn man fiir seine in einer
Garderobe abgegebenen Kleider einen Schein mit einer gewissen
Zahl — sagen wir: 62 — erhilt oder wenn man findet, daB
die zugewiesene Schiffskabine diese Nummer tridgt. Aber dieser
Eindruck &ndert sich, wenn beide an sich indifferenten Begeben-
heiten nahe aneinanderriicken, so daf} einem die Zahl 62 mehr-
mals an demselben Tage entgegentritt, und wenn man dann etwa gar
die Beobachtung machen sollte, daB alles, was eine Zahlenbezeich-
nung trdgt, Adressen, Hotelzimmer, Eisenbahnwagen w dgl. innner
wieder die ndmliche Zahl, wemgstens als Bestandteil, wiederbringt.
Man findet das ,,unheimlich“, und wer nicht stich- und hiebfest
gegen die Versuchungen des Aberglaubens ist, wird sich geneigt
finden, dieser hartnidckigen Wiederkehr der einen Zahl eine ge-
heime Bedeutung zuzuschreiben, etwa einen Hinweis auf das ihm
bestimmte Lebensalter darin zu sehen. Oder wenn man eben mit
dem Studium der Schriften des groBen Physiologen H. Hering
beschiftigt ist, und nun wenige Tage auseinander Briefe von zwei
Personen dieses Namens aus verschiedenen Léndern empfingt,
wihrend man bis dahin niemals mit Leuten, die so heilen, in
Beziehung getreten war. Ein geistvoller Naturforscher hat vor
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kurzem den Versuch unternommen, Vorkommnisse solcher Art
gewissen Gesetzen unterzuordnen, wodurch der Eindruck des Un-
heimlichen aufgehoben werden miiflte. Ich getraue mich nicht zu
entscheiden, ob es ihm gelungen ist.!

Wie das Unheimliche der gleichartigen Wiederkehr aus dem
infantilen Seelenleben abzuleiten ist, kann ich hier nur andeuten
und mufl dafiir auf eine bereitliegende ausfithrliche Darstellung
in anderem Zusammenhange verweisen. Im seelisch UnbewuBten
liBt sich nimlich die Herrschaft eines von den Tricbregungen
ausgehenden Wiederholungszwanges erkennen, der wahrschein-
lich von der innersten Natur der Triebe selbst abhingt, stark
genug ist, sich tiber das Lustprinzip hinauszusetzen, gewissen
Seiten des Seelenlebens den ddmonischen Charakter verleiht, sich
in den Strebungen des kleinen Kindes noch sehr deutlich duBert
und ein Stiick vom Ablauf der Psychoanalyse des Neurotikers
beherrscht. Wir sind durch alle vorstehenden Erorterungen darauf
vorbereitet, daB dasjenige als unheimlich verspiirt werden wird,
was an diesen inneren Wiederhelungszwang mahnen kann.

Nun, denke ich aber, ist es Zeit, uns von diesen immerhin
schwierig zu beurteilenden Verhiltnissen abzuwenden und un-
zweifelhafte Fille des Unheimlichen aufzusuchen, von deren Analyse
wir die endgiiltige Entscheidung iiber die Geltung unserer An-
nahme erwarten diirfea.

Im ,Ring des Polykrates wendet sich der Gast mit Grausen,
weil er merkt, da3 jeder Wunsch des Freundes sofort in Erfiillung
geht, jede seiner Sorgen vom Schicksal unverziiglich aufgehoben
wird. Der Gastfreund ist ihm ,unheimlich“ geworden. Die Aus-
kunft, die er selbst gibt, da der allzu Gliickliche den Neid der
Gétter zu fiirchten habe, erscheint uns noch undurchsichtig, ihr
Sinn ist mythologisch verschleiert. Greifen wir darum ein anderes
Beispiel aus weit schlichteren Verhiltnissen heraus: In der Kranken-

1) P. Kammerer, Das Gesetz der Serie. Wien 1919.



252 Werke aus den Jahren 1917-1920

geschichte eines Zwangsneurotikers’ habe ich erzihlt, daB dieser
Kranke einst einen Aufenthalt in einer Wasserheilanstalt genom-
men hatte, aus dem er sich eine groBe Besserung holte. Er war
aber so klug, diesen Erfolg nicht der Heilkraft des Wassers, son-
dern der Lage seines Zimmers zuzuschreiben, welches der Kammer
einer liebenswiirdigen Pfiegerin unmittelbar benachbart war. Als
er dann zum zweitenmal in diese Anstalt kam, verlangte er das-
selbe Zimmer wieder, mufite aber horen, dal es bereits von
einem alten Herrn besetzt sei, und gab seinem Unmut dariiber
in den Worten Ausdruck: Dafiir soll ihn aber der Schlag treffen.
Vierzehn Tage spiter erlitt der alte Herr wirklich einen Schlag-
anfall. Fiir meinen Patienten war dies ein ,unheimliches* Er-
lebnis. Der Eindruck des Unheimlichen wire noch stirker ge-
wesen, wenn eine viel kirzere Zeit zwischen jener AuBerung
und dem Unfall gelegen wire, oder wenn der Patient iiber zahl-
reiche ganz dhnliche Erlebnisse hitte berichten kénnen. In der
Tat war er um solche Bestitigungen nicht verlegen, aber nicht
er allein, alle Zwangsneurotiker, die ich studiert habe, wullten
Analoges von sich zu erzihlen. Sie waren gar nicht tiberrascht,
regelmillig der Person zu begeguen, an die sie eben — viel-
leicht nach langer Pause — gedacht hatten; sie pflegten regel-
milBig am Morgen einen Brief von einem Freund zu be-
kommen, wenn sie am Abend vorher geiduBlert hatten: Von dem
hat man aber jetzt lange nichts gehort, und besonders Ungliicks-
oder Todesfille ereigneten sich nur selten, ohne eine Weile
vorher durch ihre Gedanken gehuscht zu sem. Sie pflegten
diesem Sachverhalt in der bescheidensten Weise Ausdruck zu geben,
indem sie behaupteten, ,Ahnungen“ zu haben, die , meistens
eintreffen.

Eine der unheimlichsten nnd verbreitetsten Formen des Aber-
glaubens ist die Angst vor dem ,botsen Blick“, welcher bei dem

1) Bemerkungen iiber einen Fall von Zwangsneurose [Ges. Werke, Bd. VII).
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Hamburger Augenarzt S. Seligmann’ eine griindliche Behand-
lung gefunden hat. Die Quelle, aus welcher diese Angst schopft,
scheint. niemals verkannt worden zu sein. Wer etwas Kostbares
und doch Hinfilliges besitzt, fitrchtet sich vor dem Neid der an-
deren, indem er jenen Neid auf sie projiziert, den er im umge-
kehrten Falle empfunden hitte. Solche Regungen verrit man
durch den Blick, auch wenn man ihnen den Ausdruck in Worten
versagt, und wenn jemand durch auffillige Kennzeichen, beson-
ders unerwiinschter Art, vor den anderen hervorsticht, traut man
ithm zu, daB sein Neid eine besondere Stirke erreichen und dann
auch diese Stirke in Wirkung umsetzen wird. Man fiirchtet also
eine geheime Absicht zu schaden, und auf gewisse Anzeichen
hin nimmt man an, daB dieser Absicht auch die Kraft zu Ge-
bote steht.

Die letzterwéhnten Beispiele des Unheimlichen hingen von dem
Prinzip ab, das ich, der Anregung eines Patienten folgend, die
»Allmacht der Gedanken“ benannt habe. Wir kénnen nun nicht
mehr verkennen, auf welchem Boden wir uns befinden. Die Ana-
lyse der Fille des Unheimlichen hat uns zur alten Weltauffassung
des Animismus zuriickgefiihrt, die ausgezeichnet war durch die
Erfilllung der Welt mit Menschengeistern, durch die narzifltische
Uberschitzung der eigenen seelischen Vorginge, die Allmacht der
Gedanken und die darauf aufgebaute Technik der Magie, die
Zuteilung von sorgfiltig abgestuften Zauberkriften an fremde
Personen und Dinge (Mana), sowie durch alle die Schépfungen,
mit denen sich der uneingeschrinkte NarziBmus jener Entwick-
lungsperiode gegen den unverkennbaren Einspruch der Realitit
zur Wehr setzte. Es scheint, daB wir alle in unserer individuellen
Entwicklung eine diesem Animismus der Primitiven entsprechende
Phase durchgemacht habeu, daB3 sie bei keinem ven uns abge-
laufen ist, ohne noch &uBerungsfdhige Reste und Spuren zu hinter-

1) Der bose Blick und Verwandtes. 2 Bde., Berlin 1910 u. 1g11.
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lassen, und daB alles, was uns heute als ,unheimlich® erscheint,
die Bedingung erfiillt, daB es an diese Reste animlstischer Seelen-
titigkeit rithrt und sie zur AuBlerung anregt.

Hier ist nun der Platz fiir zwei Bemerkungen, in denen ich
den wesentlichen Inhalt dieser kleinen Untersuchung niederlegen
méchte. Erstens, wenn die psycheanalytische Theorie in der Be-
hauptung recht hat, daB jeder Affekt einer Gefiihlsregung, gleich-
giltig von welcher Art, durch die Verdringung in Angst ver-
wandelt wird, so muB es unter ‘den Fillen des Angstlichen eine
Gruppe geben, in der sich zeigen liBt, daB dies Angstliche etwas
wiederkehrendes Verdringtes ist. Diese Art des Angstlichen wire
eben das Unheimliche und dabei muBl es gleichgiiltig sein, ob
es urspriinglich selbst dngstlich war oder von einem anderen
Affekt getragen. Zweitens, wenn dies wirklich die geheime Natur
des Unheimlichen ist, so verstehen wir, dall der Sprachgebrauch
das Heimliche in seinen Gegensatz, das Unheimliche iibergehen
148t (S. 242 £.), denn dies Unheimliche ist wirklich nichts Neues
oder Fremdes, sondern etwas dem Seelenleben von alters ber Ver-
trautes, das thm nur durch den Proze der Verdringung ent-
fremdet worden ist. Die Beziehung auf die Verdringung erhelit
uns jetzt auch die Schellingsche Definition, das Unheimliche
sel etwas, was im Verborgenen hitte bleiben sollen und hervor-
getreten ist.

Es eritbrigt uns nur noch, die Einsicht, die wir gewonnen
haben, an der Erklirung einiger anderer Fille des Unheimlichen
zu erpraben.

Im allerhéchsten Grade unheimlich erscheint vielen Menschen,
was mit dem Tod, mit Leichen und mit der Wiederkehr der
Toten, mit Geistern und Gespenstern, zusammenhingt. Wir haben

1) Vgl hiezu den Abschnitt III ,Animismus, Magie und Allmacht der Gedanken®
in des Verf. Buch ,Totem und Tabu®, 1913. Dort auch die Bemerkung: ,Es scheint,
daB wir den Charakter des ,Unheimlichen* solchen Eindriicken verleihen, welche die
Allmacht der Gedanken und die animistische Denkweise iiberhaupt bestiitigen wollen,
wihrend wir uns bereits im Urteil von ihr abgewendet haben.“
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ja gehort, daB manche moderne Sprachen unseren Ausdruck:
ein unheimliches Haus gar nicht anders wiedergeben kionnen als
durch die Umschreibung: ein Haus, in dem es spukt. Wir hitten
eigentlich unsere Untersuchung mit diesem, vielleicht stdrksten
Beispiel von Unheimlichkeit beginnen kénnen, aber wir taten es
nicht, weil hier das Umheimliche zu sehr mit demn Grauenhaften
vermengt und zum Teil von ihm gedeckt ist. Aber auf kaum
einem anderen Gebiete hat sich unser Denken und Fiihlen seit
den Urzeiten so wenig verindert, ist das Alte unter diianer Decke
so gut erhalten geblieben, wie in unserer Beziehung zum Tode.
Zwei Momente geben fiir diesen Stillstand gute Auskunft: Die
Starke unserer urspriinglichen Gefiihlsreaktionen und die Unsicher-
heit unserer wissenschaftlichen Erkenntnis. Unsere Biologie hat
es noch nichi entscheiden kénnen, ob der Tod das notwendige
Schicksal jedes Lebewesens oder nur ein regelmiBiger, vielleicht
aber vermeidlicher Zufall innerhalb des Lebens ist. Der Satz: alle
Menschen miissen sterben, paradiert zwar in den Leéhrbiichern
der Logik als Varbild einer allgemeinen Behauptung, aber keinem
Menschen leuchtet er ein, und unser Unbewufltes hat jetzt so
wenig Raum wie vormals fir die Vorstellung der eigenen Sterb-
lichkeit. Die Religionen bestreiten noch immer der unableugbaren
Tatsache des individuellen Todes ihre Bedeutung und setzen die
Existenz uber das Lebensende hinaus fort; die staatlichen Ge-
walten meinen die moralische Ordnung unter den Lebenden nicht
aufrecht erhalten zu koénnen, wenn man auf die Korrektur des
Erdenlebens durch ein besseres Jenseits verzichten soil; auf den
Anschlagsdulen unserer GroBstidte werden Vartrige angekiindigt,
welche Belehrungen spenden wollen, wie man sich mit den Seelen
der Verstorbenen in Verbindung setzen kann, und es ist unleugbar,
dal mehrere der feinsten Kopfe und schirfsten Denker unter den
Ménnern der Wissenschaft, zumal gegen das Ende ihrer eigenen
Lebenszeit, geurteilt haben, daB} es an Maoglichkeiten fiir solchen
Verkehr nicht fehle. Da fast alle von uns in diesem Punkt noch
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so denken wie die Wilden, ist es auch nicht zu verwundern, da8
die primmtive Angst vor dem Toten bei uns noch so michtig ist
und bereit liegt, sich zu &duBern, sowie irgend etwas ihr entgegen-
kommt. Wahrscheinlich hat sie auch noch den alten Sinn, der Tote
sei zum Feind des Uberlebenden geworden und beabsichtige, ihn
mit sich zu nehmen, als Genossen seiner neuen Existenz. Eher
kénnte man bei dieser Unverdnderlichkeit der Einstellung zum Tode
fragen, wo die Bedingung der Verdringung bleibt, die erfordert
wird, damit das Primitive als etwas Unheimliches wiederkehren
konne. Aber die besteht doch auch; offiziell glauben die soge-
nannten Gebildeten nicht mehr an das Sichtbarwerden der Ver-
storbenen als Seelen, haben deren Erscheinung an entlegene und
selten verwirklichte Bedingungen gekniipft, und die urspriinglich
héchst zweideutige, ambivalente Gefiihlseinstellung zum Toten ist
fiir die hoheren Schichten des Seelenlebens zur eindeutigen der
Pietdt abgeschwicht worden.

Es bedarf jetzt nur noch weniger Ergidnzungen, denn mit dem
Animismus, der Magie und Zauberei, der Allmacht der Gedanken,
der Beziehung zum Tode, der unbeabsichtigten Wiederholung
und dem Kastrationskomplex haben wir den Umfang der Momente,
die das Angstliche zum Unheimlichen machen, so ziemlich er-
schopft.

Wir heilen auch einen lebenden Menschen unheimlich, und
zwar dann, wenn wir ihm bése Absichten zutrauen. Aber das
reicht nicht hin, wir miissen noch hinzutun, daB3 diese seine Ab-
sichten, uns zu schaden, sich mit Hilfe besonderer Krifte ver-
wirklichen werden. Der ,,Gettatore® ist ein gutes Beispiel hiefiir,
diese unheimliche Gestalt des romanischen Aberglaubens, die
Albrecht Schiffer in dem Buche ,Josef Montfort“ mit poeti-
scher Intuition und tiefem psychoanalytischen Vefstindnis zu einer
sympathischen Figur umgeschaffen hat. Aber mit diesen geheimen

1) Vgl.: Das Tabu und die Ambivalenz in ,Totem und Tabu¥.
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Kriften stehen wir bereits wieder auf dem Boden des Animismus.
Die Ahnung solcher Geheimkrifte ist es, die dem frommen Gret-
chen den Mephisto so unheimlich werden laBt:

Sie ahnt, daB ich ganz sicher ein Genie,
Vielleicht sogar der Teufel bin.

Das Unheimliche der Fallsucht, des Wahnsinns, l:at denselben
Ursprung. Der Laie sieht hier die AuBerung von Kriften vor
sich, die er im Nebenmenschen nicht vermutet hat, deren Regung
er aber in entlegenen Winkeln der eigenen Personlichikeit dumnkel
zu spiiren vermag. Das Mittelalter hatte konsequenterweise und
psychologisch beinahe korrekt alle diese Krankheitsdui3erungen der
Wirkung von Démonen zugeschrieben. Ja, ich wiirde mich nicht
verwundern zu horen, dal3 die Psychoanalyse, die sich mit der
Aufdeckung dieser geheimen Krifte beschiftigt, vielen Menschen
darum selbst unheimlich geworden ist. In einem Ialle, als mir
die Herstellung eines seit vielen Jahren siechen Maidchens —
wenn auch nicht sehr rasch — gelungen war, habe ich’s von der
Mutter der fiir lange Zeit Geheilten selbst gehort.

Abgetrennte Glieder, ein abgehauener Kopf, eine vam Arm
geloste Hand wie in einem Mirchen von Hauff, Fille, die fir
sich allein tanzen wie in dem erwihnten Buche vor: A. Schaeffer,
haben etwas ungemein Unheimliches an sieh, besonders wenn
ihnen wie im letzten Beispiel noch eine selbstindige Titigkeit
zugestanden wird. Wir wissen schon, dafl diese Unheimlichkeit
von der Annidherung an den Kastrationskomplex herrithrt. Manche
Menschen wiirden die Krone der Unheimlichkeit der Vorstellung
zuweisen, scheintot begraben zu werden. Allein die Psychoanalyse
hat uns gelehrt, daB diese schreckende Phantasie nur die Um-
wandlung einer anderen ist, die urspriinglich nichts Schreckhaftes
war, sondern von einer gewissen Liisternheit getragen wurde,
ndmlich der Phantasie vom Leben im Mutterleib.

* * %k



258 Werke aus den Jahren 1917-1920

Tragen wir noch etwas Allgemeines nach, was streng genommen
bereits in unseren bisherigen Behauptungen iiber den Animismus
und die tberwundenen Arbeitsweisen des seelischen Apparats ent-
halten ist, aber doch einer besonderen Hervorhebung wiirdig
scheint, dall es ndamlich oft und leicht unheimlich wirkt, wenn
die Grenze zwischen Phantasie und Wirklichkeit verwischt wird,
wenn etwas real vor uns hintritt, was wir bisher flir phantastisch
gehalten haben, wenn ein Symbol die volle Leistung und Bedeu-
tung des Symbolisierten iibernimmt und dergleichen mehr. Hierauf
beruht auch ein gutes Stiick der Unheimlichkeit, die den magi-
schen Praktiken anhaftet. Das Infantile daran, was auch das Seelen-
leben der Neurotiker beherrscht, ist die Uberbetonung der psychi-
schen Realitit im Vergleich zur materiellen, ein Zug, welcher
sich der Allmacht der Gedanken anschlieBft. Mitten in der Ab-
sperrung des Weltkrieges kam eine Nummer des englischen
Magazins ,,Strand“ in meine Hinde, in der ich unter anderen
ziemlich Uberfliissigen Produktionen eine Erzdlidung las, wie ein
junges Paar eine moblierte Wohnung bezieht, in der sich ein
seltsam geformter Tisch mit holzgeschmitzten Krokodilen befindet.
Gegen Abend pflegt sich dann ein unertréaglicher, charakteristischer
Gestank in der Wohnung zu verbreiten, man stolpert im Dunkeln
iiber irgend etwas, man glaubt zu sehen, wie etwas Undefinier-
bares tiber die Treppe huscht, kurz, man soll erraten, daB3 infolge
der Anwesenheit dieses Tisches gespenstische Krokodile im Hause
spuken, oder dal} die hélzernen Scheusale im Dunkeln Leben
bekommen oder etwas Ahnliches. Es war eine recht einfiltige
Geschichte, aber ihre unheimliche Wirkung verspiirte man als
ganz hervorragend.

Zum Schlusse dieser gewi3 noch unvollstindigen Beispielsamm-
lung soll eine Erfahrung aus der psychoanalytischen Arbeit er-
wihnt werden, die, wenn sie nicht auf einem zufilligen Zusam-
mentreffen beruht, die schonste Bekriftigung unserer Auffassung
des Unheimlichen mit sich bringt. Es kommt oft vor, daB neu-
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rotische Manner erkldren, das weibliche Genitale sei ihnen etwas
Unheimliches. Dieses Unhemmliche ist aber der Eingang zur alten
Heimat des Menschenkindes, zur Ortlichkeit, in der jeder einmal
und zuerst geweilt hat. ,Liebe ist Heimweh“, behauptet ein
Scherzwort, und wenn der Triumer von einer Orilichkeit oder
Landschaft noch im Traume denkt: Das ist mir bekannt, da war
ich schon einmal, so darf die Deutung dafiir das Genitale oder
den Leib der Mutter einsetzen. Das Unheimliche ist also auch
in diesem Falle das ehemals Heimische, Altvertraute. i‘ie Vorsilbe
»un® an diesem Worte ist aber die Marke der Verdringung.

IIX

Schon wihrend der Lektiire der vorstehenden Erdrterungen
werden sich beim Leser Zweifel geregt haben, denen jetzt ge-
stattet werden soll, sich zu sammeln und laut zu werden.

Es mag zutreffen, da das Unheimliche das Heimliche-Heimi-
sche ist, das eine Verdringung erfahren hat und aus ihr wieder-
gekehrt ist, und daB alles Unheimliche diese Bedingung erfiillt.
Aber mit dieser Stoffwahl scheint das Riétsel des Urheéimlichen
nicht geldst. Unser Satz vertrdgt offenbar keine Umkehrung. Nicht
alles, was an verdrédngte Wunschregungen und tiberwundene Denk-
weisen der individuellen Vorzeit und der Vélkenmzeit mahnt, ist
darum auch unheimlich.

Auch wollen wir es nicht verschweigen, daB sich fast zu jedem
Beispiel, welches unseren Satz erweisen sollte, ein analoges finden
1daBt, das ihm widerspricht. Die abgehauene Hand z. B. im Hauff-
schen Mairchen ,Die Geschichte von der abgehauenen Hand®
wirkt gewiB unheimlich, was wir auf den Kastrationskomplex
zuriickgefithrt haben. Aber in der Erzéhlung des Herodot vom
Schatz des Rhampsenit ldBt der Meisterdieb, den die Prinzessin
bei der Hand festhalten will, ihr die abgehauene Hand seines
Bruders zuriick, und andere werden wahrscheinlich ebenso wie ich
urteilen, daB dieser Zug keine unheimliche Wirkung hervorruft.
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Die prompte Wunscherfilllung im ,Ring des Polykrates“ wirkt
auf uns sicherlich ebenso unheimlich wie auf den Konig von
Agypten selbst. Aber in wunseren Mirchen wimmelt es von so-
fortigen Wunscherfiillungen und das Unheimliche bleibt dabei
aus. Im Mirchen von den drei Wiinschen 1ldBt sich die Frau
durch den Wohlgernch einer Bratwurst verleiten zu sagen, daB
sie auch so ein Wiirstchen haben méchte. Sofort liegt es vor ihr
auf dem Teller. Der Mann wiinscht im Arger, daB es der Vor-
witzigen an der Nase hdngen moge. Flugs baumelt es an ihrer
Nase. Das ist sehr eindrucksvoll, aber nicht im geringsten un-
heimlich. Das Mairchen stellt sich {iberhaupt ganz offen auf den
animistischen Standpunkt der Allmacht von Gedanken und Wiin-
schen, und ich wiillte doch kein echtes Mirchen zu nennen; In
dem irgend etwas Unheimliches vorkime. Wir haben gehort, da
es in hohem Grade unheimlich wirkt, wenn leblose Dinge, Bilder,
Puppen, sich beleben, aber in den Andersenschen Mirchen leben
die Hausgerite, die Méobel, der Zinnsoldat und nichts ist vielleicht
vom Unheimlichen entfernter. Auch die Belebung der schénen
Statue des Pygmalion wird man kaum als unheimlich emp-
finden.

Scheintod und Wiederbelebung von Toten haben wir als sehr
unheimliche Vorstellungen kennen gelernt. Dergleichen ist aber
wiederum 1m Mairchen sehr gewshnlich; wer wagte es unheim-
lich zu nennen, wenn z. B. Schneewittchen die Augen wieder
aufschligt? Auch die Erweckung von Toten in den Wunder-
geschichten, z. B. des Neuen Testaments, ruft Gefiihle hervor,
die nichts mit dem Unheimlichen zu tun haben. Die unbeabsich-
tigte Wiederkehr des Gleichen, die uns so unzweifelhafte unheim-
liche Wirkungen ergeben hat, dient doch in einer Reihe von
Fillen anderen, und zwar sehr verschiedenen Wirkungen. Wir
haben schon einen Fall kennen gelernt, in dem sie als Mittel
zur Hervorrufung des komischen Gefiihls gebraucht wird, und
konnen Beispiele dieser Art haufen. Andere Male wirkt sie als
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Verstirkung u. dgl., ferner: woher riihrt die Unheimlichkeit der
Stille, des Alleinseins, der Dunkelheit? Deuten diese Mamente
nicht auf die Rolle der Gefahr bei der Entstehung des Unheim-
lichen, wenngleich es dieselben Bedingungen sind, unter denen
wir die Kinder am hdufigsten Angst duBern sehen? iind kénnen
wir wirklich das Moment der intellektuellen Unsicherheit ganz
vernachléssigen, da wir doch seine Bedeutung fiir das Unheim-
liche des Todes zugegeben haben?

So miissen wir wohl bereit sein anzunehmen, daB {iir das Auf-
treten des wunheimhlichen Geftihls noch andere als die von uns
vorangestellten stofflichen Bedingungen malligebend sind. Man
kénnte zwar sagen, mit jener ersten Feststellung sei das psycho-
analytische Interesse am Problem des Unheimlichen erledigt, der
Rest erfordere wahrscheinlich eine dsthetische Untersuchung. Aher
damit wiirden wir dem Zweifel das Tor &ffnen, weichen Wert
unsere Einsicht in die Herkunft des Unheimlichen vom verdringten
Heimischen eigentlich beanspruchen darf.

Eine Beobachtung kann uns den Weg zur Losung dieser Un-
sicherheiten weisen. Fast alle Beispiele, die unseren FErwartungen
widersprechen, sind dem Bereich der Fiktion, der Dichtung, ent-
nommen. Wir erhalten so einen Wink, einen Unterschied zu
machen zwischen dem Unheimlichen, das man erlebt, und demrx
Unheimlichen, das man sich blo3 vorstellt, oder ver dem man
liest.

Das Unheimliche des Erlebens hat weit einfachere Bedingungen,
umfal3t aber weniger zahlreiche Fille. Ich glaube, ¢s fiigt sich
ausnahmslos unserem Losungsversuch, liBt jedesmal die Zurlick-
fuhrung auf altvertrautes Verdringtes zu. Doch ist auch hier eine
wichtige und psychologisch bedeutsame Scheidung des Materials
vorzunehmen, die wir am besten an geeigneten Eecispielen er-
kennen werden.

Greifen wir das Unheimliche der Allmacht der Gedanken, der
prompten Wunscherfiillung, der geheimen schiddigenden Krifte,
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der Wiederkehr der Toten heraus. Die Bedingung, unter der hier
das Gefithl des Unheimlichen entsteht, ist nicht zu verkennen.
Wir — oder unsere primitiven Urahnen — haben dereinst diese
Méglichkeiten fiir Wirklichkeit gehalten, waren von der Realitdt
dieser Vorginge tberzeugt. Heute glauben wir nicht mehr daran,
wir haben diese Denkweisen tiberwunden, aber wir fithlen ums
dieser neuen Uberzeugungen nicht ganz sicher, die alten leben
noch in uns fort und lauern auf Bestitigung. Sowie sich nun
etwas in unserem Leben ereignet, was diesen alten abgelegten
Uberzengungen eine Bestitigung zuzufithren scheint, haben wir
das Gefithl des Unheimlichen, zu dem man das Urteil ergéinzen
kann: Also ist es doch wahr, dal man einen anderen durch den
bloBen Wunsch téten kann, daB die Toten weiterleben und an
der Stitte ihrer fritheren Titigkeit sichtbar werden u. dgl.! Wer
im Gegenteil diese animistischen Uberzeugungen bei sich griindlich
und endgiiltig erledigt hat, fiir den entfillt das Unheimliche
dieser Art. Das merkwiirdigste Zusammentreffen von Wunsch und
Erfillung, die ritselhafteste Wiederholung &hnlicher Erlebnisse an
demselben Ort oder zum gleichen Datum, die tduschendsten
Gesichtswahrnehmungen und verddchtigsten Gerdusche werden
ihn nicht irre machen, keine Angst in ihm erwecken, die man
als Angst vor dem ,,Unheimlichen® bezeichnen kann. Es handelt
sich hier also rein um eine Angelegenheit der Realitétspriifung,
um eine Frage der materiellen Realitit.'

1) Da auch das Unheimliche des Doppelgingers von dieser Gattung ist, wird es
interessant, die Wirkung zu erfahren, wenn uns einmal das Bild der eigenen Per-
sonlichkeit ungerufen und unvermutet entgegentritt. E. Mach berichtet zwei solcher
Beobachtungen in der ,Analyse der Empfindungen¥, 1goo, Seite 3. Er erschrak das
eine Mal nicht wenig, als er erkannte, daB das gesehene Gesicht das eigene sei,
das andere Mal fillte er ein sehr ungiinstiges Urteil iiber den anscheinend Fremden,
der in seinen Omnibus einstieg, ,,Was steigt doch da fiir ein herabgekommener
Schulmeister ein. — Ich kann ein #hnliches Abenteuer erzéhlen: Ich saB allein im
Abteil des Schlafwagens, als bei einem heftigeren Ruck der Fahrtbewegung die zur
anstoBenden Toilette fithrende Tiir aufging und ein dlterer Herr im Schlafrock, die
Reisemiitze auf dem Kopfe, bei mir eintrat. Ich nahm an, daB er sich beim Verlassen
des zwischen zwei Abteilen befindlichen Kabinetis in der Richtung geirrt hatte und
falschlich in mein Abteil gekommen war, sprang auf, um ihn aufzukliren, erkannte
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Anders verhilt es sich mit dem Unheimlichen, das von ver-
dringten infimtilen Komplexen ausgeht, vom Kastrationskomplex,
der Mutterleibsphantasie usw., nur daB reale Erlebnisse, welche
diese Art von Unheimlichem erwecken, nicht sehr hiufig sein
konnen. Das Unheimliche des Erlebens gehort zumeist der fritheren
Gruppe an, fiir die Theorie ist aber die Unterscheidung der beiden
sehr bedeutsam. Beim Unheimlichen aus infantilen Xomplexen
kommt die Frage der materiellen Realitit gar nicht in Betracht,
die psychische Realitdt tritt an deren Stelle. Es handelt sich um
wirkliche Verdringung eines Inhalts und um die “Viederkehr
des Verdringten, nicht um die Aufhebung des Glaubens an die
Realitdt dieses Inhalts. Man konnte sagen, in dem ecinen Falle
sel ein gewisser Vorstellungsinhalt, im anderen der Glaube an
seine (materielle) Realitit verdringt. Aber die letztere Ausdrucks-
weise dehnt wahrscheinlich den Gebrauch des Terminus ,Ver-
dringung® iiber seine rechtmiBigen Grenzen aus. Es ist korrekter,
wenn wir einer hier spiirbaren psychologischen Differenz Rech-
nung tragen und den Zustand, in dem sich die animistischen
Uberzeugungen des Kulturmenschen befinden, als einx — mehr
oder weniger vollkommenes — Uberwundensein bezeichnen.
Unser Ergebnis lautete dann: Das Unheimliche des Erlebens
komnit zustande, wenn verdrdngte infantile Komplexe durch
einen Eindruck wieder belebt werden, oder wenn iiberwundene
primitive Uberzeugungen wieder bestitigt scheinen. kEndlich darf
man sich durch die Vorliebe fiir glatte Erledigung und durch-
sichtige Darstellung nicht vom Bekenntmis abhalten lassen, dal3

die beiden hier aufgestellten Arten des Unheimlichen im Erleben
nicht immer scharf zu sondern sind. Wenn man bedenkt, dal3

aber bald verdutzt, daB der Eindringling mein eigenes, vom Spiegel in der Verbin-
dungstiir entworfenes Bild war. Ich weiB noch, daB mir die Erscheinung griindlich
miBfallen hatté. Anstatt also iiber den Doppelginger zu erschrecken, hatten beide —
Mach wie ich — ihn einfach nicht agnosziert. Ob aber das MiBfallenn dabei nicht
doch ein Rest jener archaischen Reaktion war, die den Doppelgingsr als unheim-
lich empfindet?
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die primitiven Uberzeugungen auf das innigste mit den infantilen
Komplexen zusammenhingen und eigentlich in ihnen wurzeln,
wird man sich Uber diese Verwischung der Abgrenzungen nicht
viel verwundern.

Das Unheimliche der Fiktion — der Phantasie, der Dichtung —
verdient in der Tat eine gesonderte Betrachtung. Es ist vor allem
weit reichhaltiger als das Unheimliche des Erlebens, es umfaBt
dieses in seiner Génze und dann noch anderes, was unter den
Bedingungen des Erlebens nicht vorkommt. Der Gegensatz zwischen
Verdringteln und Uberwundenemr kann nicht ohne tiefgreifende
Modifikation auf das Unheimliche der Dichtung iibertragen werden,
denn das Reich der Phantasie hat ja zur Voraussetzung seiner
Geltung, daB3 sein Inhalt von der Realititspriifung enthoben ist.
Das paradox klingende FErgebnis ist, daB in der Dichtung
vieles nmicht unheimlich ist, was unheimlich wére, wenn
es sich im Leben ereignete, und daB in der Dichtung
viele Méglichkeiten bestehen, unheimliche Wirkungen
zu erzielen, die fiirs Leben wegfallen.

Zu den vielen Freiheiten des Dichters gehort auch die, seine
Darstellungswelt nach Belieben so zu wihlen, daB3 sie mit der
uns vertrauten Realitit zusammenfillt, oder sich irgendwie von
ihr entfernt. Wir folgen ihm in jedem Falle. Die Welt des
Mairchens z. B. hat den Boden der Realitit van vornherein ver-
lassen und sich offen zur Annahme der animistischen Uberzeu-
gungen bekannt. Wunscherfiillungen, geheime Krifte, Allmacht
der Gedanken, Belebung des Leblosen, die im Mirchen ganz ge-
wohnlich sind, konnen hier keine unheimliche Wirkung &duBern,
denn fiir die Entstehung des unheimlichen Gefiihls ist, wie wir
gehort haben, der Urteilsstreit erforderlich, ob das tiberwundene
Unglanbwiirdige nicht doch real méglich ist, eine Frage, die durch
die Voraussetzungen der Mirchenwelt iiberhaupt aus dem Wege
gerdumt ist. So verwirklicht das Mirchen, das uns die meisten
Beispiele von Widerspruch gegen unsere Losung des Unheim-



Das Unheimliche 265

lichen geliefert hat, den zuerst erwihnten Fall, dall} im Reiche
der Fiktion vieles wuicht unheimhch ist, was unheimliich wirken
miiite, wenn es sich im Leben ereignete. Dazu kommen fiirs
Mairchen noch andere Momente, die spiter kurz berithrt werden
sollen.

Der Dichter kann sich auch eine Welt erschafien haben, die,
minder phantastisch als die Mirchenwelt, sich von der realen
doch durch die Aufnahme von hoheren geistigen Wesen, Ddmonen
oder Geistern Verstorbener scheidet. Alles Unheimliche, was diesen
Gestalten anhaften koénnte, entfillt dann, soweit die Voraus-
setzungen dieser poetischen Realitdt reichen. Die Seelen: der Dante-
schen Holle oder die Geistererscheinungen in Shakespeares
Hamlet, Macbeth, Julius Caesar mogen diister und schreckhaft
genug sein, aber unhetmlich sind sie im Grunde ebensowenig wie
etwa die heitere Gotterwelt Homers. Wir passen unser Urteil
den Bedingungen dieser vom Dichter fingierten Realitdt an und
behandeln Seelen, Geister und Gespenster, als wiren: sie vollbe-
rechtigte Existenzen, wie wir es selbst in der matericilen Realitdt
sind. Auch dies ist ein Fall, in dem Unheimlichkeit erspart wird.

Anders nun, wenn der Dichter sich dem Anscheiriz nach auf
den Boden der gemeinen Realitit gestellt hat. Dann iibernimmt
er auch alle Bedingungen, <he im Erleben fiir die Enistehung des
unheimlichen Gefiihls gelten, und alles was im Leben unheimhch
wirkt, wirkt auch so in der Dichtung. Aber in diesei: Falle kann
der Dichter auch das Unheimliche weit i{iber das im FErleben
méogliche MaB3 hinaus steigern mud vervielfiltigen, indem er solche
Ereignisse vorfallen liBt, die in der Wirklichkeit nickit oder nur
sehr selten zur Erfahrung gekommen wéren. Er verrit uns dann
gewissermallen an unseren fiir iiberwunden gehaltenen Aber-
glauben, er betriigt uns, indem er uns die gemeine “Virklichkeit
verspricht und dann doch iiber diese hinausgeht. Wir reagieren
auf seine Fiktionen so, wie wir auf eigene Erlebnisse reagiert
hitten; wenn wir den Betrug merken, ist es zu spit, der Dichter
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hat seine Absicht bereits erreicht, aber ich muB behaupten, er
hat keine reine Wirkung erzielt. Bel uns bleibt ein Gefithl von
Unbefriedigung, eine Art von Groll tiber die versuchte Taduschung,
wie ich es besonders deutlich nach der Lektiire von Schnitzlers
Erzihlung ,,Die Weissagung” und #hnlichen mit dem Wunder-
baren liebdugelmden Produktionen verspiirt habe. Der Dichter hat
dann noch ein Mittel zur Verfligung, durch welches er sich dieser
unserer Auflehnung entziechen und gleichzeitig die Bedingungen
fir das Erreichen seiner Absichten verbessern kann. FEs besteht
darin, daB er uns lange Zeit iiber nicht erraten 1dBt, welche Voraus-
setzungen er eigentlich fiir die von ihm angenommene Welt ge-
wihlt hat, oder daBB er kunstvoll und arglistig einer solchen ent-
scheidenden Aufklarung bis zum Ende ausweicht. Im ganzen wird
aber hier der varhin angekiindigte Fall verwirklicht, daB die
Fiktion neue Mbglichkeiter. des unheimlichen Gefiihls erschafft,
die im Erleben wegfallen wiirden.

Alle diese Mannigfaltigkeiten beziehen sich streng genommen
nur auf das Unheimliche, das aus dem Uberwumdenen entsteht.
Das Unheimliche aus verdringten Komplexen ist resistenter, es
bleibt in der Dichtung — von einer Bedingung abgesehen —
ebenso unheimlich wie im Erleben. Das andere Unheimliche, das
aus dem Uberwundenen, zeigt diesen Charakter im Erleben und
in der Dichtung, die sich auf den Boden der materiellen Realitit
stellt, kann ihn aber in den fiktiven, vom Dichter geschaffenen
Realititen einbiiBen.

Es ist offenkundig, daBl die Freiheiten des Dichters und damit
die Vorrechte der Fiktion in der Hervorrufung und Hemmung
des unheimlichen Gefiithls durch die vorstehenden Bemerkungen
nicht erschépft werden. Gegen das Erleben verhalten wir uns im
allgemeinen gleichmiaflig passiv und unterliegen der Einwirkung
des Stofflichen. Fiir den Dichter sind wir aber in besonderer
Weise lenkbar; durch die Stimmung, in die er uns versetzt, durch
die Erwartungen, die er in uns erregt, kann er unsere Gefiihls-
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prozesse von dem einen Erfolg ablenken und auf eiren anderen
einstellen, imd kann aus demseiben Stoff oft sehr werschieden-
artige Wirkungen gewinnen. Dies ist alles ldngst hekannt und
wahrscheinlich von den berufenen Asthetikern eingehend gewiir-
digt worden. Wir sind auf dieses Gebiet der Forschung ohne
rechte Absicht gefithrt worden, indem wir der Versuchung nach-
gaben, den Widerspruch gewisser Beispiele gegen unsere Ableitung
des Unheimlichen aufzukldren. Zu einzelnen dieser Beispiele wollen
wir darum auch zuriickkehren.

Wir fragten vorhin, warum die abgebauene Hand im Schatz
des Rhampsenit nicht unheimlich wirke wie etwa in «der Hauff-
schen , Geschichte von der abgehauenen Hand“. Die Frage er-
scheint uns jetzt bedeutsamer, da wir die groBere Resistenz des
Unheimlichen aus der Quelle verdringter Komplexe erkannt haben.
Die Antwort ist leicht zu geben. Sie lautet, daBl wir in dieser
Erzdhlung nicht auf die Gefithle der Prinzessin, sondern auf die
iiberlegene Schlauheit des ,,Meisterdiebes” eingestellt werden. Der
Prinzessin mag das unheimliche Gefiihl dabei nicht erspart worden
sein, wir wollen es selbst fiir glaubhaft halten, daBl sie in Ohn-
macht gefallen ist, aber wir verspilren nichts Unheimliches, denn
wir versetzen uns nicht in sie, sondern in den anderen. Durch
eine andere Konstellation wird uns der Eindruck des Unheimlichen
in der Nestroyschen Posse ,,Der Zerrissene“ erspari, wenn der
Gefliichtete, der sich fiir einen Morder hilt, aus jeder Falltir,
deren Deckel er aufhebt, das vermeintliche Gespenst des Ermor-
deten aufsteigen sieht und verzweifelt ausruft: Ich hzab’ doch nnr
einen umgebracht. Zu was diese grédlliche Multiplikation? Wir
kennen die Vorbedingungen dieser Szene, teilen den irrtum des
s Lerrissenen‘* nicht, und darum wirkt, was fiir thn unheimlich
sein muf, auf uns mit unwiderstehlicher Komik. Sogar ein ,,wirk-
liches“ Gespenst wie das in O. Wildes Erzihlung ,Der Geist
von Canterville muB all seiner Anspriiche, wenigstens Grauen
zu erregen, verlustig werden, wenn der Dichter sich den Scherz
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macht, es zu ironisieren und hénseln zu lassen. So unabhingig
kann in der Welt der Fiktion die Gefiihlswirkung von der Stoff-
wahl sein. In der Welt der Marchen sollen Angstgefiihle, also
auch unheimliche Gefiihle tiberhaupt nicht erweckt werden. Wir
verstehen das und sehen darum auch iiber die Anldsse hinweg,
bei denen etwas Derartiges moglich wire.

Von der Einsamkeit, Stille und Dunkelheit kénnen wir nichts
anderes sagen, als daB3 dies wirklich die Momente sind, an welche
die bei den meisten Menschen nie ganz erléschende Kinderangst
gekntipft ist. Die psychoanalytische Forschung hat sich mit dem
Problem derselben an anderer SteHe auseinandergesetzt.
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UBER DIE PSYCHOGENESE EINES FALLES
VON WEIBLICHER HOMOSEXUALITAT

I

Die weibliche Homosexualitdt, gewil3 nicht weniger haufig als
die mannliche, aber doch weit weniger lirmend als diese, ist
nicht nur vom Strafgesetz iibergangen, sondern auch von der
psychoanalytischen Forschung vernachldssigt worden. Die Mit-
tellung eines einzelnen, nicht allzu grellen Falles, in deni es moglich
wurde, dessen psychische Entstehungsgeschichte fast liickenlos
und mit voller Sicherheit zu erkennen, mag daher einen gewissen
Anspruch auf Beachtung erheben. Wenn die Darstellung nur die
allgemeinsten Umrisse der Geschehnisse und die aus dem Falle
gewonnenen Einsichten bringt und alle charakteristischen Einzel-
heiten unterschliagt, auf denen die Deutung ruht, sc¢ ist diese
Einschrinkung durch die von einem frischen Fall geforderte
drztliche Diskretion leicht erklérlich.

Ein achtzehnjihriges, schones und kluges Madchen aus sozial
hochstehender Familie hat das MiBfallen und die Sorge seiner
Eltern durch die Zirtlichkeit erweckt, mit der sie eine etwa zehn
Jahre idltere Dame ,aus der Gesellschaft“ verfolgt. Die Eltern
behaupten, daB diese Dame trotz ihres vornehmen Namens nichts
anderes sei als eine Kokotte. Es sei von ihr bekannt, daB sie bei
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einer verheirateten Freundin lebt, mit der sie intime Beziehungen
unterhidlt, wihrend sie gleichzeitig in lockeren Liebesverhiltnissen
zu einer Anzahl von Mainnern steht. Das Maidchen bestreitet
diese iible Nachrede nicht, ldBt sich aber durch sie in der
Verehrung der Dame nicht beirren, obwohl es ihr an Sinn fur
das Schickliche und Reinliche keineswegs gebricht. Kein Verbot
und keine Uberwachung hilt sie ab, jede der spirlichen Gelegen-
heiten zum Beisammensein mit der Geliebten auszuniitzen, alle
ihre Lebensgewohnheiten auszukundschaften, stundenlang vor
ihrem Haustor oder an Trambahnhaltestellen auf sie zu warten,
ihr Bumen zu schicken u. dgl. Es ist offenkundig, daB dies eine
Interesse bel dem Maidchen alle anderen verschlungen hat. Sie
kiitmmert sich nicht um ihre weitere Ausbildung, legt keinen
Wert auf gesellschaftlichen Verkehr und méddchenhafte Vergniigungen
und hidlt nur den Umgang mit einigen Freundinnen aufrecht,
die ihr als Vertraute oder als Helferinnen dienen konnen. Wie
weit es zwischen ihrer Tochter und jener zweifelhaften Dame
gekommen ist, ob die Grenzen einer zirtlichen Schwirmerei
bereits iiberschritten worden sind, wissen die Eltern nicht. Ein
Interesse fiir junge Ménner und Wohlgefallen an deren Huldigungen
haben sie an dem Midchen nie bemerkt; dagegen sind sie sich
klar dariiber, daB diese gegenrwirtige Neigung fiir eine Frau nur
in erhhtem MaBe fortsetzt, was sich in den letzten Jahren fiir
andere weibliche Personen angezeigt und den Argwohn sowie die
Strenge des Vaters wachgerufen hatte.

Zwei Stiicke thres Benehmens, scheinbar einander gegensitzlich,
wurden dem Midchen von den Eltern am stidrksten veriibelt.
DaB sie keine Bedenken trug, sich éffentlich in belebten StraBen
mit der anriichigen Geliebten zu zeigen und also die Riicksicht
auf ihren eigenen Ruf vernachlissigte, und daB sie kein Mittel
der Tauschung, keine Ausrede und keine Liige verschmihte, um
die Zusammenkiinfte mit ihr zu ermoglichen und zu decken.
Also zuviel Offenheit in dem einen, vollste Verstellung im anderen
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Falle. Eines Tages traf es sich, was ja unter diesen {Jmstéinden
einmel geschehen muBte, da3 der Vater seine Tochter in Begleitnag
jener ihm bekanntgewordenen Dame auf der Stralle begegnete.
Er ging mit einem zornigen Blick, der nichts Gutes ankiindigte,
an den beiden voriiber. Unmittelbar darauf ri3 sich das Midchen
los und stiirzte sich iiber die Mauer in den dort nahen Ein-
schnitt der Stadtbahn. Sie biillte diesen unzweifeihaft ernst
gemeinten Selbstmordversuch mit einem langen Krankenlager,
aber zum Glick mit nur geringer dauernder Schiddigung. Nach
ihrer Herstellung fand sie die Situation fiir ihre Wiinsche giinstiger
als zuvor. Die Eltern wagten es nicht mehr ihr ebensc entschieden
entgegenzutreten, und die Dame, die sich bis dahin gegen ihre
Werbung sprode ablehnend veshalten hatte, war durch einen so
unzweideutigen Beweis ernster Leidenschaft geriihrt und begann
sie freundlicher zu behandeln.

Etwa ein halbes Jahr nach diesem Unfall wendeten sich die
Eltern an den Arzt und stellten ihm die Aufgabe, ithre Tochter
zur Norm zuriickzubringen. Der Selbstmordversuch des Midchens
hatte ihnen wohl gezeigt, dall die Machtmittel der hiduslichen
Disziplin nicht imstande waren, die vorliegende S5térung zu
bewiltigen. Es ist aber gut, hier die Stellung des Vaters und
die der Mutter gesondert zu behandeln. Der Vater war ein
ernsthafter, respektabler Mann, im Grunde sehr zirtlich, durch
seine angenommene Strenge den Kindern etwas entfremdet. Sein
Benehmen gegen die einzige Tochter wurde allzuseshr durch
Riicksichten auf seine Frau, ihre Mutter, hestimmt. Als er zuerst
von den homosexuellen Neigungen der Tochter Kenninis bekam,
wallte er zornig auf und wollte sie durch Drohungen unterdriicken;
er mag damals zwischen verschiedenen, gleich peinlichen Auf-
fassungen geschwankt haben, ob er ein lasterhaftes, ein entartetes
oder ein geisteskrankes Wesen in ihr sehen sollte. Auch nach
dem Unfall brachte er es nicht zur Hohe jener iiberlegenen
Resignation, welcher einer unserer arztlichen Kollegen: bei einer
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irgendwie &hnlichen Entgleisung in seiner Familie durch die
Rede Ausdruck gab: , Es ist eben ein Malheur wie ein anderes!“
Die Homosexualitit seiner Tochter hatte etwas, was seine vollste
Erbitterung weckte. Er war entschlossen, sie mit allen Mitteln
zu bekdmpfen; die in Wien so allgemein verbreitete Gering-
schitzung der Psychoanalyse hielt ihn nicht ab, sich an sie um
Hilfe zu wenden. Wenn dieser Weg versagte, hatte er noch
immer das stirkste Gegenmittel im Rickhalt; eine rasche Ver-
heiratung sollte die natiirlichen Instinkte des Madchens wach-
rufen und dessen unnatiirliche Neigungen ersticken.

Die Einstellung der Mutter des Madchens war nicht so leicht
zu durchschauen. Sie war eine noch jugendliche Frau, die dem
Anspruch, selbst durch Schonheit zn gefallen, offenbar nicht ent-
sagen wollte. Es war nur klar, daB sie die Schwirmerei threr
Tochter nicht so tragisch nahm und sich keineswegs so sehr
dariiber entriistete wie der Vater. Sie hatte sogar durch lédngere
Zeit das Vertrauen des Maddchens in betreff ihrer Verliebtheit in
jene Dame genossen; ihre Parteinahme dagegen schien wesent-
lich durch die schédliche Offenheit bestimmt, mit der die Tochter
ihre Gefiithle vor aller Welt kundgab. Sie war selbst durch mehrere
Jahre neurotisch gewesen, erfreute sich groBer Schonung von
seiten ihres Mannes, behandelte ihre Kinder recht ungleichmiBig,
war eigentlich hart gegen die Tochter und uberzdrtlich mit ihren
drei Knaben, von denen der jingste ein Spitling war, gegenwirtig
noch nicht drei Jahre alt. Bestimmteres iiber ihren Charakter zu
erfahren, war nicht leicht, denn infolge von Motiven; die erst
spiter verstanden werden konnen, hielten die Angaben der
Patientin iiber ihre Mutter stets eine Reserve ein, von der im
Falle des Vaters keine Rede war.

Der Arzt, der die analytische Behandlung des Midchens iiber-
nehmen sollte, hatte mehrere Griinde, sich unbehaglich zu fiihlen.
Er fand nicht die Situation vor, welche die Analyse anfordert,
und in der sie allein ihre Wirksamkeit erproben kann. Diese
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Situation sieht in ihrer idealen Auspragung bekanntlich so aus,
daB jemand, der sonst sein eigener Herr ist, an einema mneren
Konflikt leidet, den er allein nicht zu Ende bringen kann, dal
er dann zum Analytiker kommt, es ihm klagt und ihn um seine
Hilfeleistung bittet. Der Arzt arbeitet dann Hand in Hand mit
demn eiren Anteil Her krankhaft entzweiten Personlichikeit gegen
den anderen Partner des Konflikts. Andere Situationen als diese
sind fiir die Analyse mehr oder minder ungunstig, fiigen zu den
inneren Schwierigkeiten des Falles neue hinzu. Situationen wie
die des Bauherrn, der heim Architekten eine Villa nach seinem
Geschmack und Bediirfnis bestellt, oder des trommen Stifters, der
sich vom Kiinstler ein Heiligenbild malen liB3t, in dessen KEcke
dann sein eigenes Portrdt als Anbetender Platz finder, sind mit
den Bedingungen der Psychoanalyse im Grunde nicht verembar.
Es kommt zwar alle Tage vor, daB sich ein Ehemann an den
Arzt mit der Information wendet: Meine Frau ist nervos, sie
vertragt sich darum schlecht mit mir; machen Sie sie gesund,
so dall wir wieder eime gliickliche Ehe fithren konnen. Aber es
stellt sich oft genug heraus, daB ein solcher Auftrag unaustihrbar
ist, das heil3t, da3 der Arzt nicht das Ergebnis herstellen kann,
wegen dessen der Mann die Behandlung wiinschte. Sowie die
Frau von ihren neurotischen Hemmungen befreit ist, setzt sie
die Trennung der Ehe durch, deren Erhaltung nur unter der
Voraussetzung ihrer Neurose moglich war. Oder Elteri: verlangen,
da man ihr Kind gesund mache, welches nervés und unfiigsam
ist. Sie verstehen unter einem gesunden Kind ein selches, das den
Eltern keine Schwierigkeiten bereitet, an dem sie ihre Freude®
haben kénnen. Die Herstellung des Kindes mag dem Arzi gelingen,
aber es geht nach der Genesung um so entschiedener seine eigenen
Wege, und die Eltern sind jetzt weit mehr unzufrieden als vor-
her. Kurz, es ist nicht gleichgiiltig, ob ein Mensch aus eigenem
Streben in die Analyse kommt, oder darum, weil andere ihn
dahin bringen, ob er selbst seine Verdnderung wiinscht oder nur
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seine Angehorigen, die ihn lieben, oder von denen man solche
Liebe erwarten sollte:

Als weitere ungiinstige Momente waren die Tatsachen zu
bewerten, daB das Msidchen ja keine Kranke war — sie litt
nicht "aus inneren Griinden, beklagte sich nicht uber ihren
Zustand — und daB3 dle gestellte Aufgabe nicht darin bestand,
einen neurotischen Konflikt zu l8sen, sondern die eine Variante
der genitalen Sexualorganisation in die andere uberzufiihren.
Diese Leistung, die Beseitigung der genitalen Inversion oder
Homosexualitdt, ist meiner Erfahrung niemals leicht erschienem.
Ich habe vielmehr gefunden, dal3 sie nur unter besonders giinstigen
Umstdnden gelingt, und auch dann bestand der Erfolg wesentlich
darin, dal3 man der homosexuell eingeengten Person den bis
dahin versperrten Weg zum anderen Geschlechte .freimachen
konnte, also ihre volle bisexuelle Funktion wiederherstellte. Es
lag dann in ihrem Belieben, ob sie den anderen, von der Gesell-
schaft gedchteten Weg verdden lassen wollte, und in einzelnen
Féllen hat sie es auch so getan. Man mmB sich sagen, daB3 auch
die normale Sexualitit auf einer Einschrinkung der Objektwahl
beruht, und im allgemeinen ist das Unternehmen, einen voll-
entwickelten Homosexuellen in einen Heterosexuellen zu ver-
wandeln, nicht vi:l aussichtsreicher als das umgekehrte, nur dafl
man dies letztere aus guten praktischen Griinden niemals versucht.

Die Erfolge der psychoanalytischen Therapie in der Behandlung
der allerdings sehr vielgestaltigen Homosexualitit sind der Zahl
nach wirklich nicht bedeutsam. In der Regel vermag der Homo-
sexuelle sein Lustobjekt nicht aufzugeben; es gelingt mnicht,
ihn zu iuberzeugen, daB er die Lust, auf die er hier verzichtet,
im Falle der Umwandlung am anderen Objekt wiederfinden
wiirde. Wenn er sich iiberhaupt in Behandlung begibt, so haben
ihn zumeist duBere Motive dazu gedringt, die sozialen Nachteile
und Gefahren seiner Objektwahl, und solche Komponenten des
Selbsterhaltungstriebes erweisen sich als zu schwach im Kampfe
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gegen die Sexualstrebungen. Man kann dann bald seinen geheimen
Plan aufdecken, sich durch den eklaianten MiBerfolg dleses Ver-
suches die Beruhigung zu schaffen, daB er das Maglichste
gegen seine Sonderartung getan habe und sich ikr nun mit
gutem Gewissen tiiberlassen kénne. Wo die Riicksicht auf geliebte
Eltern und Angehoérige den Versuch zur Heilung motiviert hat,
da liegt der Fall etwas anders. Es sind dann wirklich libidindse
Strebungen vorhanden, die zur homosexuellen Objektwahl gegen-
sitzliche Energien entwickeln konnen, aber deren Kraft reicht
selten aus. Nur wo die Fixierung an das gleichgeschlechtliche
Objekt noch mnicht stark genug geworden ist, oder wo sich erheb-
liche Ansidtze und Reste der heterosexuellen Objektwahi vorfinden,
also bei noch schwankender oder bei deutlich bisexuelier Organi-
sation, darf die Prognose der psychoanalytischen Therapie giinstiger
gestellt werden.

Aus diesen Griinden vermied ich es durchaus, den Eltern die
Erfilllung ihres Wunsches in Aussicht zu stellen. Ich erklirte
mich bloB bereit dazu, das Middchen durch einige Wochen oder
Monate sorgfiltig zu studieren, um mich danach iiber die Aus-
sichten einer Beeinflussung durch Fortsetzung der Analyse duBlern
zu konnen. In einer ganzen Anzahl von Fillen zerlegt sich ja
die Analyse in zwei deutlieh gesonderte Phasen; in einer ersten
verschafft sich der Arzt die notwendigen Kenntnisse vom Patienten,
macht ihn mit den Voraussetzungen und Postulaten der Analyse
bekannt und entwickelt vor ihm die Konstruktion der Entstehung
seines Leidens, zu welcher er sich anf Grund des von der Ana-
lyse gelieferten Materials berechtigt glaubt. In einer zweiten
Phase bemichtigt sich der Patient selbst des ihm worgelegten
Stoffes, arbeitet an ihm, erinnert von dem bei ihm angeblich
Verdriangten, was er erinnern kann, und trachtet, das andere in
einer Art von Neubelebung zu wiederholen. Dabei kann er die
Aufstellungen des Arztes bestitigen, ergédnzen und richtigstellen.
Erst wihrend dieser Arbeit erfihrt er durch die Uberwindung
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von Widerstinden die innere Verdnderung, die man erzielen will,
und gewinnt die Uberzeugungen, die ihn von der &rztlichen
Autoritit unabhédngig machen. Nicht immer sind diese beiden
Phasen im Ablauf der analytischen Kur scharf voneinander
geschieden; es kann dies nur geschehen, wenn der Widerstand
bestimmte Bedingungen einhilt. Aber wo es der Fall ist, kann
man den Vergleich mit zwel entsprechenden Abschnitten einer
Reise heranziehen. Der erste umfaBt alle notwendigen, heute so
komplizierten und schwer zn erfiillleaden Vorbereitungen, bis
man endlich die Fahrkarte gelost, den Perron betreten umd seinen
Platz im Wagen erobert hat. Man hat jetzt das Recht und die
Moglichkeit, in das ferne Land zu reisen, aber man ist nach all
diesen Vorarbeiten noch nicht dort, eigentlich dem Ziele um
keinen Kilometer ndher geriickt. Es gehért noch dazu, da man
die Reise selbst von einer Siation zur anderen zuriicklege, und
dieses Stiick der Reise ist mit der zweiten Phase gut vergleichbar.

Die Analyse bei meiner nunmehrigen Patientin verlief nach
diesem Zweiphasenschema, wurde aber nicht iiber dem Beginn
der zweiten Phase hinaus fortgefiihrt. Eine besondere Konstellation
des Widerstandes ermdglichte es trotzdem, die volle Bestdtigung
meiner Konstruktionen und eine im groBen und ganzen zureichende
Einsicht in den Entwicklungsgang ihrer Inversion zn gewinnen.
Ehe ich aber die Ergebnisse der Analyse bei ihr darlege, muB
ich einige Punkte erledigen, die ich entweder schon selbst gestreift
oder die sich dem Leser als die ersten Gegenstinde seines
Interesses aufgedridngt haben.

Ich hatte die Prognose zum Teil davon abhédnglg gemacht,
wie weit das Madchen in der Befriedigung seiner Leidenschaft
gekommen war. Die Auskunft, die ich wihrend der Analyse
erhielt, schien in dieser Hinsicht giinstig. Bei keinem der Objekte
ihrer Schwirmerei hatte sie mehr als einzelne Kiisse und Um-
armungen genossen, ihre Genitalkeuschheit, wenn man so sagen
darf, war unversehrt geblieben. Die Halbweltdame gar, die die
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jingsten und weitaus stdrksten Gefithle bei ihr erweckt hatte,
war sprode gegen sie geblieben, hatte il mie eine hihere Gunst
gegonnt als die, ihr die Hand kiissen zu diirfen. Das Médchen
machte wahrscheinlich eine Tugend aus ihrer Not, wenn sie
immer wieder die Reinheit ihrer Liebe wund ihre physische
Abneigung gegen einen Sexualverkehr betonte. Vielieicht hatte
sie aber nicht ganz unrecht, wenn sie von ihrer hehren Geliebten
rithmte, daB sie, von vornehmer Herkunft, und nur durch widrige
Familienverhiltnisse in ihre gegenwirtige Position gedréngt, sich
auch hier noch ein ganzes Stiick Wiirde bewahrt habe. Demn
diese Dame pflegte ihr bei jedem Zusammentreffen zuzureden,
ihre Neigung von ihr und von den Frauen tiberhaupt abzuwenden,
und hatte sich bis zum Selbstmordversuch immer nur streng
abweisend gegen sie benommen.

Ein zweiter Punkt, den ich alsbald aufzukliren versuchte, betraf
die eigenen Motive des Miadchens, auf welche die analytische
Behandlung sich etwa stiitzen konnte. Sie versuchte mich nicht
durch die Behauptung zu tduschen, daBl es ihr ein dringendes
Bediirfnis sei, von ihrer Homosexualitit befreit zu werden. Sie
konne sich im Gegenteil gar keine andere Verliebtheit vorstellen,
aber, setzte sie hinzu, der Eltern wegen wollc sie den
therapeutischen Versuch ehrlich unterstiitzen, denn sie empfinde
es sehr schwer, den Eltern solchen Kummer zu berciten. Auch
diese AuBerung muBte ich zunichst als giinstig auffassen; ich
konnte nicht ahnen, welche unbewullte Affekteinstellung sich
hinter ihr verbarg. Was hier dann spédter zum Vorschein kam,
hat die Gestaltung der Kur und deren vorzeitigen Abbruch
entscheidend beeinfluft.

Nichtanalytische Leser werden lingst die Beantworiung zweier
anderer Fragen ungeduldig erwarten. Zeigte dieses homnsexuelle
Maidchen deutliche somatische Charaktere des anderer: Geschlechts
und erwies sie sich als ein Fall von angeboren¢r oder von

erworbener (spiter entwickelter) Homosexualitit?
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Ich verkenne die Bedeutung nicht, welche der ersteren Frage
zukommt. Nur mége man diese Bedentung nicht {ibertreiben und
zu ihren Gunsten die Tatsachen verdunkeln, daB3 vereinzelte
sekundire Merkmale des anderen Geschlechts bei normalen
menschlichen Individuen tiberhaupt sehr hdufig vorkommen, und
daB sehr gut ausgeprigte somatische Charaktere des anderen
Geschlechtes sich an Personen finden konnen, deren Objektwahl
keine Abdnderung im Sinne einer Inversion erfahren hat. Dal3
also, anders ausgedriickt, bei beiden Geschlechtern das MaB
des physischen Hermaphroditismus von dem des
psychischen in hohem Grade unabhidngig ist. Als
Einschrinkung der beiden Sdtze ist hinzuzufiigen, daB diese
Unabhingigkeit beim Manne deutlicher ist als beim Weibe, wo
die korperliche und die seelische Ausprigung des entgegengesetzten
Geschlechtscharakters eher regelmiBig zusammentreffen. Ich bin
aber doch nicht in der Lage, die erste der hier gestellten Fragen
fiir meinen Fall befrledigend zu beantworten. Der Psychoanalytiker
pflegt sich ja eine eingehende korperliche Untersuchung seiner
Patienten in bestimmten Fillen zu versagen. Eine auffillige
Abweichung vom kérperlichen Typus des Weibes bestand jedenfalls
nicht, auch keine menstruale Stérung. Wenn das schéne und
wohlgebildete Maddchen den hohen Wuchs des Vaters und eher
scharfe als midchenhaft weiche Gesichtsziige zeigte, so mag man
darin Andeutungen einer somatischen Mainnlichkeit erblicken.
Auf minnliches Wesen konnte man auch einige ihrer intellektuellen
Eigenschaften beziehen, so die Schirfe ihres Verstindnisses und
die kithle Klarheit ihres Denkens, insoweit sie nicht unter der
Herrschaft ihrer Leidenschaft stand. Doch sind diese Unterschei-
dungen eher konventionell als wissenschaftlich berechtigt. Bedeut-
samer ist gewi3, dal sie in ihrem Verhalten zu ihrem Liebesobjekt
durchaus den minnlichen Typus angenommen hatte, also die
Demut und groBartige Sexualiiberschdtzung des liebenden Mannes
zeigte, den Verzicht auf jede narziBtische Befriedigung, die Bevor-
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zugung des Liebens vor dem Geliebtwerden. Sie hatte also nicht
nur ein weibliches Objekt gewihlt, sondern auch eine minnliche
Einstellung zu ihm gewonnen.

Die andere Frage, ob ihr Fall einer angeborenen oder einer
erworbenen Homosexualitit entsprach, soll durchx die ganze
Entwicklimgsgeschichte ihrer Stérung beantwortet werden. Dabei
wird sich ergeben, inwieweit diese Fragestellung selbst unfruchtbar
und unangemessen ist.

II

Auf eine so weitschweifige Einleitung kann ich nur eine ganz
knappe und iibersichtliche Darstellung der Libidogeschichte dieses
Falles folgen lassen. Das Madchen hatte in den Kinderjahren die
normale Einstellung des weiblichen Odipuskomplexes’ in wenig
auffilliger Weise durchgemacht, spiter auch begonnen, den Vater
durch den um wenig élteren Bruder zu ersetzen. Sexuelle Traumen
in frither Jugend wurden weder erinnert noch durch die Analyse
aufgedeckt. Die Vergleichung der Genitalien des Bruders mit den
eigenen, die etwa zu Beginn der Latenzzeit (zu fiinf Jahren oder
etwas frither) vorfiel, hinterlieB ihr einen starken FEindruck und
war in ihren Nachwirkungen weit zu verfolgen. Auf frithinfantile
Onanie deutete sehr wenig, oder die Analyse kam nicht so weit,
um diesen Punkt aufzukliren. Die Geburt eines zweiten Bruders,
als sie zwischen fiinf und sechs Jahren alt war, &duBlerte keinen
besonderen EinfluB auf ihre Entwicklung. In den Schul- und
Vorpubertiitsjahren wurde sie allméhlich mit den Tatsachen des
Sexuallebens bekannt und empfing dieselben mit dem normal zu
nennenden, auch im AusmafBle nicht libertriebenen Gemenge von
Liisternheit und erschreckter Ablehnung. Alle diese Auskiinfte
erscheinen recht mager, ich kamm auch nicht dafiir einstehen,
daf3 sie vollstindig sind. Vielleicht war die Jugendgeschichte doch

1) Ich sehe in der Einfiihrung des Terminus ,Elektrakomplex® keinen Fortschritt
oder Vorteil und méchte denselben nicht befiirworten.
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weit reichhaltiger; ich weill es nicht. Die Analyse brach, wie
gesagt, nach kurzer Zeit ab nnd lieferte darum eine Anamnese,
die nicht viel verldBlicher ist als die anderen, mit gutem Recht
beanstandeten Anamnesen von Homosexuellen. Das Maidchen
war auch niemals neurotisch gewesen, brachte nicht ein hysterisches
Symptom in die Analyse mit, so daB} sich die Anldsse zur
Durchforschung ihrer Kindergeschichte nicht so bald ergeben
konnten.

Mit dreizehn und vierzehn Jahren zeigte sie eine, nach dem
Urteil aller tibertrieben starke, zdrtliche Vorhebe fiir einen kleinen,
noch nicht dreijihrigen Jungen, den sie in einem Kinderpark
regelmiBig sehen konnte. Sie mahm sich des Kindes so herzlich
an, daB daraus eine langdauernde freundschaftliche Beziehung zu
den Eltern des Kleinen entstand. Man darf aus diesem Vorfall
schlieBen, daf sie danmls ven einem starken Wunsche, selbst
Mutter zu sein und ein Kind zu haben, beherrscht war. Aber
kurze Zeit nachher wurde ihr der Knabe gleichgiiltig, und sie
begann ein Interesse fiir reife, doch noch jugendliche Frauen zu
zeigen, dessen AuBerungen ihr bald eine empfindliche Ziichtigung
von seiten des Vaters zuzogen.

Es wurde iiber jeden Zweifel sichergestellt, daB} diese Wandlung
zeitlich mit einem Ereignis in der Familie zusammernfillt, von
dem wir demnach die Aufklirung der Wandlung erwarten diirfen.
Vorher war ihre Libido auf Mitterlichkeit eingestellt gewesen,
nachher war sie eine in reifere Frauen verliebte Homosexuelle,
was sie seitdem geblieben ist. Dies fiir unser Verstindnis so
bedeutsame Ereignis war eine neue Graviditit der Mutter und
die Geburt eines dritten Bruders, als sie etwa sechzehn Jahre
alt war.

Der Zusammenhang, den ich nun im folgenden aufdecken
werde, ist kein Produkt meimer Kombinationsgabe; er ist mir
durch so vertrauenswiirdiges analytisches Material nahegelegt
worden, daB3 ich objektive Sicherheit fiir ihn beanspruchen kann.
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Insbesondere hat eine Reihe von ineinandergreifer:den, leicht
deutbaren Traumen fiir ihn entschieden.

Die Analyse lieB unzweideutig erkennen, daB die geliebte Dame
ein Ersatz fiir die — Mutter war. Nun war diese selbst aller-
dings keine Mutter, aber sie war auch nicht die erste Liebe des
Midchens gewesen. Dle ersten Objekte ihrer Neigung seit der
Gehurt des letzten Bruders waren wirklich Miitter, Frauen zwischen
dreiBlig und funfunddreiBig Jahren, die sie mit ihrer Kindern in
der Sommerfrische oder im Familienverkehr der Grolistadt kennen
lernte. Die Bedingung der Miitterlichkeit wurde spiter fallen
gelassen, weil sie sich mit einer anderen, die immer gewichtiger
wurde, in der Realitit nicht gut vertrug. Die besonders intensive
Bindung an die letzte Geliebte, die ,,Dame“, hatte noch einen
anderen Grund, den das Middchen emes Tages ohne Miihe auf-
fand. Sie wurde durch die schlanke Erscheinung, die strenge
Schénheit und das rauhe Wesen der Dame an ihren eigenen,
etwas d&lteren Bruder gemahnt. Das endlich gewililte Objekt
entsprach also mnicht mr ihrem Frauen-, sondern auch ihrem
Minnerideal, es vereinigte die Befriedigung der homosexuellen
Wunschrichtung mit jener der heterosexuellen. Bekanntlich hat
die Analyse méannlicher Homosexueller in zahlreiche: Fillen das
ndmliche Zusammentreffen gezeigt, ein Wink, sick Wesen und
Entstehung der Inversion mnicht allzu einfach vorzustellen und
die durchgingige Bisexualitdit des Menschen nicht aus dem Auge
zu verlieren.'

Wie solt men es aber verstehen, daB das Midchen gerade
durch die Geburt eines spdten Kindes, als sie selbst schon reif
geworden war und eigene starke Wiinsche hatte, bewosgen wurde,
ihre leidenschaftliche Zairtlichkeit der Gebidrerin dieses Kindes,
ihrer eigenen Mutter, zuzuwenden und an einer Verireterin der
Mutter zum Ausdruck zu bringen? Nach allem, wa: man sonst

1) Vgl. I. Sadger: Jahresbericht iiber sexuelle Perversionen. Jahrbuch der
Psychoanalyse, VI, 1914 und a. a. O.
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weill, hidtte man das Gegenteil erwarten sollen. Die Miitter
pflegen sich unter solchen Umstinden vor ihren heinahe heirats-
fahigen Téchtern zu genieren, die Tochter haben fiir die Mutter
ein aus Mitleid, Verachtung und Neid gemischtes Gefiihl bereit,
das nichts dazu beitrigt, die Zirtlichkeit fiir die Mutter zu
steigern. Das Maidchen unserer Beobachtung hatte iiberhaupt
wenig Grund, fir ihre Mutter zirtlich zu empfinden. Der selbst
noch jugendlichen Frau war diese rasch erbliihte Tochter eine
unbequeme Konkurrentin, sie setzte sie hinter den Knaben zuriick,
schrdnkte ihre Selbstindigkeit miglichst ein und wachte besonders
eifrig dariiber, dal3 sie dem Vater ferne blieb. Ein Bediirfnis nach
einer liebenswiirdigeren Mutter mag also bei dem Maidchen von
jeher gerechtfertigt gewesen sein; warum es aber damals und in
Gestalt einer verzehrenden Leidenschaft aufflackerte, ist nicht
begreiflich.

Die Erklirung ist die folgende: Das Midchen befand sich in
der Phase der Pubertitsauffrischung des infantilen Odipuskomplexes,
als die Enttduschung {iber sie kam. Hell bewullt wurde ihr der
Wunsch, ein Kind zu haben, und zwar ein ménnliches; dal3 es
ein Kind vom Vater und dessen Ebenbild sein sollte, durfte ihr
BewuBtes nicht erfahren. Aber da geschah es, daB nicht sie das
Kind bekam, sendern die i UnbewuBten gehaBte Konkurrentin,
die Mutter. Emport und erbittert wendete sie sich vom Vater,
ja vom Manne iiberhaupt ab. Nach diesem ersten gro8en MiBerfolg
verwarf sie ihre Weiblichkeit und strebte nach einer anderen
Unterbringung ihrer Libido.

Ste benahm sich dabei ganz &#hmlieh wie viele Minner, die
nach einer ersten peinlichen Erfahrung dauernd mit dem treu-
losen Geschlecht der Frauen zerfallen und Weiberfeinde werden.
Von einmer der anziehendsten und ungliicklichsten fiirstlichen
Personlichkeiten unserer Lebenszeit wird erzihlt, da3 er darum
homosexuell geworden, weil ihn die verlobte Braut mit einem

»fﬁemden Gesellen hintergangen hatte. Ich weiB nicht, ob dies
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historische Wahrheit ist, aber ein Stiick psychologischer Wahrheit
steckt hinter diesem Geriichi. Unser aller Libido schwankt normaler-
weise lebenslang zwischen dem ménnlichen und dem weiblichen
Objekt; der Junggeselle gibt seine Freundschaften auf, wenn er
heiratet, und kehrt zum Stammtisch zuriick, wenn seine Ehe schaal
geworden ist. Freilich, we die Schwankung so griirdlich nnd sa
endgiiltig ist, da richtet sich unsere Vermutung auf ein besonderes
Moment, welches die eine oder die andere Seite entscheidend
begiinstigt, vielleicht nur auf den geeigneten Zeitpunkt gewartet
hat, um die Objektwahll nach seinem Sinne durchzusetzen.

Unser Maidchen hatte also nach jener Enttduschung den Wunsch
nach dem Kinde, die Liebe zum Manne und die weibliche Rolle
iiberhaupt von sich gewiesen. Und nun hitte offenbar sehr
Verschiedenartiges geschehen kinnen; was wirklich geschah, war
das Extremste. Sie wandelte sich zum Manne um und nahm die
Mutter an Stelle des Vaters zum Liebesobjekt.” Ihre Beziehung
zur Mutter war sicherlich von Anfang an ambivalent gewesen,
es gelang leicht, die frithere Liebe zur Mutter wiederzubeleben
und mit ihrer Hilfe die gegenwirtige Feindseligkeit gegen die
Mutter zur Uberkompensation zu bringen. Da mit der realen
Mutter wenig anzufangen war, ergab sich aus der geschilderten
Gefiihlsumsetzung das Suchen nach einem Mutterersatz, an dem
man mit leidenschaftlicher Zirtlichkeit hingen konnts.”

Ein praktisches Motiv aus ihren realen Beziehungen zur Mutter
kam als ,Krankheitsgewinn® noch hinzu. Die Mutter legte

1) Es ist gar nicht so selten, daB man eine Liebesbeziechung dadurch ai)hricht,
daB man sich selbst mit denr Objekt derselben identifiziert, was einer Art von
Regression zum Narzifmus entspricht. Nachdem dies erfolgt ist, kann man bei
neuerlicher Objektwahl leicht das dem friiheren entgegengesetzte (reschlecht mit
seiner Libido besetzen,

2) Die hier beschriebenen Verschiebungen der Libido sind gewi8 jedem Ana-
lytiker aus der Erforschung der Anamnesen von Neurotikern bekannt. Nur fallen sie
bei diesen letzteren im zarten Kindesalter, zur Zeit der Friihbliite des Liebeslebens
vor, bei unserem ganz und gar nicht neurotischen Middchen vollzichen sie sich in
den ersten Jahren nach der Pubertit, iibrigens gleichfalls véllig unbewuBt. Ob dieses
zeitliche Moment sich nicht einstmals als sehr bedeutsam herausstellen wird?
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selbst noch Wert darauf, von Mainnern hofiert und gefeiert
zu werden. Wemn sie also homosexuell wurde, der Mutter die
Minner uberlieB, ihr sozusagen ,auswich®, ridumte sie etwas
aus dem Wege, was bisher an der MiBgunst der Mutter Schuld
getragen hatte.!

Die so gewonnene Libidoeinstellung wurde nun gefestigt, als
das Maidchen merkte, wie unangenehm sie dem Vater war. Seit
jener ersten Ziichtigung wegen einer allzu zéirtlichen Anndherung
an eine Frau wuBte sie, womit sie den Vater kridnken, und wie
sie sich an ihm ridchen konnte. Sie blieb jetzt homesexuell aus
Trotz gegen den Vater. Sie machte sich anch kein Gewissen
daraus, ihn auf jede Weise zu hintergehen und zu beliigen.
Gegen die Mutter war sie ja nur so weit unaufrichtig, als es
nétig war, damit der Vater nichts erfahre. Ich hatte den

1) Da ein solches Ausweichen bisher unter den Ursachen der Homosexualitit wie
im Mechanismus der Libidofixierung iiberhaupt keine Erwihnung gefunden hat,
will ich eine dhnliche analytische Beobachtung hier anschlieBen, die durch einen
besonderen Umstand interessant ist. Ich habe einst zwei Zwillingsbriider kennen
gelernt, die beide mit starken libidinésen Impulsen begabt waren. Der eine von
ihnen hatte viel Gliick bei Frauen und lieD sich in ungezihlte Verhliltnisse mit
Frauen und Midchen ein. Der andere war zuerst auf demselben Wege, aber dann
wurde es ihm unangenehm, dem Bruder ins Gehege zu kommen, infolge seiner
Ahnlichkeit bei intimen Anldssen mit ihm verwechselt zu werden, und er half sich
dadurch, daB er homosexuell wurde. Er iiberlieB dem Bruder die Frauen und war
ihm so ,ausgewichen“. Ein andermal behandelte ich einen jingeren Mann, Kiinstler
und unverkennbar bisexuell angelegt, bei dem sich die Homosexualitit gleichzeitig
mit einer Arbeitsstorung durchgesetzt hatte. Er floh in einem die Frauen und sein
Werk. Die Analyse, die ihn zu beiden zuriickfithren konnte, wies die Scheu var dem
Vater als das michtigste psychische Motiv fiir beide Storungen, eigentlich Ent-
sagungen, nach. In seiner Vorstellung gehorten alle Frauen dem Vater, und er
fliichtete zu den Méannern aus Ergebenheit, um dem Konflikt mit dem Vater aus-
zuweichen. Solche Motivierung der homosexuellen Objekiwahl muB sich hiufiger
finden lassen; in den Urzeiten des Menschengeschlechts war es wohl so, daB alle
Frauen dem Vater und Oberhaupt der Urhorde gehérten. — Bei Geschwistern, die
nicht Zwillinge sind, spielt solches Ausweichen auch auf anderen Gebieten als dem
der Liebeswahl eine groBe Rolle. Der dltere Bruder pflegt z. B. Musik und findet
dafiir Anerkennung, der jiingere, musikalisch weit begabter, bricht trotz seiner
Seh.sucht danach das Musikstudium bald ab und ist nicht mehr zu bewegen,
ein Instrument zu beriihren. Es ist dies ein einzelnes Beispiel fiir ein sehr
hidufiges Vorkommen, und die Untersuchung der Motive, die zum Ausweichen
anstatt zur Aufnahme der Konkurrenz fiihren, deckt sehr komplizierte psychische
Bedingungen auf.
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Eindruck, daB sie nach dem Grundsatz der Talion handelte: Hast
du mich betrogea, so mufBt du es dir gefallen lassen, daBl ich
auch dich betriige. Auch die auffilligen Unvorsichtigkeiten des
sonst raffiniert klugen Madchens kann ich nicht anders beurteilen.
Der Vater muflite doch gelegentlich von ihrem Umgang mit
der Dame erfahren, sonst wire ihr die Rachebefriedigung, die
ihr die dringendste war, entgangen. So sorgte sie dafiir, indem
sie sich mit der Angebeteten offentlich zeigte, in den Strallen
nahe dem Geschiftslokal des Vaters spazieren ging und dergleichen.
Auch diese Ungeschicklichkeiten geschahen nicht absichtslos. Es
ist iibrigens merkwiirdig, daB beide Eltern sich sc benahmen,
als ob sie die geheime Psychologie der Tochter verstiinden. Die
Mutter zeigte sich tolerant, als ob sie das Ausweichen der
Tochter als Gefilligkeit wiirdigte, der Vater raste, als fiihite er
die gegen seine Person gerichtete Racheabsicht.

Die letzte Kriftigung erfuhr aber die Inversion des Midchens,
als sie in der ,Dame® auf ein Objekt stieB, welches gleichzeitig
dem mnocih am Bruder haftenden Anteil ihrer heterosexuellen
Libido Befriedigung bot.

III

Die lineare Darstellung eignet sich wenig zur Beschreibung
der verschlungenen und in verschiedenen seelischen Schichten
ablaufenden seelischen Vorginge. Ich bin genétigt, in der
Diskussion des Falles innezuhalten und einiges von dem Mitge-
teilten zu erweitern und zu vertiefen.

Ich habe erwidhnt, daBl das Midchen in ihrem Verhiltnis zur
verehrten Dame den mainnlichen Typus der Liebe annahm. Ihre
Demut und zirtliche Anspruchslosigkeit, ,,ckhe poco spera e nulla
chiede®, die Seligkeit, wenn ihr gestattet wurde, die Dame ein
Stiick weit zu begleiten und ihr beim Ahschied die Hand zn
kiissen, die Freude, wenn sie sie als schén rithmen hérte, wihrend
die Anerkennung ihrer eigenen Schonheit von fremder Seite ihr
gar nichts bedeutete, ihre Pilgerbesuche nach Ortlichkeiten, wo
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die Geliebte sich vorher einmal aufgehalten hatte, das Verstummen
aller weiter reichenden sinnlichen Wiinsche: alle diese kleinen
Zige entsprachen etwa der ersten schwirmerischen Leidenschaft
eines Jiinglings fiir eine gefeierte Kiinstlerin, die er hoch tiber
sich stehend glaubt, und zu der er seinen Blick nur schiichtern
zu erheben wagt. Die Ubereinstimmung mit einem von mir
beschriebenen , Typus der minnlichen Objektwahl®, dessen
Besonderheiten ich auf die Bindung an die Mutter zuriickgefiihrt
habe,’ ging bis in die Einzelheiten. Es konnte auffillig erscheinen,
daB sie durch den schlechten Leumund der Geliebten nicht im
mindesten abgeschreckt wurde, ohwohl ihre eigenen Beobachtungen
sie von der Berechtigung dieser Nachrede geniigend {iberzeugten.
Sie war doch eigentlich ein wohlerzogenes und keusches Médchen,
das fiir ihre eigene Persen sexuellen Abenteuern aus dem Wege
gegangen war und grobsinnliche Befriedigungen als wunisthetisch
empfand. Aber bereits ihre ersten Schwirmereien hatten Frauen
gegolten, denen man keine Neigung zu besonders strenger
Sittlichkeit nachrithmte. Den ersten Protest des Vaters gegen
ihre Liebeswahl hatte sie durch die Hartnickigkeit hervorgerufen,
mit der sie sich um den Verkehr mit einer Kinoschauspielerin
an jenem Sommerorte bemiihte. Dabei hatte es sich keineswegs
um Frauen gehandelt, die etwa im Rufe der Homosexualitiit
standen und ihr somit Aussicht auf salche Befriedigung geboten
hitten; vielmehr warb sie unlogischerweise um kokette Frauen
im gewdhnlichen Sinne des Wortes; eine homosexuelle, ihr
gleichaltrige Freundin, die sich ihr bereitwilligst zur Verfiigung
stellte, wies sie ohme Bedenken ab. Der schlechte Ruf der
»Dame“ aber war geradezu eine Liebesbedingung fiir sie, und
alles Raitselhafte dieses Verhaltens verschwindet, wenn wir uns
erinnern, dafl auch fir jenen von der Murter abgeleiteten minn-
lichen Typus der Objektwahl die Bedingung besteht, daB} die
Geliebte irgendwie ,sexuell anriichig® sei, eigentlich eine Kokotte

1) Band VIII dieser Ausgabe (S. 65).
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genannt werden diirfe. Als sie spiter erfuhr, in weichem Aus-
mafBl djese Kennzeichnung fiir ihre verehrte Dame zutraf, nnd
daB diese einfach von der Preisgabe ihres Korpers lebtie, bestand
ihre Reaktfion in einem groBen Mitleid und in der Entwicklung
von Phantasien und Vorsitzen, wie sie die Geliebte aus diesen
unwinnigen Verhiltnissen ,retten“ konne. Dieselben Rettungs-
bestrebungen sind uns bei den Minnern jenes von mir
beschriebenen Typus aufgefallen, und ich habe an der erwidhnten
Stelle die analytische Ableitung dieses Strebens zu gebzn versucht.

In ganz andere Regionen der Erklirung fithrt die Analyse
des Selbstmordversuches, den ich als einen ernstgemecinten gelten
lassen muf}, der uibrigens ihre Position sowohl bei den Eltern
als auch bei der geliebten Dame betrichtlich verlhesserte. Sie
ging eines Tages mit ihr in einer Gegand und zu einer Stunde
spazieren, wo eine Begegnung mit dem vom Bureau kommenden
Vater nicht unwahrscheinlich war. Der Vater ging auch an ihnen
voritber und warf einen wiitenden Blick auf sie und die ihm
bereits bekannte Begleiterin. Kurz darauf stiirzte sie sich in den
Stadtbahngraben. Ihre Rechenschaft von der niheren Verursachung
ihres Entschlusses klingt nun ganz plausibel. Sie hatte der Dame
eingestanden, daB der Herr, der sie beide so bose angeschaut
hatte, thr Vater sei, der ven diesem Verkehr absolut michts
wissen wolle. Die Dame war nun aufgebraust, hatte ihr befohlen,
sie sofort zu verlassen und nie mehr zu erwarten oder anzureden,
diese Geschichte miisse nun ein Ende haben. In der Verzweiflung
dariiber, dal3 sie so die Geliebte fiir immer verloren habe, wollte
sie sich den Tod geben. Die Analyse gestattete aber cine andere
und tiefer greifende Deutung hinter der ihrigen aufzudecken und
durch ihre eigenen Trdume zu stiitzen. Der Selbstinordversuch
war, wie man erwarfen durfte, auBerdem noch zweierlei: eine
Straferfiilllung (Selbstbestrafung) und eine Wunscherfillung. Als
letztere bedeutete er die Durchsetzung jenes Wunsches, dessen
Enttduschung sie in die Homosexualitdt getrieben hatte, ndmlich
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vom Vater ein Kind zu bekommen, denn nun kam sie durch
die Schuld des Vaters nieder.” Es stellt die Verbindung dieser
Tiefendeutung mit der dem Maidchen bewullten, oberflichlichen
her, daB in diesem Moment die Dame genau so gesprochen hatte
wie der Vater und das nimliche Verbot hatte ergehen lassen.
Als Selbstbestrafung biirgt uns die Handlung des Madchens dafiir,
daB sie starke Todeswiinsche gegen den einen oder den anderen
Elternteil in ihrem UnbewuBten entwickelt hatte. Vielleicht aus
Rachsucht gegen den ihre Liebe storenden Vater, noch wahr-
scheinlicher aber auch gegen die Mutter, als sie mit dem kleinen
Bruder schwanger ging. Denn die Analyse hat uns zum Ritsel
des Selbstmordes die Aufkliarung gebracht, dal3 vielleicht niemand
die psychische Energie sich zu téten findet, der nicht erstens
dabei ein Objekt miittétet, mit dem er sich identifizlert hat, und
der nicht zweitens dadurch einen Todeswunsch gegen sich selbst
wendet, welcher gegen eine andere Person gerichtet war. Die
regelmiBige Aufdeckung solcher unbewuBter Todeswiinsche beim
Selbstmérder braucht tbrigens weder zu befremden, nocb als
Bestitigung unserer Ableitungen zu imponieren, denn das Unhe-
wuflte aller Lebenden ist von solchen Todeswuinschen, selbst
gegen sonst geliebte Personen, iibervoll.? In der Identifizierung
mit der Mutter, die an der Niederkunft mit diesem, ihr (der
Tochter) vorenthaltenen, Kinde hitte sterben sollen, ist aber
diese Straferfiillung selbst wieder eine Wunscherfiillung. Endlich,
dal3 die verschiedensten starken Motive zusammenwirken mufBten,
um eine Tat wie die unseres Méadchens zu erméglichen, wird
unserer Erwartung nicht widersprechen.

In der Motivierung des Midchens kommt der Vater nicht
vor, nicht einmal die Angst vor seinem Zorne wird erwihnt.

1) Diese Deutungen der Wege des Selbstmordes durch sexuelle Wunscherfiillungen
sind langst allen Analytikern vertraut. (Vergiften = schwanger werden, ertrinken =
gebiren; von einer Hohe herabstiirzen — niederkommen.)

2) Vgl. ZeitgemidBes iiber Krieg und Tod. Imago, IV, 1915. [Enthalten in
Bd. X dieser Gesamtausgabe.]
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Hauptrolle zu. Dieselbe entscheidende Bedeutnng haite das Ver-
hiltnis zum Vater auch fiir den Verlauf und den Ausgang der
analytischen Behandlung oder vielmehr Exploration. Hinter der
vorgeschiitzten Riicksicht auf die Eltern, denen zuliebe sie den
Versuch einer Umwandlung unterstiitzen wollte, verbarg sich die
Trotz- und Racheeinstellung gegen den Vater, welche sie in der
Homosexualitdt festhielt. Durch solche Deckung gesichert, gab der
Widerstand ein grofles Gebiet der analytischen Erforschung frei.
Die Analyse vollzog sich fast ohne Anzeichen von Widerstand,
unter reger intellektueller Beteiligung der Analysierter, aber auch
bei vélliger Gemiitsruhe derselben. Als ich ihr einmal ein besonders
wichtiges und sie nahe betreffendes Stiick der Theorie ausein-
andersetzte, dulerte sie mit unnachahmlicher Betonung: Ach, das
ist ja sehr interessant, wie eine Weltdame, die durch em Museum
gefithrt wird und Gegenstinde, die ihr vollkommen gleichgiltig
sind, durch ein Lorgnon in Augenschein nimmt. Der Eindruck
von ihrer Analyse ndherte sich dem einer hypnotischer Behandlung,
in welcher sich der Widerstand gleichfalls bis zu einer bestimmten
Grenze zuriickgezogen hat, an der er sich dann als unbesiegbar
erweist. Dieselbe — russische — Taktik, kénnte man sie nennen,
befolgt der Widerstand sehr oft in Fillen van Zwangsneurose,
die darum eine Zeitlang die klarsten Ergebnisse liefern und einen
tiefen Einblick in die Verursachung der Symptome gestatten.
Man beginnt dann sich zu wundern, warum so groBe Fortschritte
im analytischen Verstindnis auch nicht die leiseste Anderung in
den Zwéngen und Hemmungen des Kranken mit sich bringen,
bis man endlich bemerkt, daB alles, was man zustandegebracht
hat, mit dem Vorbehalt des Zweifels behaftet war, hinter welchem
Schutzwall sich die Neurose sicher fithlen durfte. , s wire ja
alles recht schén,” heit es im Kranken, oft auch bewuBter-
weise, ,,wenn ich dem Manne Glauben schenken miite, aber
davon 1ist ja keine Rede, und solange das nicht der Fall ist,



292 Werke aus den Jahren 1917-1920

“ Nihert man sich dann der

brauche ich auch nichts zu &ndern.
Motiviernng dieses Zweifels, so bricht der Kammpf mit den Wider-
stinden ernsthaft los.

Bei unserem Maidchen war es nicht der Zweifel, sondern das
affektive Moment der Rache am Vater, das ihre kithle Reserve
ermoglichte, die Analyse deutlich in zwel Phasen zerlegte und
die Ergebnisse der ersten Phase so vollstindig und iibersichtlich
werden lieB. Es hatte auch den Anschein, als ob bei dem
Midchen nichts einer ﬁbertragung auf den Arzt Ahnliches
zustande gekommen wire. Aber das ist natiirlich ein Widersinn
oder eine ungenaue Ausdrucksweise; irgendein Verhiltnis zum
Arzt muBl sich doch herstellen und dies wird zu allermeist aus
einer infantilen Relation iibertragen sein. In Wirklichkeit {iber-
trug sie auf mich die griindliche Ablehnumg des Mannes, von
der sie seit ihrer Enttduschung durch den Vater beherrscht war.
Die Erbitterung gegen den Mann hat es in der Regel leicht,
sich am Arzt zu befriedigen, sie braucht keine stiirmischen Gefiihls-
dullerungen hervorzurufen, sie #uBert sich einfach in der Ver-
eitlung all seiner Bemithungen und im Fesihalten am Kranksein.
Ich weiB aus Erfahrung, wie schwierig es ist, den Analysierten
zum Verstdndnis gerade dieser stummen Symptomatik zu bringen
und solche latente, oft exzessiv groBe Femdseligkeit ohne
Gefihrdung der Kur bewullt zu machen. Ich brach also ab,
sobald ich die Einstellung des Maddchens zum Vater erkannt hatte,
und gab den Rat, den therapeutischen Versuch, wenn man Wert
auf ihn legte, bei einer Arztm fortfithren zu lassen. Das Midchen
hatte unterdes dem Vater das Versprechen abgegeben, wenigstens
den Verkehr mit der ,Dame“ zu unterlassen, und ich wei3 nicht,
ob mein Rat, dessen Motivierung ja durchsichtig ist, befolgt
werden wird.

Ein einziges Mal kam auch in dieser Analyse etwas vor, was
ich als positive Ubertragung, als auBerordentlich abgeschwichte
Erneuerung der urspriinglichen leidenschaftlichen Verliebtheit in
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den Vater auffassen konnte. Auch diese AuBerung war vom Zusatz
eines anderen Motivs nicht frei, ich erwihne sie aber, weil sie
nach anderer Richtung ein interessantes Problem der aumalytischen
Technik zur Frage bringt. Zu einer gewissen Zeit, nicht lange
nach dem Beginne der Kur, brachte das Middchen eine Reihe von
Trdumen vor, die, gebiihrend entstellt und in karrekter Traum-
sprache abgefaBt, doch leicht und sicher zu iibersetzen waren.
Ihr gedeuteter Inhalt war aber auffillig. Sie antizipierten die
Heilung der Inversion durch die Behandlung, .drixckten ihre
Freude {ber die ihr nun erdffneten Lebensaussichten aus,
gestanden die Sehnsucht nach der Liebe eines Mannes und nach
Kindern ein und konnten somit als erfreuliche Vorhereitung zur
erwiinschten Wandlung begriiBt werden. Der Widerspruch gegen
ihre gleichzeitigen AuBerungen im Wachen war sehr groB. Sie
machte mir kein Hehl daraus, daBl sie zwar zu heiraten gedenke,
aber nur um sich der Tyrannei des Vaters zu entziehen und
ungestért ihren wirklichen Neigungen zu leben. Mi: dem Manne,
meinte sie etwas verdchtlich, wiirde sie schon fertig wwerden, und
endlich kénne man ja, wie das Beispiel der verchawten Dame
zeige, auch gleichzeitig sexuelle Beziehungen mit einem Manne
und mit einer Frau haben. Durch irgendeinen leisen Eindruck
gewarnt, erklirte ich ihr eines Tages, ich glaube dicsen Trédumen
nicht, sie seien liignerisch oder heuchlerisch, und ihr= Absicht sei,
mich zu betriigen, wie sie den Vater zu betriiger: »nflegte. Ich
hatte Recht, diese Art von Trdumen blieb von dieser Aufklirung
an aus. Ich glaube aber doch, neben der Absicht der Irrefithrung
lag auch ein Stiick Werbung in diesen Triumen; =: war auch
ein Versuch, mein Interesse und meine gute Meinung zu
gewinnen, vielleicht um mich spiter desto griindlicher zu ent-
tduschen.

Ich kann mir vorstellen, da der Hinweis auf :lie Existenz
solch liignerischer Gefilligkeitstriume bei manchen, die sich
Analytiker nennen, einen wahren Sturm von hilfloser Entristung
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entfesseln wird. ,,Also kann auch das Unbewulte lugen, der
wirkliche Kern unseres Seelenlebens, dasjenige in uns, was dem
Gottlichen so viel ndher ist als unser armseliges BewuBtsein!
Wie kann man dann noch auf die Deutungen der Analyse und
die Sicherheit unserer Erkenntnisse bauen?“ Dagegen muB gesagt
werden, daB die Anerkenhung solch liigenhafter Tréume eine
erschiitternde Nenheit nicht bedeutet. Ich weill zwar, daB das
Beduirfnis der Menschen nach Mystik unausrottbar ist, und dafB
es unablidssige Versuche macht, das durch die , Traumdeutung®
der Mystik entrissene Gebiet fiir sie wiederzugewinnen, aber in
dem Falle, der uns beschiftigt, liegt doch alles einfach genug.
Der Traum ist nicht das ,,UnbewuBte“, er ist die Form, in
welche ein aus dem VorbewuBten oder selbst aus dem BewulBten
des Wachlebens eriibrigter Gedanke dank der Begiinstigungen
des Schlafzustandes umgegossen werden konnte. Im Schlafzustand
hat er die Unterstiitzung unbewullter Wunschregungen gewonnen
und dabei die Entstellung durch die , Traumarbeit” erfahren,
welche durch die firs UnbewuBte geltenden Mechanismen
bestimmt wird. Bei unserer Triumerin stammte die Absicht, mich
irrezufiithren, wie sie es beim Vater zu tun pflegte, gewil} aus
dem VorbewuBten, wenn sie nicht etwa gar bewuBt war; sie
konnte sich nun durchsetzen, indem sie mit der unbewulBten
Wunschregung, dem Vater (oder Vaterersatz) zu gefalien, in Ver-
bindung trat, und schuf so einen liignerischen Traum. Die beiden
Absichten, den Vater zu betriigen und dem Vater zu gefallen,
stammen aus demselben Komplex; die erstere ist aus der Ver-
dringung der letzteren erwachsen, die spdtere wird durch die
Traumarbeit auf die frithere zuriickgefithrt. Von einer Ent-
wiirdigung des Unbewullten, von einer Erschiitterung des Zutrauens
in die Ergebnisse unserer Analyse kann also nieht die Rede sein.

Ich will die Gelegenheit nicht versiumen, auch einmal das
Erstaunen dariiber zu Worte kommen zu lassen, da3 die Menschen
so grofe und bedeutungsvolle Stiicke ihres Liebeslebens durch-
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machen konnen, ohne viel davon zu bemerken, ja mitunter, ohne
das mindeste davon zn ahnen, oder daB} sie, wenn es zu ihrem
BewuBtsein kommt, sich mit dem Urteil so griindlich dariiber
tduschen. Das geschieht nicht nur unter den Bedingungen der
Neurose, wo wir mit dem Phidnomen vertraut sind, sondern
scheint auch sonst recht gewdshnlich zu sein: In unserem Falle
entwickelt ein Middchen eine Schwirmerei fiir Frauen, die von
den Eltern zuerst nur als drgerlich empfunden, aber kaum ernst
genommen wird; sie selbst weil wohl, wie sehr sie davon in
Anspruch genommen wird, fithlt aber doch nur wenig von den
Sensationen einer intensiven Verliebtheit, his sich bei einer
bestimmten Versagung eine ganz exzessive Reaktion ergibt, die
allen Teilen zeigt, daB man es mit einer verzehrenden Leiden-
schaft von elementarer Stirke zu tun hat. Von den Vorans-
setzungen, die fiir das Hervorbrechen eines solchen seelischen
Sturmes erforderlich sind, hat auch das Madchen niemals etwas
bemerkt. Andere Male trifft man auf Méddchen oder Frauen in
schweren Depressionen, die, nach der méglichen Verursachung
ihres Zustandes befragt, die Auskunft geben, sie haben wohl ein
gewisses Interesse fiir eine bestimmte Person verspiirt, aber es
sei ihnen nicht tief gegangen und sie seien sehr hald damit
fertig geworden, nachdem es aufgegeben werden mufllte. Und
doch 1ist dieser anscheinend so leicht ertragene Verzicht die
Ursache der schweren Stérung geworden. Oder man hat es mit
Minnern zu tun, die oberflichliche Liebesbeziehungen zu Frauen
erledigt haben und erst aus den Folgeerscheinungen erfahren
miissen, daB sie in das angeblich geringgeschitzte Objekt leiden-
schaftlich verliebt waren. Man erstaunt auch uiber die ungeahnten
Wirkungen, die von einem kinstlichen Abortus, der Tétung
einer Leibesfrucht, ansgehen kénnen, zu der man sich chne Reue
und Bedenken entschlossen hatte. Man sieht sich so genétigt, den
Dichtern recht zu geben, die uns mit Vorliebe Personen schildern,
welche lieben ohne es zu wissen, oder die es nicht wissen, ob
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sie lieben, oder die zu hassen glauben, wihrend sie lieben. Es
scheint, daB gerade die Kunde, die unsern BewubBtseirr von unserem
Liebesleben erhilt, besonders leicht unvollstindig, liickenhaft oder
gefillscht sein kann. In diesen Erdrterungen habe ich es natiir-
lich nicht versiumt, den Anteil eines nachtréglichen Vergessens
in Abzug zu bringen.

IV

Ich kehre nun zu der vorhin abgebrochenen Diskussion des
Falles zuriick. Wir haben uns einen Uberblick iiber die Krifte
verschafft, welche die Libido des Maidchens aus der normalen
Odipuseinstellung in die der Homosexualitit {iberfithrt haben,
und tiber die psychischen Wege, die dabei beschritten worden
sind. Obenan unter diesen bewegenden Kriften stand der Ein-
druck der Geburt ibhres kleinen Bruders, und somit ist uns nahe-
gelegt, den Fall als einen von spidt erworbener Inversion zu
klassifizieren.

Allein hier werden wir auf ein Verhiltnis aufmerksam, welches
uns auch bei vielen anderen Beispielen von psychoanalytischer
Aufklirung eines seelischen Vorganges entgegentritt. Solange wir
die Entwicklung von ihrem Endergebnis aus nach riickwirts
verfolgen, stellt sich uns ein liickenloser Zusammenhang her,
und wir halten unsere Einsicht fiir vollkommen befriedigend,
vielleicht fur erschopfend. Nehmen wir aber den umgekehrten
Weg, gehen wir von den durch die Analyse gefundenen Vor-
aussetzungen aus und suchen diese bis zum Resultat zu verfolgen,
so kommt uns der Eindruck einer notwendigen und auf keine
andere Weise zu bestimmenden Verkettung ganz abhanden. Wir
merken sofort, es hitte sich auch etwas anderes ergeben kénnen,
und dies andere Ergebnis hidtten wir ebensogut verstanden und
aufkldren konnen. Die Synthese ist also nicht so befriedigend wie
die Analyse; mit anderen Worten, wir wiren nicht imstande,
aus der Kenntnis der Voraussetzungen die Natur des Ergebnisses
vorherzusagen.
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Es ist sehr leicht, diese betriibliche Erkenntnis auf ihre
Ursachen zuriickzufithren. Mogen uns auch die itiologischen
Faktoren, welche fiir einen bestimmten Erfolg maiigebend sind,
vollstindig bekannt sein, wir kennen sie doch nur mnach ihrer
qualitativen Eigenart und nicht nach ihrer relativen Stirke. Einige
von ihnen werden als zu schwach ven anderer unterdriickt
werden und fiir das Endergebnis micht in Betracht kcmmen. Wir
wissen aber niemals vorher, welche der bestimmenden Momente
sich als die schwicheren oder stirkeren erweisen werden. Wir
sagen nur am Ende, die sich durchgesetzt habepn, das waren die
stirkeren. Samit ist die Verursachung in der Richtung der
Analyse jedesmal sicher zu erkennen, deren Vorhersage in der
Richtung der Synthese aber umméglich.

Wir wollen also nicht behaupten, daB jedes Midchen, dessen
aus der Odipuseinstellung der Pubertitsjahre herrithrende Liebes-
sehnsucht eine solche Enttduschung erfihrt, darum notwendiger-
weise der Homosexualitdt verfallen wird. Andersartige Reaktionen
auf dieses Trauma werden im Gegenteil hidufiger sein. Dann
miissen aber bei diesem Midchen besondere Momeriz den Aus-
schlag gegeben haben, solche auBerhalb des Trauras, wahr-
scheinlich innerer Natur. Es hat auch keine Schwizrigkeit, sie
aufzuzeigen.

Bekanntlich braucht es auch beim Normalen eine gewisse Zeit,
bis sich die Entscheidung {iber das Geschlecht des :.iebesobjekts
endgiiltig durchgesetzt hat. Homosexuelle Schwirmersien, iiber-
miBig starke, sinnlich betonte Freundschaften sind bei beiden
Geschlechtern in den ersten Jahren nach der Pubertit recht
gewohnlich. So war es auch bei unserem Midchen, aber diese
Neigungen zeigten sich bei ihr unzweifelhaft stirker :ind hielten
linger an als bei anderen. Dazu kommt, daB diese ¥:rboten der
spiteren Homosexualitdit immer ihr bewubBtes Leben c::igenommen
hatten, wihrend die dem Odipuskomplex entspringende Ein-
stellung unbewuBt geblieben war und nur in solcher: Anzeichen
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wie jene Verzirtelung des kleinen Knaben zum Vorschein kam.
Als Schulmiddchen war sie lange Zeit verhebt in eine uimahbar
strenge Lehrerin, einen offenkundigen Mutterersatz. Ein besonders
lebhaftes Interesse fiir manche jungmiitterliche Frauen hatte sie
lange vor der Geburt des Bruders und um so sicherer lange Zeit
vor jener ersten Zurechtweisung durch den Vater gezeigt. Ythre
Libido lief also von sehr frither Zeit her in zwei Stromungen,
von denen die oberflichlichere unbedenklich eine homosexuelle
genannt werden darf. Diese war wahrscheinlich die direkte,
unverwandelte Fortsetzung einer infantilen Fixierung an die
Mutter. Moglicherweise haben wir durch unsere Analyse auch
nichts anderes aufgedeckt als den ProzeB3, der bei einem geeig-
neten Anla auch die tiefere heterosexuelle Libidostromung in
die manifeste homosexuelle tiherfiihrte.

Ferner lehrte die Analyse, daBl das Miadchen aus ihren Kinder-
jahren einen stark betonten , Minnlichkeitskomplex® mitgebracht
hatte. Lebhaft, rauflustig, durchaus nicht gewillt, hinter dem
wenig dlteren Bruder zuriickzustehen, hatte sie seit jener Inspektion
der Genitalien einen méchtigen Penisneid entwickelt, dessen
Abkémmlinge immer noch ihr Denken erfiilllten. Sie war
eigentlich eine Frauenrechtlerin, fand es ungerecht, daB die
Maidchen nieht dieselben Freiheiten genieBen sollten wie die
Burschen, und stréubte sich iiberhaupt gegen das Los der Frau.
Zur Zeit der Analyse waren ihr Schwangerschaft und Kinder-
gebiaren unliebsame Vorstellungen, wie ich vermute, auch wegen
der damit verbundenen korperlichen Entstellung. Auf diese
Abwehr hatte sich ihr méddchenhafter NarziBmus zurtickgezogen,'
der sich nicht mehr als Stolz auf ihre Schonheit duBerte. Ver-
schiedene Anzeichen wiesen auf eine ehemals sehr starke Schau-
und Exhibitionslust hin. Wer das Recht der Erwerbung in der
Atiologie nicht verkiirzt sehen will, wird aufmerksam machen,
daB3 das geschilderte Verhalten des Mddchens gerade so war, wie

1) Vgl. Kriemhildes Bekenntnis im Nibelungenlied.
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es durch die vereinte Wirkung der miitterlichen Zuriicksetzung
und der Vergleichung ihrer Genitalien mit denen des Bruders bei
starker Mutterfixierung bestimmt werden muflte. Auch hier
besteht eine Mboglichkeit, etwas auf Prigung durch friihzeitig
wirksamen &dufleren EinfluB zurtckzufithren, was man gern als
konstitutionelle Eigenart aufgefaBt hitte. Und auch von dieser
Erwerbung — wenn sie wirklich statigefunden hat — wird
ein Anteil auf Rechnung der mitgebrachten Konstitution zu
setzen sein. So vermengt und vereinigt sich in der Beobachtung
bestindig, was wir in der Theorie zu einem Paar von
Gegensitzen — Vererbung und Erwerbung — auseinanderlegen
méchten

Hatte ein fritherer, vorldufiger AbschluB der Analyse zum
Ausspruch gefithrt, es handle sich um einen Fali von spiter
Erwerbung der Homosexualitidt, so dringt die jetzt vorgenommene
Uberpriifung des Materials vielmehr zum SchluB, es liege
angeborene Homosexualitat vor, die sich wie gewdhnlich erst in
der Zeit nach der Pubertdt fixiert und unverkennbar gezeigt
habe. Jede dieser Klassifizierungen wird nur einem Anteil des
durch Beobachtung festzustellenden Sachverhaltes gerecht, vernach-
lassigt den anderen. Wir treffen das Richtige, wenn wir den
Wert dieser Fragestellung tiberhaupt gering veranschlagen.

Die Literatur der Homosexualitdt pflegt die Fragen der Objekt-
wahl einerseits und des Geschlechtscharakters und der geschlecht-
lichen Einstellung anderseits nicht scharf genug zu trennen, als
ob die Entscheidung iiber den einen Punkt notwendigerweise
mit der des anderen verkniipft wire. Die Erfahrung zeigt jedoch
das Gegenteil: FEin Mann mit iiberwiegend mainnlichen Eigen-
schaften, der auch den miénnlichen Typus des Liebeslebens zeigt,
kann doch m hezug aufs Objekt invertiert sein, nur Ménner
anstatt Frauen lieben. Ein Mann, in dessen Charakter die weib-
lichen Eigenschaften augenfillig vorwiegen, ja, der sich in der
Liebe wie ein Weib benimmt, sollte durch diese weibliche Ein-
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stellung auf den Mann als Liebesobjekt hingewiesen werden; er
kann aber trotzdem heterosexuell sein, nicht mehr Inversion in
bezug aufs Objekt zeigen als durchschnittlich ein Normaler. Das-
selbe gilt fiir Frauen, auch bei ihnen treffen psychischer
Geschlechtscharakter und Objektwahl nicht zu fester Relation
zusainmen. Das Geheimnis der Homosexualitdt ist also keines-
wegs so einfach, wie man es zum populiren Gebrauch gern
darstellt: Eine weibliche Seele, die darum den Mann lieben mubB,
zum Ungliick in einen minnlichen Kérper geraten, oder eine
minnliche Seele, die unwiderstehlich vom Weib angezogen wird,
leider in einen weiblichen Leib gebarmt. Vielmehr handelt es
sich um drei Reihen von Charakteren

Somatische Geschlechtscharaktere = —  Psychischer Geschlechtscharakter

(Physischer Hermaphroditismus) (miinnl. Einstell
weibl. ellung)

— Art der Objektwahl,

die bis zu einem gewissen Grade voneinander unabhingig variieren
und sich bei den einzelnen Individuen in mannigfachen Permu-
tationen vorfinden. Die tendenzisse Literatur hat den Einblick
in diese Verhiltnisse erschwert, indem sie aus praktischen Motiven
das dem Laien allein auffillige Verhalten im dritten Punkt, dem
der Objektwahl, in den Vordergrund riickt und auBerdem die
Festigkeit der Beziehung zwischen diesem und dem ersten Punkt
tibertreibt. Sie versperrt sich auch den Weg, der zur tieferen
Einsicht in all das fithrt, was man uniform als Homosexualitét
bezeichnet, indem sie sich gegen zwei Grundtatsachen strdubt,
welche die psycheanalytische Forschung aufgedeckt hat. Die erste,
dal die homosexuellen Minner eine besonders starke Fixierung
an die Mutter erfahren haben; die zweite, daB alle Normalen
neben ihrer manifesten Heterosexualitit ein sehr erhebliches Aus-
mall von latenter oder unbewuBter Homosexualitit erkennen
lassen. Trdgt man diesen Funden Rechnung, so ist es allerdings
um die Annahme eines von der Natur in besonderer Laune
geschaffenen ,dritten Geschlechts“ geschehen.
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Die Psychoanalyse ist nicht dazu berufen, das Problem der
Homosexualitit zu lésen. Sie muB sich damit begniigen, die
psychischen Mechanismen zu enthiillen, die zur Entscheidvng in
der Objektwahl gefiihrt haben, und die Wege von ihnen zu den
Triebanlagen zu verfolgen. Dann bricht sie ab und iiberldBt das
tibrige der hiologischen Forschung, die gerade jetzt i den Ver-
suchen von Steinach' so bedeutungsvolle Aufschliiss2 tber die
Beeinflussung der obigen zweiten und dritten Reihe durch die
erste zutage fordert. Sie steht auf gemeinsamem Boden mit der
Biologie, indem sie eine urspriingliche Bisexualitit des mensch-
lichen (wie des tierischen) Individuums zur Voraussetziing nimmt.
Aber das Wesen dessen, was man im konventionel!len oder im
biologischen Sinne , mannlich“ und ,weiblich® nenn:, kann die
Psychoanalyse nicht aufkldren, sie tibernimmt die beiden Begriffe
und legt sie ihren Arbeiten zugrunde. Beim Versuche einer
weiteren Zuriickfithrung verfliichtigt sich ihr die “iinnlichkeit
zur Aktivitit, die Weiblichkeit zur Passivitdt, und das ist zu
wenig. Inwieweit die Erwartung zulassig oder bercits durch
Erfahrung bestitigt ist, es werde sich auch aus dem Stiick Auf-
klarungsarbeit, welches in den Bereich der Analys: fallt, eine
Handhabe zur Abdnderung der Inversion ergeben, habe ich vor-
hin auszufithren versucht. Vergleicht man dieses Ausmall von
Beeinflussung mit den groBartigen Umwilzungen, die 5teinach
in einzelnen Fillen durch operative Eingriffe erzielt hat, so macht
es wohl keinen imposanten Eindruck. Indes wire es Voreiligkeit
oder schidliche ["Jbertreibung, wenn wir uns jetzt schon Huffnung
auf eine allgemein brauchbare ,, Therapie” der Inversion machten.
Die Fille von ménnlicher Homosexualitit, in denen Stein a ch Erfolg
gehabt hat, erfiillten die nicht immer vorhandene Bedingung
eines tUberdeutlichen somatischen , Hermaphroditismus®. Die
Therapie einer weiblichen Homosexualitit auf analogem Wege

1) Siehe A. Lipschiitz: Die Pubertdtsdriise und ihre Wirkungen. E. Bircher,
Bern, 1914.
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ist zundchst ganz unklar. Sollte sie in der Entfernung der wahr-
scheinlich hermaphroditischen Ovarien und Einpflanzung anderer,
hoffentlieh eingeschlechtiger, bestehen, so wiirde sie praktisch
wenig Aussicht auf Anwendung haben. Ein weibliches Individuum,
das sich ménnlich gefiihlt und auf minnliche Weise geliebt hat,
wird sich kaum in die weibliche Rolle dringen lassen, wenn es
diese nicht durchaus vorteilhafte Umwandlung mit dem Verzicht
auf die Mutterschaft bezahlen muB.



GEDANKENASSOZIATION

EINES VIERJAHRIGEN
KINDES






GEDANKENASSOZIATION EINES VIER-
JAHRIGEN KINDES

Aus dem Brief einer amerikanischen Mutter: ,JIch muB} Dir
erzihlen, was die Kleine gestern gesagt hat. Ich kann mich noch
gar nicht fassen dariiber. Cousine Emily sprach davor, daB sie
sich eine Wohnung nehmen wird. Da sagte das Kind: Wenn
Emily heiratet, wird sie ein Baby bekommen. Ich war sehr iiber-
rascht und fragte sie: Ja, woher weilt du denn das’ Und sie
darauf: Ja, wenn jemand heiratet, dann kommt immer ein Baby.
Ich wiederholte: Aber wie kannst du das wissen? Und die
Kleine: Oh, ich weiB noch sehr viel, ich wei auch, daB die
Biume in der Erde wachsen (in the ground). Denke Dir die
sonderbare Gedankenverbindung! Das ist ja gerade das, was ich
ihr eines Tages zur Aufklirung sagen will. Und dann setzt sie
noch fort: Ich wei3 auch, daB der liebe Gott die Welt schafft
(makes the world). Wenn sie solche Reden fithrt, kann ich mir’s
kaum glauben, daB sie noch nicht einmal vier Jahre alt ist.“

Es scheint, daB die Mutter den Ubergang von der ersten
AuBerung des Kindes zur zweiten selbst verstanden hat. Das
Kind will sagen: Ich weiB3, daB die Kinder in der Mutter
wachsen, und driickt dies Wissen nicht direkt, sondern symbolisch
aus, indem es die Mutter durch die Mutter Erde ersetzt. Wir
haben bereits aus vielen unzweifelhaften Beobachtungen erfahren,
wie frithzeitig sich die Kinder der Symbole zu bedienen wissen.
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Aber auch die dritte AuBerung der Kleinen verlidBt den Zusammen-
hang nicht. Wir kénnen nur annehmen, daBl das Kind als ein
weiteres Stiick seines Wissens iiber die Herkunft der Kinder
mitteilen wollte: Ich weiB auch, das ist alles das Werk des
Vaters. Aber diesmal ersetzt sie den direkten Gedanken durch
die dazugehérige Sublimierung, daBl der liebe Gott die Welt
schafft.



ZUR VORGESCHICHTE
DER ANALYTISCHEN
TECHNIK






ZUR VORGESCHICHTE DER ANALYTISCHEN
TECHNIK

In einem neuen Buche von Havelock Ellis, dem hoch-
verdienten Sexualforscher und vornehmen Kritiker der Psycho-
analyse, betitelt ,The Philosophy of Conflict and other essays
in war-time, second series“, London 191g, ist ein Aufsatz:
»Psycho-Analysis in relation to sex“ enthalten, der sich nach-
zuweisen bemitht, dal das Werk des Schépfers der Analyse
nicht als ein Stiick wissenschaftlicher Arbeit, sondern als eine
kiinstlerische Leistung gewertet werden sollte. Es liegt uns
nahe, in dieser Auffassung eine neue Wendung des Widerstandes
und eine Ablehnung der Analyse zu sehen, wenngleich sie in
liebenswiirdiger, ja in allzu schmeichelhafter Weise verkleidet
ist. Wir sind geneigt, ihr aufs entschiedenste zu widersprechen.

Doch nicht solcher Widerspruch ist das Motiv unserer
Beschiftigung mit dem Essay von Havelock Ellis, sondern
die Tatsache, da3 er durch seine groBe Belesenheit in die Lage
gekommen 1ist, einen Autor anzufiithren, der die freie Assoziation
als Technik geiibt und empfohlen hat, wenngleich zu anderen
Zwecken, und somit ein Recht hat, in dieser Hinsicht als Vor-
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laufer der Psychoanalytiker genannt zu werden. ,Im Jahre 1857,
schreibt Havelock Ellis, ,veroffentlichte Dr. J. J. Garth
Wilkinson, besser bekannt als Dichter und Mystiker von
der Richtung Swedenborgs denn als Arzt, einen Band
mystischer Gedichte in Kniittelversen, durch eine angeblich neue
Methode, die er ,Impression‘ nennt, hervorgebracht.“ , Man
wihlt ein Thema®, sagt er, ,oder schreibt es nieder; sobald dies
geschehen ist, darf man den ersten Einfall (impression upon the
mind), der sich nach der Niederschrift des Titels ergibt, als den
Beginn der Ausarbeitnng des Themas betrachten, gleichgiiltig wie
sonderbar oder nicht daru gehérig das betreffende Wort oder der
Satz erscheinen mag.“ ,Die erste Regung des Geistes, das erste
Wort, das sich einstellt, ist der Erfolg des Bestrebens, sich in das
gegebene Thema zu vertiefen.“ Man setzt das Verfahren iix kom-
sequenter Weise fort, und Garth Wilkinson sagt: ,Ich
habe immer gefunden, daB es wie infolge eines untriiglichen
Instinkts ins Innere der Sache fithrt.“ Diese Technik entsprach
nach Wilkinsons Ansicht einem aufs hichste gesteigerten
Sich-gehen-lassen, einer Aufforderung an die tiefstliegenden
unbewuBten Regungen, sich zur AuBerung zu bringen. Wille
und Uberlegung mahnte er, sind beiseite zu lassen; man ver-
traut sich der Eingebung (influxz) an und kann dabei finden,
daB sich die geistigen Féhigkeiten auf unbekannte Ziele ein-
stellen.

»Man darf nicht auBer acht lassen, daB Wilkinson, obwohl
er Arzt war, diese Terhnik zu religiosen und literarischen, nie-
mals zu drztlichen oder wissenschaftlichen Zwecken in Anwendung
zog, aber es ist leicht einzusehen, dal es im wesentlichen
die psychoanalytische Technik ist, die hier die eigene Person
zum Objekt nimmt, ein Beweis mehr dafiir, daB das Verfahren
Freuds das eines Kimstlers (artist) ist.“

Kenner der psychoanalytischen Literatur werden sich hier jener
schtnen Stelle im Briefwechsel Schillers mit Kérner
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erinnern,” in welcher der groBe Dichter und Denker (1788)
demjenigen, der produktiv sein mochte, die Beachtung des: freien
Einfalles empfiehlt. Es ist zu vermuten, daB die angeblich neue
Wilkinsonsche Technik bereits vielen anderen vorgeschwebt
hat, und ihre systematische Anwendung in der Psvychoanalyse
wird uns nicht so sehr als Beweis fur die kiinstlerische Artung
Freuds erscheinen, wie als Konsequenz seiner nach Art
eines Vorurteils festgehaltenen Uberzeugung von der durch-
gingigen Determinierung alles seelischen Gescheliens. Die
Zugehorigkeit des freien Einfalles zun fixierten Thema ergab
sich dann als die nidchste und wahrscheinlichste Muglichkeit,
welche auch durch die Erfahrung in der Analyse bestitigt wird,
insofern nicht tibergroBe Widerstinde den vermuteten Zusammen-
hang unkenntlich inachen.

Indes darf man es als sicher annehmen, dal weder
Schiller noch Garth Wilkinson auf die Wahl der
psychoanalytischen Technik Einflul geiibt haben. Mehr person-
liche Beziehung scheint sich von einer anderen Seite her anzudenten.

Vor kurzem machte Dr. Hugo Dubowitz in Budapest
Dr. Ferenczi auf einen kleinen, nur 4'/, Seiten umfassenden
Aufsatz von Ludwig B6rne aufmerksam, der, 1827 verfalit,
im ersten Band seiner Gesammelten Schriften (Ausgabe von
1862) abgedruckt ist. Er ist betitelt: ,Die Kunst, in drei Tagen
ein Originalschriftsteller zu werden“ und trigt die bekannten
Eigentiimlichkeiten des Jean Paulschen Stils, demu Bérne
damals huldigte, an sich. Er schlieBt mit den Sdtzen: ,Und hier
folgt die versprochene Nutzanwendung. Nehmt einige Bogen
Papier und schreibt drei Tage hintereinander, ohne Falsch und
Heuchelei, alles nieder, was euch durch den Kopf gehti. Schreibt,
was ihr denkt von euch selbst, von euren Weibern, von dem
Tiirkenkrieg, von Goethe, von Fonks KriminalprozeB3, vom jangsten

1* Entdeckt von O. Rank und zitiert in der Traumdeutung, sicbente Auflage,
1922, Seite 72. [Ges. Werke, Bd. II/III.]
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Gericht, von euren Vorgesetzten — und nach Verlauf der drei
Tage werdet ihr vor Verwunderung, was il fiir neue wmmerhérte
Gedanken gehabt, ganz auBer euch kommen. Das ist die Kunst,
in drei Tagen ein Originalschriftsteller zu werden !“

Als Prof. Freud veranlaBt wurde, diesen B 6 r n e schen
Aufsatz zn lesen, machte er eine Beihe von Angaben, die fiir
die hier beriihrte Frage nach der Vorgeschichte der psychoana-
lytischen Einfallsverwertung bedeutungsvoll sein koénnen. Er
erzihlte, daB er B6rnes Werke im vierzehnten Jahr zum
Geschenk bekommen habe und dieses Buch heute, fiinfzig Jahre
spéter, noch immer als das einzige aus seiner Jugendzeit besitze.
Dieser Schriftsteller sei der erste gewesen, in dessen Schriften er
sich vertieft habe. An den in Rede stehenden Aufsatz kénne er
sich nicht erinnern, aber andere, in denselben Band aufgenom-
mene, wie die Denkrede auf Jean Paul, Der EBkiinstler, Der
Narr im weiBen Schwan, seien durch lange Jahre ohne ersicht-
lichen Grund immer wieder in seiner Erinnerung aufgetaucht.
Er war besanders erstaunt, in der Anweisung zum Original-
schriftsteller einige Gedanken ausgesprochen zu finden, die er
selbst immer gehegt und vertreten habe, zum Beispiel: ,Eine
schimpfliche Feigheit zu denken, hélt uns alle zuriick. Drickender
als die Zensur der Regierungen ist die Zensur, welche die &ffent-
liche Meinung uber unsere Geisteswerke ausiibt.“ (Hier findet
sich Gbrigens die ,Zensur“ erwihnt, die in der Psychoanalyse
als Traumzensur wiedergekommen ist...) ,Nicht an Geist, an
Charakter mangelt es den meisten Schriftstellern, um besser zu
sein, als sie sind ... Aufrichtigkeit ist die Quelle aller Genialitat,
und die Menschen wiren geistreicher, wenn sie sittlicher wéren . . .%

Es scheint uns also nicht ausgeschlossen, dal} dieser Hinweis
vielleicht jenes Stiick Kryptmnnesie anfgedeckt hat, das in so
vielen Fillen hinter einer anscheinenden Originalitit vermutet
werden darf.



GEDENKWORTE






JAMES J. PUTNAM +

Unter den ersten Nachrichten, die mit dem NachlaB der Absperrung aus
den angelsichsischen Lindern zu uns gedrungen sind, befindet sich die
schmerzliche Kunde vom Ableben Putnams, des Prisidenten der groBen
panamerikanischen psychoanalytischen Gruppe. Er wurde iiber zweiundsiebzig
Jahre alt, blieb geistesfrisch bis zum Ende und fand einen sanften Tod durch
Herzladhmung wihrend des Schlafes im November 1g18. Puinam, bis vor
wenigen Jahren Professor der Neuropathologie an der Harvard-Universitit
in Boston, war die groBe Stiitze der Psychoanalyse in Amerika. Seine zahl-
reichen theoretischen Arbeiten (von denen einige zuerst in der Internatio-
nalen Zeitschrift erschienen sind) haben durch ihre Klarheit, ihren Ge-
dankenreichtum und durch die Entschiedenheit ihrer Parteinahme ungemein
viel dazu getan, um der Analyse die Wiirdigung im psychiairischen Unter-
richt und im offentlichen Urteil zu schaffen, die sie jetzt in Amerika genieBt.
Vielleicht ebensoviel wirkte sein Beispiel. Er war als tadelioser Charakter
allgemein geehrt und man wuBte, daB nur die héchsten cthischen Riick-
sichten fir ihn maBgebend waren. Wer ihn personlich niher kannte, muBte
urteilen, daB er zu jenen gliicklich kompensierten Personen vom zwangs-
neurotischen Typus gehdre, denen das Edle zur zweiten Natur und das
Paktieren mit der Gemeinheit zur Unmadéglichkeit geworden ist.

J. Putnams personliche Erscheinung ist den europiischen Analytikern
durch seine Teilnahme am Weimarer Kongre8 1gi12 bekannt geworden.
Die Redaktion der Zeitschrift hofft, in der nichsten Nummer ein Portrat
unseres verehrten Freundes und eine ausfithrliche Wiirdigung seiner wissen-
schaftlichen Leistungen bringen zu kénnen.



VICTOR TAUSK ¢

Zu den gliicklicherweise nicht zahlreichen Opfern, die der Krieg in den
Reihen der Psychoanalytiker gefordert hat, muBl man auch den ungewdshnlich
begabten Wiener Nervenarzt rechnen, der — noch ehe der Frieden zum
Abschlul gelangte — freiwillig aus dem Leben geschieden ist.

Dr. Tausk, der erst im zweiundvierzigsten Lebensjahre stand, gehorte
seit mehr als einem Jahrzehnt dem engeren Kreise der Anhinger Freuds
an. Urspriinglich Jurist, war Dr. Tausk bereits lingere Zeit als Richter in
Bosnien titig, als er unter dem Eindruck schwerer personlicher Erlebnisse
seine Laufbahn aufgab und sich der Journalistik zuwandte, zu der ihn seine
umfassende allgemeine Bildung besonders befihigte. Naehdem er lingere
Zeit in Berlin journalistisch titig gewesen war, kam er in derselben Eigen-
schaft nach Wien, wo er die Psychoanalyse kennen lernte und bald beschlo8,
sich ihr ganz zuzuwenden. Bereits als gereifter Mann und Familienvater
scheute er nicht vor den groBen Schwierigkeiten und Opfern eines neuer-
lichen Berufswechsela ruriick, der eine mehrjihrige Unterbrechung in seinem
Erwerbsleben bedeuten muBte. Sollte ihm das langwierige Studium der
Medizin doch nur ein Mittel sein, um die Psychoanalyse praktisch ausiiben
zu kdénmen.

Kurz vor Ausbruch des Weltkrieges hatte Tausk das zweite Doktorat
erworben und etablierte sich als Nervenarzt in Wien, wo er nach verhialtnis-
mifig kurzer Zeit im Begriffe war, sich eine ansehnliche Praxis zu schaffen,
in der er schéne Erfolge erzielte. Aus dieser Titigkeit, die dem ehrgeizigen
jungen Arzt volle Befriedigung und Existenzmoglichkeit verhie8, wurde er
durch den Krieg plotzlich gewaltsam gerissen. Sofort zur aktiven Dienst-
leistung einberufen hat Dr. Tausk, der bald zum Oberarzt avancierte, auf
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den verschiedenen Kriegsschauplitzen im Norden und auf dem Balkan (zuletzt
in Belgrad) seine drztlichen Pflichten mit Aunfopferung erfiillt und dafiir
auch offizielle Anerkennung geerntet. Es muB hier rithmend hervorgehoben
werden, daB Dr. Tausk wihrend des Krieges mit Einsetzung seiner ganzen
Personlichkeit und mit Zuriicksetzang aller Riicksichten gegen die zahl-
reichen Miflbrinche offen aufgetreten ist, die leider so viele Arzte still-
schweigend geduldet oder sogar mitverschuldet haben.

Die mehrjdhrige aufreibende Felddienstleistung konnte an dem duBerst
gewissenhaften Menschen nicht ohne schwere seelische Schidigung voriiber-
gehen. Schon auf dem letzten psychoanalytischen KangreB im September 1918
in Budapest, der die Analytiker nach langen Jahren der Trennung wieder
zusammenfiihrte, zeigte der seit Jahren korperlich Leidende Zeichen be-
sonderer Gereiztheit.

Als Dr. Tausk dann bald darauf, im Spitherbst vorigen jahres, aus dem
Militardienst schied und nach Wien zuriickkehrte, stand der iunerlich Er-
schopfte vor der schwierigen Aufgabe, sich zum drittenmal ~ diesmal unter
den ungiinstigsten duBeren und inneren Verhiltnissen — eine neue Existenz
zu griinden. Dazu kam, daBl Dr. Tausk, der zwei herangewachsene Sohne
hinterldBt, denen er ein fiirsorglicher Vater war, vor einer neuen Ehe-
schlieBung stand. Den vielfachen Anforderungen, welche die harte Wirk-
lichkeit an den Leidenden stellte, war er nun nicht mehr gewachsen. Am
Morgen des 3. Juli machte er seinem Leben ein Ende.

Dr. Tausk, der seit dem Herbst 19og Mitglied der Wiener Psycho-
analytischen Vereinigung war, ist den Lesern dieser Zeitschrift durch ver-
schiedene Beitrige bekannt, die sich durch scharfe Beobachtung, treffendes
Urteil und eine besandere Klarheit des Ansdrucks auszeichuen. In diesen
Arbeiten kommt deutlich die philosophische Schulung, die der Autor
gliicklich mit den exakten Methoden der Naturwissenschaft zu verbinden
wuBte, zumn Ausdruck. Sein Bediirfnis nach philosophischer Fundierung
und erkenntnistheoretischer Klarheit zwang ihn, die so schwierigen Prebleme
in ihrer ganzen Tiefe und umfassenden Bedeutung zu erfassen, aber auch
bewiltigen zu wollen. In seinem ungestimen Forscherdrang ist er vielleicht
manchmal in dieser Richtuhg zu weit gegangen; vielleicht war es auch
noch nicht an der Zeit, der in Werden begriffenen Wissenschaft der Psycho-
analyse eine allgemeinere Grundlage dieser Art zu geben. IMe psychoana-
lytische Betrachtung philosophischer Probleme, fiir die Tausk eine besondere
Begabung bewies, verspricht immer mehr fruchtbar zu werden; eine der
letzten Arbeiten des Verstorbenen, iiber die Psychoanalyse der UUrteilsfunktian.
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die — bisher noch unveréffentlicht — auf dem letzten psychoanalytischen
KongreB in Budapest von ihm vorgetragen wurde, beweist diese Richtung
seines Interesses.

Neben seiner philosophischen Begabung und Neigung zeigte Tausk auch
ganz hervorragende medizinisch-psychologische Fihigkeiten und hatte auch
auf diesemn Gebiete schone Leistungen aufzuweisen. Seine klinische Titig-
keit, der wir wertvolle Untersuchungen iiber verschiedene Psychosen (Melan-
cholie, Schizophrenie) verdanken, berechtigte zu den schonsten Hoffnungen
und gab ihm die Anwartschaft auf eine Dozentur, um die er in Bewerbung
stand.

Ein ganz besonderes Verdienst um die Psychoanalyse hat sich Dr. Tausk,
der iiber eine glinzende Rednergabe verfiigte, durch die Abhaltung von
Vortragskursen erworben, in denen er, mehrere Jahre hindurch, zahlreiche
Zuhorer beiderlei Geschlechtes in die Grundlagen und Probleme der Psycho-
analyse einfiihrte. Seine Zuhorer wuBten die pddagogische Geschicklichkeit
und Klarheit seiner Vortrige ebenso zu bewundern wie die Tiefe, mit der
er einzelne Themata behandelte.

Alle, die den Verstarbenen naher kannten, schitzten seinen lauteren
Charakter, seine Ehrlichkeit gegen sich und andere und seine vornehme
Natur, die ein Bestreben nach dem Vollendeten und Edlen auszeichnete.
Sein leidenschaftliches Temperament duBerte sich in scharfer, manchmal
iberscharfer Kritik, die sich aber mit einer glinzenden Darstellungsgabe
verband. Diese personlichen Eigenartigkeiten hatten fiir viele eine grofle
Anziehung, mogen aber auch manche abgestoBen haben. Keiner jedoch
konnte sich dem Eindruck entziehen, daB er einen bedeutenden Menschen
vor sich habe.

Was ihm die Psychoanalyse — bis zum letzten Augenblick — bedeutet
hat, davon zeugen hinterlassene Briefe, in denen er sich riickhaltlos zu ihr
bekennt und die Hoffnung auf ihre Anerkennung in nicht allzu ferner
Zeit ausspricht. Der allzu frith unserer Wissenschaft und dem Wiener
Kreise Entrissene hat gewiB dazu beigetragen, daB dieses Ziel erreicht werde.
In der Geschichte der Psychoanalyse und ihrer ersten Kimpfe ist ihm
ein ehrenvolles Andenken sicher.



VORREDEN






EINLEITUNG

zu ZUR PSYCHOANALYSE DER KRIEGSNEIROSEN.
Diskussion auf dem V. Internationalen Psychoanalytischen Hongref? in
Budapest, 28. und 29. September 1918. Beitrdge wvon Freu:, Ferenczi,
Abraham, Simmel, Jones (Internationale Psychoanalytische Biblioihek Nr. 1).
Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Leipzig und Wien 1419,

Das Biichlein iiber die Kriegsneurosen, mit dem der Verlag die ,lnter-
nationale Psychoanalytische Bibliothek® eroffnet, behandelt ¢in Thema,
welches bis vor kurzem den Vorzug der hochsten Aktualitit genoB. Als
dasselbe auf dem V. Psychoanalytischen Kongrefi zu Budapes: {September
1918) zur Diskussion gestellt wurde, fanden sich offizielle Vertreter von
den leitenden Stellen der Mittelmﬁch'ge ein, um von den Vcririgen und
Verhandlungen Kenntnis zu nehmen, und das hoffnungsvolle Ergebnis dieses
ersten Zusammentreffens war die Zusage, psychoanalytische &iationen zu
errichten, in denen analytisch geschulte Arzte Mittel und MuBe finden
sollten, um die Natur dieser ritselvollen Erkrankungen und ihre therapeu-
tische Beeinflussung durch Psychoanalyse zu studieren. Ehe nocl: diese Vor-
satze ausgefiihrt werden konnten, kam das Kriegsende; die staatlichen
Organisationen brachen zusammen, das Interesse fiir die Kriegsneurosen
rdiumte anderen Sorgen den Platz; bezeichnenderweise verschwanden aber
auch mit dem Aufhoren der Bedingungen des Krieges die meisten: der durch
den Krieg hervorgerufenen neurotischen Erkrankungen. Die Gelegenheit zu
einer griindlichen Erforschung dieser Affektionen war nun leider versiumt.
Man muB hinzufiigen: sie wird hoffentlich nicht so bald wiederkommen.

Diese nun abgeschlossene Episode ist aber fiir die Verbreitung der Psycho-
analyse nicht bedeutungslos gewesen. Wihrend der Beschiftigung mit den
Kriegsneurosen, die ihnen durch die Anforderungen des Heeresdienstes auf-
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erlegt wurde, sind auch solche Arzte psychoanalytischen Lehren niher ge-
kommen, die sich bisher von ihnen ferngehalten hatten. Aus dem Referat
von Ferenczi kann der Leser entnehmen, unter welchen Zogerungen und
Verhiillungen sich diese Annidherung vollzogen hat. Einige der Momente,
welche die Psychoanalyse bei den Neurosen der Friedenszeit lingst erkannt
und beschrieben hatte, die psychogene Herkunft der Symptome, die Be-
deutung der unbewulten Triebregungen, die Rolle des primdren Krank-
heitsgewinnes bei der Erledigung seelischer Konflikte (,Flucht in die Krank-
heit“), wurden so auch bei den Kriegsneurosen festgestellt und fast allgemein
angenommen. Die Arheiten von E. Simmel zeigten auch, welcher Erxfolg
zu erzielen ist, wenn man die Kriegsneurotiker mit Hilfe der kathartischen
Technik behandelt, die bekanntlich die Vorstufe der psychoanalytischen
Technik gewesen ist.

Der so begonnenen Amnmiherung an die Psychoanalyse brancht man aber
den Wert einer Versshnung oder Abgleichung des Gegensatzes zu ihr nicht
zuzugestehen. Wenn jemand, der bisher von einer Summe miteinander zu-
sammenhingender Behauptungen nichts gehalten hat, plotzlich in die Lage
kommt, sich von der Richtigkeit eines Anteiles dieses Ganzen zu iiber-
zeugen, so sollte man meinen, er wiirde jetzt iiberhaupt in seiner Ab-
lehnung schwankend werden und eine gewisse respektvolle Erwartung zu-
lassen, daB auch der andere Teil, iiber den er noch keine eigene Erfahrung
und demnach kein eigenes Urteil besitzt, sich als richtig herausstellen konne.

Dieser andere, vom Studium der Kriegsneurosen nicht beriihrte Anteil
der psychoanalytischen Lehre geht dahin, daB es sexuelle Triebkrifte sind,
welche sich in der Symptombildung zum Ausdruck bringen, und daB die
Neurose aus dem Konflikt zwischen dem Ich und den von ihm verstoBenen
Sexualtrieben hervorgeht. ,Sexualitit” ist dabei in dem erweiterten, in der
Psychoanalyse gebriuchlichen Sinne zu verstehen, und nicht mit dem
engeren Begriff der ,Genitalitit“ zu verwechseln. Es ist nun ganz richtig,
wie es E. Jones in seinem Beitrag darlegt, dafl dieser Teil der Theorie an
den Kriegsneurosen bisher nicht erwiesen ist. Die Arbeiten, die das erweisen
konnten, sind noch nicht angestellt worden. Vielleicht sind die Kriegs-
neurosen ein fiir diesen Nachweis iiberhaupt ungeeignetes Material. Aber
die Gegner der Psychoanalyse, bei denen sich die Abneigung gegen die
Sexualitit stirker gezeigt hat als die Logik, haben sich zu verkiinden geeilt,
daB die Untersuchung der Kriegsneurosen dieses Stiick der psychoanalytischen
Theorie endgiltig widerlegt habe. Sie haben sich dabei einer kleinen Ver-
tauschung schuldig gemacht. Wenn die — noch sehr wenig eingehende —
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Untersuchung der Kriegsneurosen nicht erkennen liflt, daf die Sexual-
theorie der Neurosen richtig ist, so ist das etwas ganz anderes, als wenn
sie erkennen lieBe, daB diese Theorie nicht richtig ist.

Bei unparteiischer Einstellung und einigem guten Willen f{izle es nicht
schwer, den Weg zu finden, der zur weiteren Kldrung fihrt

Die Kriegsneurosen sind, soweit sie sich durch besendere Higenheiten
von den banalén Neurosen der Friedenszeit unterscheiden, aufzufassen als
traumatische Neurosen, die durch einen Ichkonflikt ermdglicht oder be-
ginstigt worden sind. Gute Hinweise auf diesen Ichkonflik: bringt der
Beitrag von Abraham; auch die englischen und amerikanischen Autoren,
die Jones zitiert, haben ihn erkannt. Er spielt sich zwischen dem alten
friedlichen und dem neuen kriegerischen Ich des Soldaten zb, und wird
akut, sobald dem Friedens-Ich vor Augen geriickt wird, wie sehr es Gefahr
lauft, durch die Wagnisse seines neugebildeten parasitischen Iicppelgingers
ums Leben gebracht zu werden. Man kann ebensowohl sager, das alte Ich
schiitze sich durch die Flucht in die traumatische Neurose gegen die Lebens-
gefahr, wie es erwehre sich des neuen Ichs, das es als bedrohlich fiir sein
Leben erkennt. Das Volksheer wire also die Bedingung, der Nihrboden der
Kriegsneurosen; bei Berufssoldaten, in einer S6ldnerschar, wire ihnen die
Méglichkeit des Auftretens entzogen.

Das andere an den Kriegsneurosen ist die traumatische Neurose, die be-
kanntlich anch im Frieden nach Schreck und schweren Unfiller: varkommt,
ohne jede Beziehung zu einem Konflikt im Ich.

Die Lehre von der sexuellen Atiologie der Neurosen, oder wic wir lieber
sagen: die Libidotheorie der Neurosen ist urspriinglich nur fiir die Uber-
tragungsneurosen des friedlichen Lebens anfgestellt worden und bei ihnen
durch Anwendung der analytischen Technik leicht zu erweisci:. Aber ihre
Anwendung auf jene anderen Affektionen, die wir spiter als dic Gruppe der
narziBtischen Neurosen zusammengefaBit haben, st6Bt bereits auf Schwierig-
keiten. Eine gewohnliche Dementia praecox, eine Paranoia, ecine Melan-
cholie sind zum Erweis der Libidotheorie und zur Einfilhrung in ihr Ver-
stindnis im Grunde recht ungeeignetes Material, weshalb auch die Psychiater,
welche die Ubertragungsneurosen vernachlissigen, sich mit ihr nicht be-
freunden konnen. Als die in dieser Hinsicht refraktirste galt immer die
traumatische Neurose (der Friedenszeit), sa daB das Auftauchen der Kriegs-
neurosen kein neues Moment in die vorliegende Situation eintragen konnte.

Erst durch die Aufstellung und Handhabung des Begriffs cinier ,narziB-
tischen Libido“, d. h. eines MaBes van sexueller Energie, welches am Ich
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selbst hingt und sich an diesem ersittigt, wie sonst nur am Objekt, ist es
gelungen, die Libidotheorie auch auf die narziBtischen Neurosen auszudeh-
nen, und diese durchaus legitime Fortentwicklung des Begriffes der Sexuali-
tdt verspricht fiir diese schwereren Neurosen und fiir die Psychosen all das
su leisten, was man von einer sich empirisch vorwirtstastenden Theorie
erwarten kann. Auch die traumatische Neurose (des Friedens) wird sich in
diesen Zusammenhang einfiigen, wenn erst die Untersuchungen iber die
unzweifelhaft bestehenden Beziehungen zwischen Schreck, Angst und narzi3-
tischer Libido zu einem Ergebnis gelangt sind.

Wenu die traumatischen und die Kriegsneurosen iiberlaut vom EinfluBl
der Lebensgefahr reden und gar nicht oder nicht deutlich genug von dem
der ,Liebesversagung“, so entfdllt dafiir bei den gewohnlichen Ubertragungs-
neurosen der Friedenszeit jeder itiologische Anspruch des ersteren, dort so
michtig auftretenden Moments. Meint man doch segar, dal diese letzteren
Leiden durch Verwohnung, Wohlleben und Untatigkeit nur geférdert werden,
was wiederum einen interessanten Gegensatz zu den Lebensbedingungen
ergibt, unter denen die Kriegsneurosen ausbrechen. Nach dem Vorbild ihrer
Gegner hitten die Psychoanalytiker, die ihre Patienten an der ,Liehes-
versagung”, an den unbefriedigten Anspriichen der Libido erkrankt finden,
behaupten miissen, daf3 es keine Gefahrneurose geben konne, oder dafl die
nach Schreck auftretenden Affektionen keine Neurosen sind. Dies ist ihnen
natiirlich niemals eingefallen. Vielmehr sehen sie eine bequeme Maoglichkeit,
die beiden scheinbar auseinanderstrebenden Tatsachen in einer Auffassung
zu vereinigen. In den traumatischen und Kriegsneurosen wehrt sich das
Ich des Menschen gegen eine Gefahr, die ihm von aullen droht, oder die
ihm durch eine Ichgestalung selbst verkorpert wird; bei den friedlichen
Ubertragungsneurosen wertet das Ich seine Libido selbst als den Feind,
dessen Anspriche ihm bedrohlich scheinen. Beide Male Furcht des Ichs vor
seiner Schiadigung: hier durch die Libido, dort durch die duBeren Gewalten.
Ja man konnte sagen, bei den Kriegsneurosen sei das Gefiirchtete, zum
Unterschied von der reinen traumatischen Neurose und in Anniherung an
die Ubertragungsneurosen, doch ein innerer Feind. Die theoretischen
Schwierigkeiten, die einer solchen einigenden Auffassung im Wege stehen,
scheinen nicht uniiberwindlich; man kann doch die Verdringung, die jeder
Neurose zugrunde liegt, mit Fug und Recht als Reaktion auf ein Trauma,
als elementare traumatische Neurose bezeichnen.



VORREDE

zu PROBLEME DER RELIGIONSPSYCHOILGGIE wvon
Dr. THEODOR REIK, I. Teil: DAS RITUAL (Internationale Psycho-
analytische Bibliothek, Nr. V). Internationaler Psychoanalytischer Verlag,
Leipzig und Wien 1919,

Die Psychoanalyse wurde aus der arztlichen Not geboren, sie entsprang
dem Bediirfnis, nervos Kranken zu helfen, denen Ruhe, Wasserheilkiinste
und Elektrizitdt keine Linderung bringen konnten. Eine hochst merkwirdige
Erfahrung von Josef Breuer hatte die Hoffnung geweckt, ihnen um so
ausgiebiger helfen zu konnen, je mehr man von der bis dahin unergriin-
deten Entstehung ihrer Leidenssymptome verstiinde. So wurde die Psycho-
analyse, urspriinglich eine rein arztliche Technik, von ihrem: Anfang an
auf Erforschen, auf die Aufdeckung weitreichender verborgener Zusammen-
hinge hingewiesen.

Ihr weiterer Weg lenkte sie von dem Studium der koérperlichen Be-
dingungen des nervisen Krankseins in einem fir den Arzt befremdenden
Mafle ab. Dafiir bekam sie es mit allem seelischen Inhalt zu: tun, der das
menschliche Leben erfiillt, auch das der Gesunden, der Normalen und
Ubernormalen. Sie muBte sich um Affekte und Leidenschaften kiimmern,
vor allen um jene, welche die Dichter darzustellen und zu verherrlichen
nicht miide werden, um die Affekte des Liebeslebens, lernte die Macht
der Erinnerungen kennen, die ungeahnte Bedeutung der frithen Kindheits-
jahre fiir die Gestaltung der spiteren Reife, die Stirke der Wiinsche, die
das Urteil des Menschen verfilschen und seinem Streben feste Bahnen
vorschreiben. Eine Zeitlang schien es ihr beschieden, in Psychologie auf-
zugehen, ahne angeben zu kénnen, warum sich die Psychologie des Kranken
von der des Normalen unterscheide.
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Auf ihrem Wege stie8 sie aber auf das Problem des Traumes, der ein
abnormes seelischies Produkt ist, von normalen Menschen unter regelmibBig
wiederkehrenden physiologischen Bedingungen geschaffen. Als sich der
Psychoanalyse das Ritsel der Triume loste, hatte sie im unbewuBten
Seelischen den gemeinsamen Boden gefunden, in demn die hdehsten wie
die niedrigsten Seelenregungen wurzeln, aus dem sich die normalsten wie
die krankhaft irregehenden Seelenleistungen erheben. Nun gestaltete sich
immer deutlicher und vollstindiger das Bild des seelisches Betriebs. Dunkle,
aus dem Organischen stammende Triebkrifte, die nach mitgebrachten Zielen
streben, iiber ihnen ein Instanzenzug von héher erganisierten seelischen
Formationen, — Erwerbungen der Menschheitsentwicklung unter dem Zwang
der Menschheitsgeschichte, — welche Anteile dieser Triebregungen auf-
genommen, weitergebildet oder ihnen selbst héhere Ziele zugewiesen haben,
auf jeden Fall aber sie dnrch feste Verkniipfungen binden und mit ihren
Triebkriften nach ihren eigenen Absichten walten. Einen anderen Anteil
derselben elementaren Triebregungen hat aber diese hiohere Organisation,
die uns als das Ich bekannt ist, als nnbrauchbar von sich gewiesen, weil
sie sich in die organische Einheit des Individuums nicht fiigen kounnten
oder weil sie sich gegen die kulturellen Ziele desselben striubten. Das Ich
ist nicht imstande, diese ihm nicht unterworfenen seelischen Michte aus-
zurotten, aber es wendet sich von ihnen ab, belidBt sie auf dem primitivsten
psychologischen Niveau, schiitzt sich gegen ihre Anspriiche durch energische
Schutz- und Gegensatzbildungen oder sucht sich durch Ersatzbefriedigungen
mit ihnen abzufinden. Ungebindigt und unzerstorbar, doch an jeder Be-
titigung gehemmt, bilden diese der Verdringung verfallenen Triebe und
ihre primitive seelische Reprisentanz die seelische Unterwelt, den Kern des
eigentlich UnbewuBten, stets bereit, ihre Anspriiche geltend zu machen
und auf jedem Umweg zur Befriedigung vorzudringen. Daher die Labilitit
des stolzen psychischen Oberbaus, der nichtliche Vorstof des Verponten
und Verdringten iin Traume, die Eignung, an Neurosen und Psychosen
zu erkranken, sobald sich das Krifteverhiltnis zwischen dem Ich und dem
Verdriingten zu ungunsten des Ichs verschiebt.

Die nichste Uberlegung mufite sagen, daB eine solche Auffassung vem
Leben der menschlichen Seele unmiglich auf das Gebiet des Traumes und
der nervosen Erkrankungen eingeschrinkt werden konnte. Wenn sie etwas
Richtiges getroffen hatte, so muBte sie auch fiir das normale seelische Ge-
schehen zutreffend sein, und selbst die héchsten Leistungen des Menschen-
geistes muBten eihe Beziehung zu den in der Pathologie erkannten Mo-
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menten, zur Verdringung, zu den Bemiihungen um die Bewiltigung des
UnbewuBten, zu den Befriedigungsmoglichkeiten der primitiven Triebe
erkennen lassen. Es wurde von da an eine unwiderstehliche Versuchung,
ein wissenschaftliches Gebot, die Untersuchungsmethoden der Psychoanalyse
weit weg von ihrem Mutterboden auf die mannigfaltigsten {:eisteswissen-
schaften anzuwenden. Ja selbst die psychoanalytische Arbeit an den Kranken
mahnte unaufhérlich an diese neue Aufgabe, denn es war unverkennbar,
daB die einzelnen Formen der Neurose die stirksten Anklinge an die hochst-
wertigen Schépfungen unserer Kultur vernehmen lieBen. I}er Hysteriker
ist ein unzweifelhafter Dichter, wenngleich er seine Phantasien im wesent-
lichen mimisch und ohne Riicksicht auf das Verstindnis der anderen
darstellt; das Zeremoniell und die Verbote des Zwangsneurotikers nétigen
uns zum Urteil, er habe sich eine Privatreligion geschaffen, und selbst die
Wahnbildungen der Paranoiker zeigen eine unerwinschte dullere Ahnlich-
keit und innere Verwandtschaft mit den Systemen unserer Philosophen. Man
kann sich des Eindruckes nicht erwehren, daB hier Kranke iz asozialer
Weise doch dieselben Versuche zur Losung ihrer Konflikte und Beschwich-
tigung ihrer dringenden Bediirfnisse unternehmen, die Dichtung, Religion
und Philosophie heiBen, wenn sie in einer fiir eine Mehrzahl verbind-
lichen Weise ausgefiihrt werden.

O. Rank und H. Sachs haben 1913 in einer iiberaus gedankenreichen
Schrift (,Die Bedeutung der Psychpanalyse fiir die Geisteswissenschaften®)
zusammengestellt, welche Ergebnisse die Anwendung der Psychoanalyse auf
die Geisteswissenschaften bis dahin geliefert hatte. Mythologie, Literatur-
und Religionsgeschichte scheinen die am leichtesten zuginglichen Gebiete
zu sein. Fir den Mythus ist die endgultige Formel, welche ihm seinen
Platz in solchem Zusammenhange anweist, noch nicht gefunden. In einem
groBen Buche iiber den Inzestkomplex hat Otto Rank' den iiber-
raschenden Nachweis erbracht, daB die Stoffwahl insbesondere der drama-
tischen Dichtung vorwiegend durch den Umfang des von der P’sychoanalyse
so genannten Odipus-Komplexes bestimmt wird, durch dessen Bearbeitung
in den mannigfachsten Abdnderungen, Entstellungen und Verhiillungen der
Dichter sein eigenes, personlichstes Verhdltnis zu diesem affektiven Thema
zu erledigen sucht. Der Odipus-Komplex, d. i. die affektive Einstellung zur
Familie, im engeren Sinne zu Vater und Mutter, ist jener Stoff, an dessen
Bewiltigung der einzelne Neurotiker scheitert, und der darum regelmiBig

1) O. Rank: Das Inzestmotiv in Dichtung und Sage. Leipzig und Wien, 1912.
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den Kern seiner Neurose bildet. Er verdankt aber seine Bedeutung keines-
wegs einem ums unverstindlichen Znsammentreffen, sondern die hiologischen
Tatsachen der langen Unselbstindigkeit und langsamen Reifung des jungen
Menschen, sowie des komplizierten Entwicklungsganges seiner Liebesfahig-
keit driicken sich in dieser Betonung des Verhiltnisses zu den Eltern aus
und haben znr Folge, daB die Uberwindung des Odipus-Komplexes mit der
zweckmaifligsten Bewiltigung der archaischen, animalischen Erbschaft des
Menschen zusammenfillt. In dieser sind zwar alle Krdafte enthalten, welche
fiir die spitere Kulturentwicklung des Einzelnen benotigt werden, aber
sie miissen erst ausgesondert und verarbeitet werden. So wie es der einzelne
Mensch mitbringt, ist dieses archaische Erbgut fiir die Zwecke des sozialen
Kulturlebens nicht zu brauchen.

Es bedarf eines Schrittes weiter, um den Ausgangspunkt fiir die psycho-
analytische Betrachtung des religiosen Lebens zu findem. Was heute fiir
den Einzelnen Erbgut ist, das war einmal vor einer langen Reihe von
Generationen, die es einander ibertragen haben, Neuerwerb. Auch der
Odipus-Komplex kann also seine Entwicklungsgeschichte haben und das
Studium der Préhistorie kann dazu fithren, diese zu erraten. Die Forschung
nimmt an, daB das menschliche Familienleben sich in entlegenen Urzeiten
ganz anders gestaltet hatte, als wir es heute kennen, und bestitigt diese
Vermutung durch Befunde bei den heute lebenden Primitiven. Unterzieht
man das prihistorische nnd ethnologische Material dariiber einer psycho-
analytischen Bearbeitung, so stellt sich ein unerwartet prizises Ergebnis
heraus: daB Gottvater dereinst leibhaftig auf Erden gewandelt und als
Hiauptling der Urmenschenhorde seine Herrschermacht gebraucht hat, bis
ihn seine Sohne im Vereine erschlugen. Ferner, dafl durch die Wirkung
dieser befreienden Untat und in der Reaktion auf dieselbe die ersten sozialen
Bindungen entstanden, die grundlegenden moralischen Beschrinkungen und
die ilteste Form einer Religion, der Totemismus. DaB aber auch die
spiteren Religionen von demselben Inhalt erfiillt und bemiiht sind, einer-
seits die. Spuren jenes Verbrechens zu verwischen oder es zu siihnen, in-
dem sie andere Ldosungen fiir den Kampf zwischen Vater und Séhnen ein-
setzen, anderseits aber nicht umhin kénnen, die Beseitigung des Vaters von
neuem zu wiederhelen. Dabei 148t sich auch im Mythus der Nachhall jenes,
die ganze Menschheitsentwicklung riesengroB iiberschattenden Ereignisses
erkennen.

Diese auf den Einsichten von Robertson Smith fuBBende, von mir in
»Totem und Tabu“ 1912 entwickelte Hypothese hat Th. Reik seinen
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hier der erste Band ausgegeben wird. Der psychoanalytischen Technik getreu
gehen diese Arbeiten von bisher unverstandenen Einzelheiten des religivsen
Lebens aus, um durch deren Aufklirung Aufschlufl iiber die tiefsten Vor-
aussetzungen und letzten Ziele der Religionen zu gewinnen, wad behalten
die Beziehung zwischen dem Urzeitlichen und dem heutiger: Primitiven
sowie den Zusammenhang kultureller Leistung mit neurotischer Ersatz-
bildung unverriickt im Auge. Im iibrigen darf auf die Kinleitung des
Verfassers verwiesen und die Erwartung ausgesprochen werden, dall sein
Werk sich der Beachtung Fachkundiger selbst empfehlen wird.
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Im Herbst 1918 machte mir ein Mitglied der Budapester psycho-
analytischen Vereinigung die Mitteilung, daB aus dem Ertrignis
industrieller Unternehmungen wihrend der Kriegszeit ein Fonds
fir kulturelle Zwecke beiseite gelegt worden sei, iiber dessen Ver-
wendung ihn im Einvernehmen mit dem Oberbiirgzrmeister der
Stadt Budapest, Dr. Stephan Barczy, die Entscheiding zustehe.
Beide hitten sich entschlossen, den ansehnlichen Geldbetrag fur
die Zwecke der psychoanalytischen Bewegung zu widmen und mir
die Verwaltung desselben zu iibertragen. Ich nahm diesen Auftrag
an und erfiille hiemit die Pflicht, dem Oberbiirgermeister, welcher
bald darauf dem psychoanalytischen Kongress einen sc chrenhaften
Empfang in Budapest bereitete, wie dem ungenannten Mitglied,
das sich ein so hohes Verdienst um die Sache der Psychoanalyse
erworben, 6ffentlich zu danken.

Der auf meinen Namen getaufte und mir zur Verfiigung gestellte
Fonds wurde von mir zur Gritndung eines ,,Internationalen psycho-
analytischen Verlages‘‘ bestimmt. Ich hielt dies fiir das wichtigste
Erfordernis unserer gegenwirtigen Lage.

Unsere beiden periodischen Publikationen, die ,.Internationale
Zeitschrift fir drztliche Psychoanalyse‘ und die ,,Imago®, sind in
der Kriegszeit nicht wie viele andere wissenschaftliche Unterneh-
mungen untergegangen. Es gelang uns, sie aufrecht zu erhalten,
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aber infolge der Erschwerungen, Absperrungen und Verteuerungen
der Kriegszeit mufllten sie sich eine ausgiebige Verkleinerung
thres Umfanges und unerwiinscht groBe Intervalie zwischen den
einzelnen Nummern gefallen lassen. Von den vier Redakteuren
der beiden Zeitschriften (Ferenczi, Jones, Rank und Sachs)
war einer als Angehdriger eines feindlichen Staates von uns abge-
schnitten, zwei andere eingeriickt und durch Kriegsdienstpflichten in
Anspruch genommen, und nur Dr. Sachs war bei der Arbeit ver-
blieben, deren ganze Last er opferwilling auf sich nahm. Einige der
psychoanalytischen Ortsgruppen sahen sich iiberhaupt genétigt, ihre
Versammlungen einzustellen; die Anzahl der Beitragenden schrumpf-
te zusammen wie die der AbnehmeI:; es lief sich voraussehen,
daB der begreifliche MiBmut des Verlegers bald den weiteren
Bestand der fiir uns so wertvollen Zeitschriften in Frage stellen
wiirde. Und doch wiesen die mannigfaltigsten Anzeichen, die sogar
aus den Schiitzengriaben der Front zu uns kamen, darauf hin, daB3
das Interesse fiir die Psychoanalyse sich bei der Mitwelt nicht
verringert habe. Ich meine, die Absicht war gerechtfertigt, diesen
Schwierigkeiten und Gefahren durch die Griindung eines Inter-
nationalen psychoanalytischen Verlages ein Ende zu setzen. Der
Verlag besteht heute bereits als G.m.b.H. und wird von Dr. Otto
Rank geleitet, dem langjihrigen Sekretir der Wiener Vereinigung
und Mitredakteur beider psychoanalytischen Zeitschriften, der nach
mehrjahriger Abwesenheit im Kriegsdienst zur fritheren Tatigkeit
im Dienste der Psychoanalyse wiedergekehrt ist.

Der neue, auf die Mittel der Budapester Stiftung gestiitzte
Verlag stellt sich die Aufgabe, das regelmiBige Erscheinen und
eine verlaBliche Austeilung der beiden Zeitschriften zu sichern.
Sobald die Schwierigkeiten der a@ulBleren Verhiltnisse es gestatten,
sollen sie auch ihren fritheren Umfang wiederbekommen oder ihm
im Falle des Bedarfs, ohne Steigerung der Kosten fiir die Abnehmer,
iiberschreiten kénnen. Der Verlag wird aber auBerdem, ohne eine
solche Besserung abzuwarten, in das Gebiet der drtzlichen und der
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angewandten Psychoanalyse einschligige Biicher und Broschiiren
zum Druck beférdern, und da er kein auf Gewinn zielendes Unter-
nehmen darstellt, kann er die Interessen der Autoren besser in
Acht nehmen, als dies von Seite der Buchhéndler-Verleger zu
geschehen pflegt.

Gleichzeitig mit der Einrichtung des psychoanalytischen Verlages
wurde der Beschluss gefasst, alljahrlich aus den Zinsen der Buda-
pester Stiftung zwei hervorragend gute Arbeiten, je eine aus dem
Gebiet der érztlichen und der angewandten Psychoanalyse, mit
Preisen auszuzeichnen. Diese Preise—in der Héhe von eintausend
osterr. Kronen—sollten nicht den Autoren, sondern den einzelnen
Arbeiten zugeprochen werden, so daB es moglich bleiben miiBte,
dal der namliche Autor wiederholt mit einem Preis bedacht werde.
Die Entscheidung dariiber, welche unter den io einemn gewissen
Zeitraum veréffentlichten Arbeiten durch die Preiszuteilung her-
vorgehoben werden sollen, wurde, nicht einem Kollegium
iibertragen, sondern einer einzelnen Person, der des jeweiligen
Fondsverwalters, vorbehalten. Im anderen Falle, wenn das Richter-
kollegium aus den erfahrensten und urteilsfihigsten Analytikern
gebildet wire, hitten deren Arbeiten aus der Bewertung ausscheiden
miissen, und die Institution konnte ihre Absicht, auf mustergiiltige
Leistungen der psychoanalytischen Literatur hinzuweisen, leicht
verfehlen. Wenn der Preisrichter in die Lage kdme, zwischen zwei
anndhernd gleich wertvollen Arbeiten zu schwanken, sollte ihm
ermoglicht sein, den Preis zwischen beiden zu teilen, chine dall die
Zuteilung eines halben Preises eine geringere Einschitzung der
betreffenden Arbeit bedeutete.

Es besteht die Absicht, diese Preiszuteilungen im allgemeinen
alljahrlich zu wiederholen, wobei die gesamte in dieser: Zeitraum
veroffentlichte, fiir die Psychoanalyse bedeutsame Literatur das
Material fiir die Auswahl abgibt, und es rdeht in Betracht kommt,
ob der Autor der betreffenden Arbeit der Internationalen psycho-
analytischen Vereinigung als Mitglied angehort.
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Die erste Preiszuteilung ist bereits erfolgt und hat sich auf die
in der Kriegszeit, 1914-1918, erfolgten Publikatioren bezogen. Der
Preis fiir &rztliche Psychoanalyse wurde zwischen der Arbeit
von K. Abraham ,,Untersuchungen iiber die friitheste prigenitale
Entwicklungsstufe der Libido* (Int. Zeit. IV, 2, 1916) und der
Broschiire von Ernst Simmel , Kriegsneurosen und Psychisches
Trauma‘‘, 1918 geteilt, der fiir angewandte Psychoanalyse fiel der
Arbeit von Th. Reik,,Die Pubertitsriten der Wilden*‘ (Imago 1V,
3-4, 1915) zu.

Freud.
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‘Metapsychologische Erginzung zur Traumlehre.

Trauer und Melancholie

Geleitwort zu ,,Die psychanalytische Methode‘‘ von [3r. Oskar Pfister
Ziirich.

Vorwort zu ,,Die psychischen Stérungen der minnlicher. Potenz‘‘ von Dr.
Maxim. Steiner.
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Geleitwort zu ,,Der Unrat in Sitte, Brauch, Glauben und Gewohn-
heitsrecht der Volker‘ von John Gregory Bourke.
Brief an Frau Dr. Hermine von Hug-Hellmuth.

11. BAND, "(1916-1917) mit zwei Kunstbeilagen

Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse
I. Die Fehlleistungen.
II. Der Traum.
ITI. Allgemeine Neurosenlehre.

12. BAND, (1917-1920)

Eine Schwierigkeit der Psychoanalyse.

Eine Kindheitserinnerung aus ,,Dichtung und Wahrheit¢,

Aus der Geschichte einer infantilen Neurose.

Beitridge zur Psychologie des Liebeslebens
III. Das Tabu der Virginitiit.

Wege der psychoanalytischen Therapie.

»Ein Kind wird geschlagen.

Das Unheimliche.

Uber die Psychogenese eines Falles von weiblicher Homosexualitiit.

Gedankenassoziation eines vierjahrigen Kindes.

Zur Vorgeschichte der analytischen Technik.

James J. Putnam .

Victor Tausk+.

Einleitung zu ,,Zur Psychoanalyse der Kriegsneurosen‘:.

Vorrede zu ,,Probleme der Religionspsychologie‘ von Dr. Theodor Reik.

Psychoanalytischer Verlag u. Preiszuteilungen fiir psychoanalvtische
Arbeiten.

15. Banp, (1920-1924)

Jenseits des Lustprinzips.

Massenpsychologie und Ich-Analyse.

Traum und Telepathie.

Uber einige neurotische NMechanismen bei Eifersucht, Paranoia und
Homosexualitit.

,»Psychoanalyse‘* und ,,Libidotheorie**.

Das Ich und das Es.

Die infantile Genitalorganisation.

Bemerkungen zur Theorie und Praxis der Traumdeutung.

Eine Teufelsneurose im siebzehnten Jahrhundert.

Josef Popper-Lvnkeus und die Theorie des Traumes.

Der Realitdtsverlust bei Neurose und Psychose.

Das 6konomische Problem des Masochismus.

Neurose und Psychose.

Der Untergang des Odipuskomplexes.

Kurzer Abri3 der Psychoanalyse.

Nachschrift zur Analyse des kleinen Hans.

Dr. Anton v. Freund.

Preface to Addresses on Psycho-Analysis by J. J. Putnam.
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Geleitwort zuJ. Varendonck. Uber das vorbewuBte phantasicrende Denken.

Vorwort zu Max Eitingon, Bericht iiber die Berliner psvi-hoanalytische
Poliklinik.

Brief an Luis Lopez-Ballesteros y de Torres.

Dr. Ferenczi Sandor (Zum 50. Geburtstag).

Zuschrift an die Zeitschrift, Le Disque Vert.

14. Banp, (1925-1931) mit drei Kunstbeilagen

Notiz uber den ,,Wunderblock*¢,
Die Verneinung.
Einige psychische Folgen des anatomischen Geschlechisunterschieds
y,oelbstdarstellung.
Die Widerstinde gegen die Psychoanalyse,
Hemmung, Symptom und Angst.
Die Frage der Laienanalyse.
Psycho-Analysis.
Fetischismus.
Nachtrag zur Arbeit iliber den Moses des Michelangelo.
Die Zukunft einer Illusion.
Der Humor.
Ein religiéses Erlebnis.
Dostojewski und die Vatertstung.
Das Unbehagen in der Kultur.
Uber libidingse Typen.
Uber die weibliche Sexualitiit.
Das Fakultdtsgutachten im Prozess Halsmann.
Goethe-Preis 1930—Brief an Dr. Alfons Paquet. Ansprache im Frank-
furter Goethe-Haus.
An Romain Rolland.
Ernest Jones zum 50. Geburtstag.
Brief an den Herausgeber der ,,Jiidischen PreBzentrale Ziirich ‘.
To the Opening of the Hebrew University.
Brief an Maxim Leroy iiber einen Traum des Cartesius.
Brief an den Biirgermeister der Stadt Pribor.
Josef Breuert,
Karl Abraham+.
Geleitwort zu ,,Verwahrloste Jugend‘* von August Aichhorn.
Bemerkung zu E. Pickworth Farrow’s ,,Eine Kindheitserinnerung aus
dem 6. Lebensmonat‘:,
Vorrede zur hebriischen Ausgabe von ,,Totem und Tabu‘‘.
Geleitwort zu ‘“Medical Review of Reviews”’, Vol. XXXVI, 1930.
Vorwort zu ,,Zehn Jahre Berliner Psychoanalytisches Institut®.
Geleitwort zu ,,Elementi di Psicoanalisi‘‘ von Edoardo Weiss.
Enthalten im 1. Bande:
Einige Nachtrige zum Ganzen der Traumdeutung.
Die grenzen der Deutbarkeit.
Die sittliche Verantwortung fiir den Inhalt der Traume.
Die okkulte Bedeutung des Traumes.
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15. BaND, (1932)

Neue Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse.
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16. BanD, (1932-1939)

Zur Gewinnung des Feuers.

Warum Kreig?

Nachschrift zur Selbstdarstellung

Die Feinheit einer Fehlhandlung.

Konstruktionen in der Analyse.

Die endliche und die unendliche Analyse.

Der Mann Moses und die monotheistische Religion.

Thomas Mann zum 60. Geburtstag.

Brief an Romairn Rollend (Eine Erinnerungsstérung auf der Akropolis).

Meine Beriihrung mit Josef Popper-Lynkeus.

Sandor Ferenczit.

Lou Andreas Salomé+.

Geleitwort zu ,,Allgemeine Neurosenlehre auf psychoanalytischer
Grundlage‘‘ von Hermann Nunberg.

Vorrede zur hebriischen Ausgabe der ,,Vorlesungen zur Einfilhrung in
die Psychoanalyse‘.

Vorwort zu ,,Edgar Poe, étude psychanalytique‘‘ par Marie Bonaparte.

17. BAND, (SCHRIFTEN. AUS DEM NACHLASs: 1892-1939)

Vorwort.

Brief an Josef Breuer.

Zur Theorie des hysterischen Anfalles (Gemeinsam mit Josef Breuer).
Notiz ,,ITT*.

Eine erfiillte Traumahnung.

Psychoanalyse und Telepathie.

Das Medusenhaupt.

Ansprache an die Mitglieder des Vereins B'nai B’rith (1926).
Die Ichspaltung im Abwehrvorgang.

Abriss der Psychoanalyse.

Some Elementary Lessons in Psycho-Analysis.

Ergebnisse, Ideen, Probleme.

18. BAND
INDEX DER BANDE 1-17
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